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Dorret  3ur  dritten  Auflage. 


£)ie  britte  Auflage  beS  Sehrbuchs  für  §eilge^tlfen  unb  SRafföre  Ijat 
gegenüber  ber  gtoeiten  eine  bebeutenbe  Umanberung  unb  Vermehrung  er= 
fahren.  3un^^f^  ift  ber  ©toff  enttyrechenb  ber  SDUnifteri alt) erfügun g 
Uom  8.  9Rcirg  b.  betreffenb  bie  ^nforberungen  an  bie  ftaatlich  ge= 
prüften  §eilge^ilfen  unb  !£Rafföre  neugeorbnet,  bie  Shanfen  pflege  unb  bie 
SBabe^pfTege  ift  neu  ^ingugefügt,  ^Ibbilbungen  finb  in  großer  5inga^t  ein* 
gefügt,  um  fo  biel  als  möglich  ben  Unterricht,  ben  baS  Sehrbuch  bietet, 
51t  einem  ^nfchauungSunterricljt  $u  machen,  bie  fämmtlichen  beS 

VudjS  finb  Uon  feuern  burdfgearbeitet,  neuefte  Erfahrungen  berüdfichtigt, 
bie  gormaibehhbbeSinfeftion  aufgenommen.  Enblid)  finb  bie  früheren  2ln* 
gaben  über  gefe|liclje  unb  poligeilidje  Veftimmungen,  fotoeit  fie  nur 
hiftorifdjen  SBerth  Ratten,  befeitigt  unb  burch  bie  Uon  §errn  9fagierungS* 
unb  ©eheimem  SP^ebicinaCrath  Dr.  Dietrich,  im  ÜJRinifterium  für  üJRebicinaU 
angelegenheiten,  gufammengefteüten,  für  bie  Heilgehilfen  unb  ^ßflegeperfonen 
toidjtigen  ^heile  beS  ©trafgefepudjS,  ber  ©etoerbeorbnung  u.  f.  tu.  erfe&t, 
unb  bie  9Rinifterialöerfügung  t)om  8.  9Rärg  b.  3-  abgebrucft. 

£)ie  Ueberfichtlich feit  mürbe  burch  fyalhfetttn  &™d  ber  Anfänge 
neuer  feinerer  Sübfdhnitte,  nicht  mie  früher  burch  ^aragra^heneinthetlung, 
hergeftellt.  3)ie  ©üte  beS  Rapiers,  bie  Klarheit  beS  £)rudS  unb  bie 
(Sauberkeit  ber  Slbbilbungen,  ®inge,  bie  bei  beut  Herrn  Verleger  felbfU 
Uerftänblich  finb,  fyabtn  bafür  geforgt,  baft  bie  ^Brauchbarkeit  beS  SBudh§ 
auch  ber  britten  Auflage  beftehen  geblieben  ift. 

©0  möge  baS  Vuch  aud)  in  ber  neuen  ©eftalt  bagu  beitragen, 
bie  Heran^ilbung  eines  tüchtigen  ^flegeperfonalS  $u  förbern. 

^Berlin,  im  üRoüember  1902. 


$er  Verfaffer* 


Donnert  511c  erfteit  Auflage. 

9Zad)bem  auf  2lnorbnung  be3  Herrn  StRinifter^  ber  geiftlid)en  u.  f.  tu.  2lngelegen* 
Rettert  bie  für  Heilgehilfen  feftgefetjte  Prüfung  in  Berlin  urtb  (Sfjarlottenburg  fid)  aud) 
auf  Staffage  gu  erftreden  fiat,  £)ot  fid)  ba§  Vebürfnifj  fjerau^gefteltt,  ben  ‘ißerfonen,  bie 
fid)  auf  bie  genannte  Prüfung  oorbereiten  wollen,  ein  furggefajjteä  £eI)rBud)  gu  Bieten, 
in  weld)em  fie  ba§  finben,  wa§  fie  Bei  ber  Prüfung  wiffen  fallen.  2lu§  biefem  Ves 
bürfnifj  ift  oorliegenbeS  Vud)  entftanben.  @3  enthält  fid)  aBficfytlid)  aller  iüiffenfcf)aft= 
licken  ^Betrachtungen,  gu  beren  Verftänbnif)  anbere  Vorfenntniffe  gehören,  al§  bie  hier 
in  ^Betracht  fomntenben  ^erfonen  Befitjen.  @3  legt  ba§  HauPtgewid)t  auf  bie  peinlid)fte 
©auBerfeit  (2lfepfi§)  Bei  allen  Verrichtungen  be3  Heilgehilfen  unb  9Jlafför§  unb  forgt 
bafür,  bafr  beut  Heilgehilfen  bie  ©rengen  feine»  Könnens  unb  2öiffen§,  bie  er  nie 
üBerfdjreiten  barf,  ftetS  gegenwärtig  BleiBen.  ©d)liehlid)  Bringt  e§  eine  furge  ®efd)id)te 
be§  He^9eB^fenftanBe§  unb  bie  gefehlten  unb  poligeilichen  Veftimmungen,  bie  für  ihn 
n)id)tig  finb,  fowie  bie  ©eBüfjrenorbnung. 

ÜRit  Siüdfidft  auf  mein  ^ßuBlifum,  unb  weil  ba§  frangöfifd)e  SBort  masseur 
uöHig  beutfd)  geworben  ift,  hö&e  ich  Viafför,  nid)t  SERaffeur  gefchrieBen,  entfpred)enb 
anberen  gänglid)  oerbeutfdjten  Vßörtern,  wie  SRöBel,  Vtanöoer  u.  f.  w.  ©Benfattö  au3 
obiger  9iüdftd)t,  atlerbing3  auch  grunbfä|lid),  habe  ich  $rembwörter  nur  feiten  angewenbet. 

9ttöge  bie§  Vud)  bagu  Beitragen,  ein  Brauchbares  HilfSperfonal  für  bie  Slergte 
heranguBilben. 

V erlin,  im  ©eptemBer  1898. 

Der  Vcrfaffer. 


Dortwort  jur  jmciten  Uuflaoie. 

^tad)  bem  @rfd)einen  ber  Heilgehilfenorbnung  für  Verlin  unb  ©harl°ttenBurg 
oom  25.  ^ult  b.  welche  ben  geprüften  Heilgehilfen  oorfd)reiBt,  fidh  genau  nad)  bem 
oorliegenben  Vuche  gu  rid)ten  unb  eS  gu  Befi|en,  hat  M bie  9totl)wenbigfeit  ergehen, 
feinen  Vßortlaut  hier  unb  ba  fdjärfer  gu  faffen  unb  eS  ben  Slnforberungen,  welche  in 
Verlin  Bei  ber  Prüfung  ber  n^Qehilfen  geftellt  werben,  genauer  angupaffen.  finb 
baher  einige  ©rgängungen  unb  VerBefferungen  im  erften  Zfyeil,  welcher  oom  Vau  unb 
ben  Verrichtungen  beS  menfd)lid)en  Körpers  hanbelt,  gemacht,  e§  finb  bie  ©rflärungen 
ber  SIBBilbungen  burchgefehen  worben,  bie  VefchreiBung  beS  3al)ngiehenS,  ber  vev* 
fdjiebenen  Slrten  oon  Sttyftieren,  baS  Anlegen  ber  Haifteroerbänbe,  ber  ^eftftellung3= 
oerBänbe  (mit  ©dienen  ober  mit  ®ipS),  ber  ©tredoerbänbe,  bie  2lufgäl)lung  einiger 
cf)irurgifd)er  ^nftrumente,  bie  VetäuBung  (allgemeine  unb  örtliche),  bie  Verhütung  am 
fteefenber  $ranf'heiten  finb  theilS  geänbert,  tl)eilS  hin3u9efügt-  DaS  Vtaffiren  ber 
eingelnen  $törpertl)eile  ift  jet$t  eingehenb  BefdjrieBen.  ©nblid)  ift  bie  neue  HeEgehitfen* 
orbnung  abgebrudt.  ©o  ift  gu  hoffen,  bah  ba§  oorliegenbe  Vuch  bagu  Beitragen  wirb, 
bem  ßiet  ber  He^9ehEfenorbnung,  nämlich  Heran&ilbung  eines  moralifd)en,  pflichttreuen 
unb  Brauchbaren  nieberen  HeilperfonalS,  allmählich  näher  gu  fommen. 

Dem  Verleger  Herrn  Vidjarb  ©d)oe£  gebührt  für  bie  VereitwiHigfeit,  mit  ber  er 
auf  bie  Herftellung  ber  neuen  Auflage  eingegangen  ift,  Befonberer  Dant. 

V erlin,  im  DftoBer  1899. 


Der  Verfaffer. 
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I.  <CI?eil. 

gtau  unb  Jd>enst(wtt<}(ieit  bes  nten(d)ftct)en  Körpers. 

£)er  menfchliche  Körper  Befte^t  auS  bem  ®nodhengerüft,  bert  9ftuSfetn, 
ben  (Singemeiben,  ben  ©efäßen  unb  bert  Getuen.  ®iefe  fünf  ©ruppen, 
bie  fiel)  auch  Oielfaclj  burchbringen,  merben  öon  bem  fogenannten  Vinbegemebe 
gufammengel)  alten  unb  öon  einer  gemeinfamen  £)edfe,  ber  äußeren  §aut, 
umhüllt. 

IM*  f:noi1)cuacriilL 

3)aS  ^nodjengerüft  mirb,  tute  ber  menfcl)li(he  Körper  überbau))!,  in&'opf, 
fftumpf  unb  ©liebmaßen  eingekeilt. 

Am  Enocßengerüft  beS  ftopfeS  unterfefjeibet  man  ben  ©dhäbel  ober 
bie  ©etjirnfapfel  unb  baS  ©eficht.  (Der  ©cfjäbel  beftefjt  auS  einer  Angal)t 
^nodjen,  melcfje  im  Allgemeinen  gebogene  glatten  barftellen,  bie  gufammen 
eine  ^apfel  bilbeit  unb  baS  ©ehirn  umgeben  unb  fcf)ü|en.  Qu  inerten  finb: 
baS  ©tirnbein,  bie  beiben  ©cfjeitelbeine,  bie  beiben  ©rfjtäfenbeine  unb 
baS  Hinterhauptsbein.  Die  ®nod§en  beS  ©dßäbelS  merben  burdh  fog. 
Sftähte  gufammengehalten.  SBidjtig  finb  bie  ®rangnal)t  (gmifcljen  bem  ©tirn= 
bein  unb  ben  beiben  ©cfjeitelbeinen),  bie  ^ßfeifnaht  (gmifchen  ben  beiben 
(Scheitelbeinen),  bie  H^n^er^auP^na^  (gttnfchen  bem  H^er^au^  unb 
ben  beiben  (Scheitelbeinen)  unb  bie  (Schläfennähte,  je  eine  gmifd§en  bem 
(Schläfenbein  einer  ©eite  unb  bem  ©tirnbein.  Die  Knochen  beS  ©eficßtS  finb 
mannigfach  geftaltet.  sDiatt  merfe  bie  ^afenbetne,  bie  Qochbeine,  bie 
Oberfieferbeine.  ©ie  bilben  bie  9?afe  unb  umfchließen  g.  ©h-  biz  Augen* 
höhlen.  Der  Unterfiefer  ift  nicf)t  mit  ben  übrigen  ©efichtSfnochen  üer= 
machfen.  (Sr  fyat  bie  ©eftalt  eines  HufeifenS  mit  fehr  hohen  ©tollen.  Diefe 
beiben  finb  oben  fnopfartig  gernnbet  unb  fi|en  jeber  in  einer  flachen  Vertiefung 
an  ber  unteren  gläd§e  beS  ©d§äbelS.  Der  Unterfiefer  ift  alfo  gegen  ben  £)ber= 
tiefer  bemeglicl),  moburdh  baS  Oeffnen  unb  ©c^Iie^en  beS  9JtunbeS  ermöglicht 
mirb.  Qm  £) ber*  unb  Unterfiefer  fi|en  bie  Qähne,  im  ©attgen  32.  Qn  jeber 
©eite  ber  beiben  tiefer  befinbeit  fich  2 ©dfjneibegähne,  1 (Sdfgahu, 
5 V a cf en gähne.  Der  letzte  Vacfeitgahn  heißt  2BeiSl)eitSgahtt. 

Dicf)t  hinter  ber  für  ben  Unterfiefer  beftimmten  Vertiefung  an  ber  Unterflädlje 
beS  ©cfjäbelS  finbet  fich  ein  ungefähr  fingerhutgroßer,  fnöcherner  Vorfprung  etma 
Oon  ber  ©eftalt  einer  meiblidfjen  Vruftmarge.  (Sr  heißt  beSljalb  2öargenfortfa£. 
©ranicr,  ?e^r6ufy  Hl.  2Iufl.  1 
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9?ocf)  weiter  nat  leinten  an  ber  ©täbelunterfläte,  bie  bort  Oom  §inter^au^)t§bein 
gebilbet  mirb,  in  üjrer  Mittellinie,  finbet  fit  eine  eiförmige  grofje  £)effnung, 
ba3  ^interljaupt^lot-  9?ecf)t3  unb  linfS  Oom  $inter§aupt§lot  fiefjt  man  je 
eine  länglit  runbe,  mit  Knorpel  überzogene  flatfje  Wölbung.  (£§  finb  bie£  bie 
beiben  (Menffläctjen,  mit  benen  ber  ©djabet  auf  bem  gleid^  zu  nennenben  erften 
§al3mirbel,  ber  zmei  entfyrecfjenbe  ©elenffläten  f)at,  auffi^t.  £)ui't  ba3  hinter* 
§auf)t3lot  mirb  bie  SBerbinbung  z^ifd^en  ©efjirtt  unb  9füdenmarf  o ermittelt. 

Am  ^nodjettgentft  bc§  SRumpfeS  unterfteibet  man  bie  SBirbelfäule, 
bie  Rippen,  ba£  SBruftbein,  ben  ©tultergürtel  unb  ba£  $Beden. 

$te  Söirbelfäule  befielt  au£  24  SBirbeln,  b.  I).  furzen  biden  knoten 
mit  feitticfjen  unb  Hinteren  bünnen  SSorfprüngen,  fog.  gortfä^en.  ®ie  Hinteren 
gortfä|e  merben  £)ornfortfä|e  genannt.  Qeber  2öirbel  f)at  an  feinem  Hinteren 
Umfange  eine  tmn  oben  nat  unten  gefjenbe  £)urtbo£)rung.  £)er  Oorbere,  meift 
bidere  Steil  be§  2Birbel§  Reifst  ber  SBirbelf örper ; ber  Hintere  Steil  fjei^t  ber 
AMrbelbogen.  3wiften  ie  §wei  AMrbelf  ordern  ift  eine  elaftifcfje  35anbfc§eibe 
eingefc§attet.  S)urt  if)re  3 uf amm enbrü cf b arf eit  merben  bie  ^Biegungen  ber 
AMrbelföule  ermöglicht.  £)aburt,  baj$  SBirbel  auf  SÖirbel  uub  ®urc§bo^ruug 
auf  S)urtboljrung  fitjt,  eutfte^t  bie  3Bir  b elf  äu  Ie  mit  bem  SBirb  elf  anal. 

£)ie  SBirbelfäuIe  mirb  in  brei  Abteilungen  geteilt,  nämlit  bie  §al£  = 
mirbelfaule,  bie  S3ruft=  ober  9füdenmirbelfäule  unb  bie  8enben= 
mirb  elf  äule.  (Srftere  f)at  7,  bie  zmeite  12,  bie  britte  5 AMrbel.  3U  werfen 
ift,  baf$  ber  1.  §al3mirbel  AtlaS  ^eigt  unb  einen  feljr  niebrigen  Sirbelförper 
befi|t.  £)er  2.  §al3mirbel  Ijei^t  S)rel)er.  ©ein  Körper  §at  am  oberen  9tanbe 
einen  3a!Pfenr  ^er  in  ba§  Söirbellodj  be§  Atla§  fyineinragt,  fo  bafj  biefer  fit 
um  tu  brefjett  fann.  S)er  7.  §al§mirbel  befi^t  einen  bebeutenb  längeren  S)orn= 
fortfa£,  al§  bie  über  il)m  liegenben.  £)aburt  fyringt  er  ftarf  IjerOor,  unb 
man  fann  iKjn  am  lebenben  Menften  fel)r  gut  burtfüfjlen.  Aut  bie  übrigen 
£)ornfortfä|e  finb  am  hülfen  uit t zu  fetter  Menften  gut  burtzut^en' 
in  ber  Öenbengegenb  nur  unbeutlit,  ba  fie  bort  bitter  auf  einanber  liegen. 

SMe  zwölf  9ftüdenmirbel  tragen  jeber  fomof)l  ret t§  mie  linf§  einen 
bogenförmig  nat  borit  laufenben  ftutalen,  glatten  ®nod)en.  S)ie3  finb  bie 
Rippen,  bereu  e3  alfo  im  (Ganzen  24  giebt.  SMe  Rippen  finb  an  ber  23orber= 
feite  bes>  ®örf)er£>  gegen  iljr  ©nbe  zu  nitt  fnötern,  fonbern  fnorpelig.  Mit 
bicfem  Oorberen,  fttorpeligen  Steil,  bem  fog.  9ttypenfnorpel,  fi|en  bie  9?tybeu 
ber  fieben  oberften  SBruftmirbel  an  einem  ziemlit  großen  längliten,  glatten 
knoten,  bem  SBruftbein,  feft.  ©ie  Ije^en  bie  magren  Rippen.  SMe  Knorpel 
ber  8.,  9.  unb  10.  üfiftye  beiberfeitS,  mitunter  aut  fton  ^er  7v  finb  mitein- 
anber  Oermatfen  unb  gelten  in  ein  gemeinfame^  Anfa^ftücf  am  SBruftbein  über. 
£)ie  11.  unb  12.  Sfttype  reiten  nitt  fo  meit  nad)  born  mie  bie  anberen  unb 
enben  frei.  ®ie  fünf  unteren  Rippen  ^ei^en  bie  falften  Rippen. 

An  bem  fdjon  ermähnten  üBruftbein  unterf djeibet  man  ben  ©riff,  b.  I). 
ben  oberften  Streit,  an  bem  bie  1.  9fi^e  angeljeftet  ift,  ben  Körper  unb  beit 
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Scgmertfortfatz.  Seizterer  ift  ^iemlicg  fpitz  unb  enbet  nadg  unten  frei.  Man 
fiiglt  ign  leicht  burd)  bie  §aut  beS  lebenben  Menfcgen;  er  ift  manchmal  ftarf 
nacg  äugen  gebogen.  2lm  oberen  $?anbe  beS  VruftbeingriffS  finbet  ficg  eine 
runblicge  ©inferbmtg,  bie  tröffet  grübe. 

Die  ©efammtgeit  ber  Rippen  mit  bem  Vruftbein  unb  ber  SRüctenmirbel- 
faule  nennt  man  ben  SBruftforb  ober  SBruftfaften. 

Der  Sdgultergürtel  befteljt  auS  ben  Schulterblättern  unb  ben 
Scglüffelbeinen.  Die  Schulterblätter  liegen  am  oberen  Dgeil  beS  Südens, 
recgiS  unb  linfS  üon  ber  Sßirbelfäule.  DaS  einzelne  Schulterblatt  ift  ein  platter 
breiecfiger  ^nocgen;  eS  gat  einen  oberen,  einen  inneren  unb  einen  änderen 
9£anb  unb  eine  obere,  eine  untere  unb  eine  äugere  ©de.  2tn  feiner  §inter= 
fläche  ftegt  eine  ^iemlicg  goge  Seifte  gerbor,  ©dgulterblattgräte;  biefe 
mirb  nadh  äugen  §n  (b.  g.  am  rechten  Schulterblatt  nach  recgtS,  am  linfen  nadg 
linfS)  breiter  unb  ragt  bort  frei  über  bie  äugere  Scgulterblattede  hinüber; 
biefer  breitere  Dgeil  ber  ©*äte  geigt  bie  Scgultergöge.  Die  äugere  Scgulter= 
btattecfe  felbft  ift  ziemlich  bid  unb  trägt  (nach  äugen  gerichtet)  eine  flacge 
runblicge  Vertiefung,  bie  ©elenfgrube  für  ben  Oberarm.  Vm  oberen 
SRanbe  beS  Schulterblattes,  nage  an  ber  äugeren  ©de,  finbet  ficg  nod)  eine 
nach  äugen  unb  born  gemenbete  $ertoorragung,  bie  ben  tarnen  labern 
fcgnabelfortfaiz  ober  Scgultergafen  fügrt.  $lm  torberen  Sftanbe  ber 
Scgultergöge  fe|t  ficg  mit  einem  ©eien!  ein  länglicher,  etmaS  S=förmig  ge* 
bogener  $nodgen  an,  ber  an  ber  Vorberfeite  ber  Vrnft,  oberhalb  ber  1.  9!ippe, 
gegen  bie  Mitte  §n  läuft  unb  bort  am  ©riff  beS  VrnftbeineS  feftfi|t.  Diefer 
^nocgen  ift  baS  Sdglüffelbein.  Man  fiegt  alfo,  bag  baS  Sdgulterblatt  (mit 
bem  barau  gaftenben  $trm)  nur  burdg  baS  Sdglüffelbein  mit  bem  übrigen 
®nocgengerüft  öerbunben  ift.  2lucg  fiegt  man,  bag  ber  iftame  Scgultergürtet 
eigentlich  nicht  richtig  ift,  benn  nach  hinten  ift  ber  ©ürtel  nidgt  gefcgloffen. 
©r  märe  eS  nur,  mcnn  bie  beiben  Schulterblätter  ginten  an  ber  Söirbelfäule 
befeftigt  mären. 

Da$  Vcrfctt  mirb  auS  bem  ®reu§bein  mit  bem  an  igm  fi|enben 
Steigbein,  ben  beiben  Darmbeinen,  ben  beiben  Sitzbeinen  unb  ben  beiben 
Scgambeinen  gebilbet.  3U  werfen  ift,  bag  eS  im  ©egenfa|  §um  Schulter- 
gürte!  einen  öoHftänbigen  fnöcgernen  £Ring  bilbet,  ba  baS  ®reu§bein  beiberfeitS 
mit  ben  Darmbeinen,  biefe  mit  ben  Si|-  unb  Sdjambeinen,  unb  letztere  mit 
einattber  öerbunben  finb.  Die  Schambeine  ftogen  Dorn  in  ber  Mittellinie  §u^ 
fammen  unb  bilbeit  bie  fog.  Schambeinfuge,  bie  Sitzbeine  enben  nad)  unten 
in  bie  Si^beinfnorren,  baS  $reu§bein  grenzt  nacg  oben  an  ben  5.  ßenbem 
mirbel  unb  gegt  nacg  unten  in  baS  Steigbein  über,  meldgeS  frei  enbet.  DaS 
Darmbein  gat  einen  oberen  freien  9Ranb,  ben  Darmbeinfamm.  Diefer  gegt 
ginten  aufmärtS,  an  ber  Seite  magerecgt,  Oorn  abmärtS.  Die  Stelle,  mo  er 
born  recgtminfelig  abmärtS  ficg  menbet,  geigt  bie  obere  Darmbeinedle,  aucg 
ber  Darmbeinftadgel.  2ln  ber  Stelle,  mo  Darm=,  Si|=  unb  Scgambeht  §u- 
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fammentreffen  (fie  finb  bort  fcft  mit  einanber  toerBunbett  imb  bilbett  bie  ©eitern 
manb  be§  SecfensT),  finbet  ficß  eine  faft  fugeiförmige  ©rube  in  ber  ®nocßenmanb. 
Oie3  ift  bie  ©elenf  grübe  für  ben  Obetfcßenfelfnocßen;  fie  Reifst  bie  Pfanne. 

33ei  ben  ©liefcmaßen  unterfcßeibet  man  bie  oberen  unb  bie  unteren 
©liebmaßen,  b.  ß.  bie  2Irme  unb  bie  Seine. 

Oct*  Slrnt  befielt  au§>  bem  Oberarm,  bem  Unterarm  unb  ber  §anb; 
erfterer  ßat  einen  ®nocßen,  ba£  Oberarmbein,  letzterer  ßat  gmei  ®nocßen, 
bie  ©Ile  unb  bie  ©ßeicße,  bie  §anb  ßat  27  ®nocßen  (mit  ber  §anbmurgel). 

Oa3  Oberarmbein  ßat  an  feinem  oberen  ©nbe  eine  fugelige,  etroa§ 
feitlitß  angefeßte  Serbicfmtg,  ben  Oberarmfoßf;  biefer  liegt  in  ber  oben 
ermähnten  ©elenfgrube  an  ber  äußeren  ©(ßulterblattecfe,  über  ißm  befinbet 
ficß  bie  ©(ßulterßöße,  Oor  ißm  ber  üfabenfcßnabelfortfaß.  Oer  Oberarmfopf 
ift  mit  bem  ©dßaft,  b.  ß.  bem  langen  mittleren  Oßeil  be§  Oberarmbein^, 
burcß  einen  bünneren  Uebergang,  ben  §a!3,  Oerbunben.  21m  unteren  (Snbe 
be3  Oberarmbein^  finben  ficß  §mei  feitlicße  Sorfßriinge,  ber  äußere  unb  ber 
innere  Oberarmfnorren,  unb  ber  ©elenffortfaß. 

5t  m ©elenffortfaß  be3  Oberarmbein^  unterfcßeibet  man  bie  fR o Ile 
unb  bas>  ®ößfcßen.  5In  ißm  fißen  bie  beiben  ®nocßen  bes>  Unterarm^,  unb 
gtoar  an  ber  äußeren  ©eite,  mit  bem  ^ößfcßen  fic^  berüßrenb,  bie  ©ßeicße, 
an  ber  inneren  ©eite,  mit  ber  fRoUe  ficß  berüßrenb,  bie  ©Ile.  Oie  ©ßeicße 
ßat  oben  ba£  plattrunblicße  ®Ößfcßen  nnb  unten  baS  breite  ^anbgelenf  enbe 
mit  bem  ©riffelfortfaß.  Oie  (Me  beginnt  oben  breit,  ßat  bort  an  ber  Runter* 
feite  ben  ©Ilenbo  genfortfaß  unb  enbet  am  §anbgelenf  mit  bem  ©elenf = 
enbe  unb  ebenfalls  einem  ©riffelfortfaß. 

2In  ber  £mnb  unterfcßeibet  man  bie  §anbraurgel,  bie  üDfittelßanb 
unb  bie  ginger.  Oie  ^mnbtourgel,  au§  acßt  $nöcßelcßen  befteßenb,  fißt  am 
gemeinfam  Oon  ©Ke  unb  ©peidje  gebilbeten  unteren  ©elenfenbe  be3  Unterarm^. 
Oie  Sftittelßanb  ßat  5 ®nod)en;  an  ißnen  fißen  bie  5 ginger,  t)ou  benen  ber 
Oaumen  2 ®nocßen,  bie  anberen  je  3 befißen. 

OaSSein  befteßt  au3  Oberfcßenfel,  Unterfcßenfel  unb  guß.  Oer 
Oberfdjenfel  ßat  einen  ®nocßen,  ba3  Oberfcßenfelbein,  toe!(ße§  mie  ba3 
Oberarmbein  einen  ®oßf  mit  §al£,  einen  ©cßaft  unb  unten  gmei  ©elenf= 
fnorren  ßat.  Oer  ®oßf  fißt  in  ber  Pfanne  be3  SecfenS  unb  ift  faft 
fugeiförmig,  ber  $Qal§>  tritt  am  Oberfcßenfelfnocßett  bebeuteuber  ß er  Oor  al§>  am 
Oberarmfnocßen,  au(ß  ift  er  nteßr  recßtminfelig  an  ben  ©cßaft  angefeßt.  51m 
oberen  ©nbe  be§  ©d)afte3  ßnbet  ficß  nacß  außen  ein  ftarfer  ®nocßenöorfprung, 
ber  große  ^RoIIßitgel,  nacß  innen,  gegen  bie  ©cßamfuge  gu,  ein  fleinerer, 
ber  fl  ei  ne  IRoIIßügel.  Oie  §interfeite  be3  ©cßafte§  trägt  eine  Iäng3  Oer= 
lauf  enbe  9faußigfeit,  bie  rauße  Öinie  genannt.  Oie  beiben  ©efenffnorren  bilben 
gufammen  ba§  ®niegelettfenbe  be£  Oberfcßenfelbein^.  Sor  biefem  liegt 
bie  ®niefcß  eibe,  ein  runblicßer,  ßlatter  ®nocßen,  ber  mit  anberen  ®nocßen  ni(ßt 
gufammenßängt  unb  nur  burcß  SSeicfjtßcile  in  feiner  £age  geßalten  mirb. 
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®er  Unterfcfjenlel  ßat  toie  ber  Unterarm  §mei  Knochen,  ba3  ©d)ien= 
beitt  unb  ba3  Söabenbein.  £)a§  ©chienbein  ßat  oben  eine  breite  ©elenl- 
ftäcße,  mit  ber  e3  beibe  ©elenllnorren  be3  £)berfchenlel£  berührt,  ©ein 
Iräftiger  ©djaft  ßat  brei  kanten,  eine  öorbere  (audj  ©rfjienbeittfamm  ge= 
nannt),  eine  innere  unb  eine  ändere.  Born  am  oberen  ©nbe  be3  ©cßiem 
bein3  ift  eine  rauf) e ©teile:  bie  Baußigfeit  be3  ©d)ienbein£.  2lm  unteren 
©nbe  be3  ©chienbein^,  unb  §mar  an  ber  inneren  ©eite  beleihen,  finbet  fid^ 
ein  runblicfjer  Borfyrung,  ber  innere  ®nöd)et.  9Bit  ber  unteren  ©efentffäcße 
berührt  ba3  ©d)ienbein  bie  gußmurzel.  2ln  ber  äußeren  ©eite  be3  ©d)ien- 
bein3  liegt  ba3  SBabenbein;  e§  berührt  mit  feinem  oberen,  etma3  Oerbidten 
©nbe,  bem  ^öpfdjen,  nicßt  bie  ©elenlffädje  bes>  £)berfd)entefbein§,  fonbern 
fißt  an  ber  2lußenfeite  be§  ©c§ienbein§.  ©ein  ©cfjaft  ift  feßr  Oiel  bünner  al§ 
ber  be3  ©cßienbeing  unb  trägt  an  ber  äußeren  ©eite  unten  einen  §iemlic§  fpißen 
Borfprung,  ben  äußeren  ShtÖchel.  £)a§  untere  ©nbe  be3  2Babenbein§  bilbet 
Zufammen  mit  bem  be3  ©d)ienbein3  bie  untere  ©elenlffädje  be3  Unterfd^enleB, 
metdje  an  bie  gußmurzel  grenzt.  £)ie  gußmurzel  mirb  Oon  fieben  furzen, 
unregelmäßig  geftalteten  Knochen  gebilbet.  £)ie  gußmurzellnochen  ßeißen:  ba§ 
©prungbein,  ba3  gerfenbein,  ba§>  ®af)nbein,  bie  brei  Keilbeine  unb 
ba3  Söürf  elbein.  Befonber3  mistig  finb  bie  beiben  erften.  2ftt  ber  guß= 
murzel  fißen  mieber  5 SBittelfußlnochen,  an  biefen  bie  3 elfen,  bie  große 
mit  2,  bie  anberen  mit  3 ®nod)en. 

$ie  Befeftigung  ber  ^ttodjett  uutemwmber  ift  entmeber  eine  fo 
ftraffe,  baß  fie  fid)  gegeneinanber  nid)t  Oerfd§ieben  lonnen,  ober  fie  ift  eine 
meßr  tofe;  in  leßterem  gatle  finb  bie  ®nod)enenben  aneinanber  bemeglich,  fie 
bitben  ein  ©elenl.  £)ie  ftraffe  Befeftigung  gefcßießt  burdf  fogenannte  Räuber, 
bie  au3  feßnigem  ©emebe  befielen.  £)ie  tofe  Bereinigung  Oon  ^nod§en 
einem  ©eien!  gefdjießt  burd)  bie  ©elenllapfel,  eine  fefjnige  §ülfe,  bie  an 
ben  einanber  §uge!eßrten,  mit  Knorpel  überzogenen  ©nben  ber  ^nodjen  (ben 
©efenlenben)  befeftigt  ift.  gnnerßalb  ber  fertigen  Zapfet  finbet  fidj  eine 
meidje  Zapfet,  metdfe  ben  ©etenfenben  zum  ©d§uß  bient  unb  eine  fdjleimige 
gtüffigleit,  bie  ©elenlfdjmiere,  abfonbert.  Seßtere  macf)t  bie  Inorpetigen  ©e^ 
lenlenben  fchtüpfrig  unb  erleichtert  bie  ©etenlbemegungen  ebenfo,  mie  ba§ 
Eftafdjinenöl  bie  Bemegungen  ber  9Bafd)inentf)eite. 

ge  nad§  bem  Bau  unb  ber  ©eftalt  ber  ©etenfenben  lonnen  bie  ein  ©etenl 
bitbenben  ^nodfen  entmeber  nur  in  §mei  Dichtungen  gegeneinanber  bemegt  (nur 
gebeugt  unb  geftrerft)  merben,  ober  in  Oier  Dichtungen  (gebeugt,  geftredt,  an= 
gezogen,  abgezogen),  ©etenle  ber  erfteren  5lrt  Reißen  BMnlelgetenle  ober 
(Sfjarniergelenfe,  bie  ber  zweiten  finb  ®ugel=  ober  freie  ©elenfe. 

SBinlelgelenle  finb:  ba3  ©llenbogengetenl  unb  bie  ©etenle  ber  ginger, 
ba§  ^niegelenl  unb  bie  ©etenle  ber  3ehen- 

®ugelgelenfe  finb:  ba§  ©chuttergelenl  unb  bie  ©runbgetenle  ber 
ginger,  ztoifc^en  ben  9Bittetf)attbtnod)en  unb  ben  gingern,  fomie  ba3  §üft= 


6 


gelenf  unb  bie  ©runbgelenfe  ber  Qe^ert,  §mifchen  ben  Sßittelfupnochen  unb 
ben  gehen. 

©obann  giebt  e3  nod)  ein  £)reh  gelenf;  bte§  befinbet  fid)  §tt)tfd^en  ber 
©peidje  unb  ber  ©He  jebe§  Unterarm^.  ©8  ermöglicht  ba3  ©inmart3=  unb 
Au3märt3brefjen  ber  §anb. 

£)a3  §anb=  unb  ba£  guftgelenf  finb  §ufammengefe|te  ©elettfe. 

Qi*  Pti»Hdn. 

£),ie  SBemegung  be3  oben  befdfriebenen  $nochengerüfte§  unb  feiner  ^heile 
gedieht  burdj  bie  unfein.  £)ie  SD^u^feln  hefteten  au§  ber  rotten  meinen 
äftaffe,  bie  man  im  gemöf)ulidjen  Seben  ba£  gleifcfj  nennt,  ©ieht  man  fidh 
ba§  ro^e  ober  gefönte  gleifch  genauer  an,  fo  fieht  man,  ba§  e3  au£  längs 
nebeneinanber  liegenben  gafern  befteht,  bie  burd)  eine  graue,  mafdhige  9D?affe, 
baS  SBinbegemebe,  gufammengeh alten  merben,  unb  bag  mieber  je  eine  grof$e 
Strenge  t)on  gleifchfafern  burd)  ftraffereS  SBinbegemebe  refp.  burdh  h^u^9e 
©ebilbe  umfdjloffen  imb  fo  tmn  anberen,  ebenfo  umfchloffenen  gleifchfafermaffen 
gefonbert  finb.  ©ine  folche  gefonberte  gleifd)fafermaffe  nennt  man  einen 
SftuSfel.  £)ie  äftuSfeln  ha&en  fehr  öerfd^iebene  ©eftaltung;  manche  finb 
länglich  einer  bideren  Sftitte  (bem  äftuSfelbaud))  unb  biinneren  ©nben; 
anbere  finb  platt,  anbere  fur§  unb  bid.  £)ie  ©nben  eines  SftuSfelS  finb 
meiftenS  nicht  rotheS  meidjeS  gleifdj,  fonbern  fie  finb  gelblich,  ftraff  unb  feft. 
£)iefe  ©nben  nennt  man  bie  ©ebnen.  ®ie  ©ebnen  finb  mandjmat  gan§ 
fur§,  manchmal  fehr  lang  unb  bünn,  ftridähnlidj.  Hftit  feinen  beiben  ©nben,  feien 
fie  nun  febnig  ober  fleifdjig,  fi|t  ber  HftuSfel  im  Allgemeinen  an  Knochen  feft  unb 
$mar  an  folgen,  bie  burch  eine  ©etenffapfel  §u  einem  ©elenf  öerbunben  finb. 

£)aS  tebenbe  gleifd)  h0*  nun  eine  fehr  merfmürbige  ©igenfd)aft;  eS  famt 
fid)  nämlich  §ufammen§iehen,  etma  mie  ein  ©tüd  ©ummi,  baS  man  auSeinanber 
gezogen  f)at,  fid)  §ufammen§ieht,  menn  man  eS  an  einem  ©ttbe  loSläftt;  unb 
ebenfo  mie  baS  ©tüd  ©ummi  burch  baS  gufammen^iehen  bider  unb  für§er 
mirb,  ebenfo  mirb  bieS  beim  gufammen^iehen  auäb  ein  äftuSfet,  unb  ebenfo, 
mie  baS  fid)  §ufammen§iehenbe  ©tüd  ©ummi,  übt  auch  ^er  W §ufammen= 
giehenbe  HftuSfel  eine  ®raft  auS.  Qft  nun  ein  SftuSfel  §mifd)en  §mei  burch  ein 
©elenf  öerbunbene  Knochen  fo  auSgefpannt,  baf$  er  mit  bem  einen  ©nbe  an 
bem  einen  Knochen,  mit  bem  anberen  ©nbe  an  bem  anberen  befeftigt  ift,  fo  ift 
er  im  ©tanbe,  beim  gufammen^iehen  ben  einen  ber  beiben  ®nod)en,  menn  ber 
anbere  feftfteht,  gu  bemegen. 

Sftun  fann  ein  Knochen,  ber  mit  einem  anberen  burch  ein  ©elenf  t>er= 
bunben  ift,  in  bem  ©elenf  fo  bemegt  merben,  ba§  er  mit  bem  anberen  eine 
gerabe  ßinie  bilbet,  b.  h-  er  fann  g eftr edt  merben.  Ober  er  fann  gegen  ben 
anberen  fo  bemegt  merben,  baf$  er  mit  ihm  einen  SBinfel  bilbet,  b.  f).  er  fann 
gebeugt  merben. 


7 


£)ie  MuSfeln  eines  ShtodjenS  finb  gemöfjntidj  fo  angeorbnet,  baf$  an  ber 
einen  ©eite  beSfelben  biejenigett  MuSfetn  liegen,  metdje  ben  mit  itjm  §u  einem 
©eien!  OerButtbenen  ®nodjen  in  bie  SBinfetftellung  §u  iljm  Bringen,  iljn  Beugen 
fonnen.  ©ie  feigen  beSljalB  23eugemuSfeln,  bie  Betreffenbe  ©eite  beS 
^nodjenS  bie  23 eu gefeite.  2ln  ber  anberen  ©eite  beS  ^nocfjenS  liegen  bann 
bie  MuStetn,  meldje  ben  mit  itjm  OerBunbenen  §meiten  ^nocljen  fo  Bemegen, 
baft  Beibe  eine  ungefähr  gerabe  Sinie  Bilben,  b.  1).  eS  liegen  bort  bie  MuSfeln, 
bie  ben  §meiten  ®nod£jen  ftrecfen.  ©ie  Ijeif^en  beSlfalb  ©tredmuSleln,  nnb 
bie  ^nocljenfeite,  an  ber  fie  liegen,  bie  ©tr ec! feite. 

©S  gieBt  nun  eine  aufterorbentticl)  groffe  2ln§afjt  Oon  MuSfetn,  bie  bie 
fo  mannigfaltigen  23emegungen  beS  Körpers  nnb  feiner  einzelnen  Steile  Oer= 
mittein.  23on  itjnen  merben  biejenigen  Ijier  aufgefü^rt,  bie  für  ben  §eitgel)itfen, 
nnb  namentlich  ben  Mafför,  midftig  finb  nnb  gefannt  merben  müffen. 

Slin  ^lopf  ift  nur  §u  merfen,  bag  an  itjm,  nnb  §mar  an  bem  fdjott 
ermähnten  253ar§enfortfa|,  ein  formaler  langer  MuSfet  Befeftigt  ift,  melier 
fd^räg  Oon  oBen  nnb  hinten  nad)  unten  unb  Oorn  Oerläuft  nnb  fidj  mit  einem 
inneren  ®opf  am  ©eien!  §mifc§en  23ruftBein  unb  ©ctjlüffelbein,  mit  einem 
äußeren  ®opf  am  ©djtüffetbein  anfe^t.  tiefer  MuSfet  Ijeigt  ber  ®opfntder. 
©S  gieBt  alfo  §mei  i^opfnider,  an  jeber  ©eite  beS  ®opfeS  reff).  §alfeS  einen. 
Qmifd^en  iljnen  fü^lt  man  burc§  bie  §aut  bie  ©inferbung  beS  23ruftBeinS,  bie 
£)roffelgruBe. 

2ln  Oer  Stuft  finbet  fidj  u.  a.  ber  grofje  23ruftmuSf  et,  ein  platter, 
breiecfiger  MuSfel,  melier  Oom  oberen  %ty\l  beS  23ruftBeinS  nadj  bem  £)Ber= 
arm  §ie^t  unb  ben  Oorberen  Sftanb  ber  2Id)fetljöljte  Bitbet.  Qn  ber  feit- 
ticken  23ruftgegenb,  unter  ber  2lctjfel,  liegt  ber  groge  ©ägemuSfel.  ©r  ^at 
einen  fleifdjigett,  fägeartig  ge^adten  Sorberranb  (bafjer  ber  97ame)  unb  einen 
fetjnigen,  glatten  §interranb,  mit  bem  er  am  Qnnenranbe  beS  ©djjulterBlatteS 
(meines  auf  i^m  liegt)  anfi|t. 

2)ie  SorbermunO  OeS  SaudjcS  mirb  oon  fedjS  paaren  meift  bünner 
unb  platter  MuSfetn  geBilbet,  bie  in  ber  Mittellinie  mit  iljren  fetjnigen  9?änbern 
an  eittanber  liegen  unb  ttjeilS  fdjräg  nacfj  auf$en  unb  oben,  ttjeilS  fenfredjt, 
ttjeilS  quer  Oerlaufen,  ©ie  erftreden  fidj  Oon  ber  ©djamBeinfuge  Bis  §um 
23ruftBein. 

£)ie  23ruftljöf)Ie  mirb  Oon  ber  23auct)t)i5fjte  burdj  baS 
getrennt.  £)ieS  ift  ein  platter,  quer  burdj  ben  Otumpf  gemölbter  MuSfel;  feine 
fjödjfte  2BötBung  ragt  ungefähr  Bis  §ur  £mfje  ber  4.  9tippe  hinauf;  fein  9tanb 
ift  tjinten  an  bie  ßenbenmirbel,  feitlidij  an  bie  unteren  Rippen,  Oorn  an  bie 
Qnnenfläcfje  beS  ©djmertfortfa|eS  geheftet. 

2lut  bilden  finben  ficfj  eine  größere  2tn§aljt  MuSfetn,  bie  in  mehreren 
©djidjten  auf  einanber  liegen.  £)ie  MuSfeln  ber  oberen  ©djidjten  finb  fämmtlidfj 
platt,  fie  laufen  jdjräg;  bie  ber  tieferen  ©djidjten  finb  meljr  länglich  unb  maffig, 
fie  laufen  fenfredjt.  ©enau  gemerft  merben  müffen:  ber  ®appenmuS!el,  ber 


8 


breite  Sfücfenmugfel,  bie  tiefliegenben  geraben  fRü (f enftrecf er,  bie 
(Jftugfeln  beg  Scgutterbtattg. 

©er  ®apf>enmugfet  geiftt  aucg  ®agu§en=  ober  ©rape^mugfel.  9J?an 
unterf  (geibet  an  igm  br ei  Steile.  ©er  obere  ©geil  fi|t  mit  bem  oberen 
Sftanbe  am  §intergauf)t  unb  mit  bem  inneren  an  ben  ©ornfortfa|en  ber  fieben 
§atgmirbel,  er  läuft  §nr  Scgultergöge;  er  §iegt  alfo  fcgräg  Oon  oben  unb  innen 
nacg  unten  unb  äugen,  ©er  mittlere  ©geil  figt  mit  bem  Qnnenranbe  an 
ben  fecgg  oberen  33ruftmirbeln  unb  läuft  quer  nacg  äugen  §nr  Scgultergöge  unb  ber 
Sdgulterblattgräte.  ©er  untere  ©geil  fi$t  mit  bem  Qnnenranbe  an  ben  fecgg 
unteren  33ruftmirbeln  unb  §iegt  fcgräg  auf=  unb  augmärtg  $ur  Sdgulterblattgräte. 

©er  breite  Ütücfenmugfel  figt  mit  bem  Qnnenranbe  an  ben  fünf 
unteren  9?ücfemoirbetn  (er  mirb  bort  Oom  unteren  ©geil  beg  ®appenmugfelg 
gebest)  unb  fämmtlidgen  fünf  ßenbenttnrbeln  unb  jiegt  fcgräg  auf*  unb  augmärtg 
§nm  Oberarmbein,  an  beffen  oberem  ©nbe  biegt  unter  bem  „®of>f"  begfetben  er 
ficg  angeftet;  er  bilbet  ben  ginteren  Sftanb  ber  2lcgfelgÖgle. 

©ie  geraben  dürfen  ft  reifer  liegen  unter  ben  Vorigen  neben  ber 
SBirbelfäute  (eine  Dfeige  recgtg,  eine  tinfg).  (Sie  bilben  eine  bicfe  unb  fräftige 
Hftugfetmaffe,  bie  Oom  ®reu§bein  unb  ©armbeinranbe  beginnt  unb,  meiter  oben 
in  niete  ©in^elmugfetn  unb  SOfrtgfelftränge  gergeitt,  big  §um  §intergaupt  ginauf= 
§iegt.  (Sie  finb  namentlich  in  igrern  unteren  ©geil  Oon  einer  fegr  feften  unb 
ftraffen  fegnigen  §aut  (35inbe)  bebedft. 

5lm  Slrrn  unterfcgeibet  man  bie  ‘äftugfeln  beg  Oberarmeg  unb  ber 
©cgutter  unb  bie  Sftugfetn  beg  Unterarmeg  unb  ber  §anb. 

©ie  SD^ugfetn  beg  Oberarmeg  finb:  1.  ber  jmeiföpfige  Unterarm* 
35  eng  er,  melcger  an  ber  35orberfeite  beg  Oberarmbeing ' liegt,  unten  mit  einer 
feften  Segne  am  oberen  ©nbe  ber  Speicge  (ber  „^augigfeit"  berf eiben)  beginnt 
unb  nacg  oben  ficg  in  §mei  ©geile  (®ityfe)  galtet,  bie  §nm  Sdgulterblatt  Oer* 
taufen,  unb  §mar  fegt  ficg  ber  lange  ®opf  am  oberen  Dfanbe  ber  ©etenf  grübe ; 
ber  fnr§e  am  Scgultergaten  an.  2.  ber  breifögfige  Unterarm-Strecf er, 
er  liegt  an  ber  -gnnterfeite  beg  Oberarmbeing,  beginnt  unten  am  ©ilenbogen= 
gortfag  ber  ©He  unb  tgeilt  ficg  nacg  oben  in  brei  ©geile  („®%fe"):  ben  langen, 
ber  am  Sdgutterblatt  (unterer  9ftanb  ber  ©elenf  grübe)  anfigt,  ben  änderen 
unb  ben  inneren,  bie  an  ber  ^interfeite  beg  Oberarmbeineg  anfigen. 

3Son  ben  äHugfeln  ber  Scgulter  ift  ber  breiecfige  Scgutter* 
mugfel  (©eltamugfel)  §u  merfen;  er  beginnt  unten  fpig  an  ber  2lugenfeite 
beg  Oberarmbeing,  an  beffen  oberem  ©rittet,  unb  lauft  §mifcgen  bem  §mei= 
fögfigen  Unterarm=35euger  unb  bem  breifÖ^figen  UnteranmStrecfer,  nacg  oben 
breiter  merbenb,  über  bag  Scgulter=©etenf  ginmeg.  9DUt  feinem  oberen  breiten 
©nbe  ober  9fanbe  figt  er  an  ber  Scgutterblattgräte,  ber  Scgultergöge  unb  bem 
Scglüffelbein. 

35on  ben  Äuglein  beg  Unterarmeg  finb  §u  merfen  1.  bie  §anb  = 
unb  gingerbeuger,  metcge  an  ber  ^anbfläcgenfeite  (35eugef eite)  ber  ©He, 
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entlang  ber  ©peidje,  liegen,  ant  inneren  OBerarmfnorrett  beginnen  nnb  %il3 
an  ber  ©renge  -^mifdjen  ^anbrnur^el  unb  SUftttelfjanb,  tljeilg  an  bett  ginger* 
gtiebern  anfi^en.  TOt  ifynen  öerbunben  finb  aud§  §mei  9ttu3fetn,  bie  ben  Unter* 
arm  nac§  innen  bre^en  ((Sinmärtsftreljer) ; 2.  bie  ^panb*  unb  gingerftrecfer. 
Oiefe  liegen  an  ber  §anbrücfenfeite  (©tredfeite)  ber  ©peid§e,  entlang  ber  (Me; 
§.  Ol).  liegen  fie  aud)  an  ber  2luf$enfeite  unb  an  ber  §anbfläd)enfeite  ber 
©peid;e.  ©ie  Beginnen  am  äußeren  OBerarmfnorren'unb  Beiben  Unterarmfnodjen 
unb  enben  al§  ftridartige  ©ef)nen  tfjeil3  an  ber  @ren§e  §mifd)en  §anbmur§el  unb 
§anbrüden,  ttjeil3  an  ben  einzelnen  gingergliebern.  TOt  ilfnen  öerbunben  finb 
audf)  bie  ‘iDtetetn,  bie  ben  Unterarm  nadf  auf$en  brefjen  (2lu£märt3bref)er). 

2ln  ber  §anb  ftnben  fid§  1.  SDtefeln,  bie  ben  Oaumen  Bemegen  (im 
OaumenBaflen),  unb  2.  fotdfye,  bie  ben  ^leinfinger  Bemegen  (im  ^leinfingerBaEen), 
fomie  enblidj  3.  fotd§e,  bie  bie  ginger  fprei^en  ober  aneinanberfctjtiejsen;  biefe 
liegen  §mifdjen  ben  TOttelfjanbfnodjen. 

Slnt  Sein  unterfdjeibet  man  bie  9J£u3fetn  bes>  OBerfdjenf  et£  unb 
be3  ©efä^e§  unb  bie  9Ku3feln  be§  Unterfdjenfel3  unb  be3  guf$e§. 

Oie  9Jiu3fetn  be3  OBerfd§enfet3.  1.  Oer  öierfopfige  Unter* 
fdjenfelftreder.  (Sr  liegt  an  ber  Sorberfeite  be3  OberfdjenfelBeim?,  Beginnt 
an  ber  9?auljigfeit  be3  ©djienbein§  mit  einer  feljr  ftarfen  fräftigen  ©efjne 
(®niefdjeibenf  efjne),  in  melier  bie  ^niefdjeibe  eingebettet  ift,  unb  fi|t  oben  mit 
bem  1.  ®opf  unterhalb  ber  OarmBeinede  am  Hüftbein  (ber  unteren  Darmbein* 
ede),  mit  bem  2.  unb  3.  feitfid)  am  OBerfdjenfefBein,  mit  bem  4.  Oorn  am 
OBerfdijenfefBein.  2.  Oie  brei  2ln§ieljer  be3  OBerfdjenfel3;  fie  liegen  an 
ber  gnnenfeite  be§  0Ber}djenfelBein§,  Beginnen  an  ber  rauben  £inie  beleihen 
unb  fi|en  am  ©djambein  in  ber  9?äf)e  ber  ©c§amfuge  feft.  3.  Oer  §mei* 
fopfige  UnterfdjenfelBeuger;  er  liegt  an  ber  §interfeite  bes>  OB  erfreutet* 
Bein3  an  beffen  äußerem  9?anbe,  Beginnt  am  ^öpfcfjen  be3  2Babenbein3  unb  fi£t 
mit  bem  furzen  ®opf  in  ber  SDUtte  be£  OBerfdijenfelBein^  an,  mit  bem  taugen 
am  ©i^Beinfnorren.  4.  Oer  fjalbfefjnige  unb  ber  fjafbljäutige  Unter* 
fdjenfelbeuger.  ©ie  liegen  ebenfalls?  an  ber  §interfeite  be3  OBerfdjenfef* 
Bein3,  aber  am  inneren  9^anbe,  Beginnen  am  oberen  Mbe  be3  ©c§ienbein§  an 
beffen  innerem  staube  unb  fi£en  oben  am  ©i|Bein  feft;  §u  iljnen  gehört  nod) 
ber  „§ierlid)e  9ttu3fel".  5.  Oer  ©panner  ber  Breiten  ©djenf  elbinbe; 
biefer  liegt  an  ber  2luf$enfeite  bes>  Oberfd£)enfet3,  ift  länglidj  unb  platt  unb 
Beginnt  am  unteren  Orittel  be§  OBerfdjenfeB  in  ber  fog.  Breiten  9)ht§felBinbe, 
einer  fefjnigen  §aut,  bie  ben  OBerfcfjenfel  umhüllt,  unb  fi£t  oben  am  Oarm* 
Beinfamnt,  bidjt  an  ber  OarmBeinede,  feft.  6.  9?odj  fittben  fid)  einige  meniger 
mistige  SDtefefn  am  OBerfdjenM,  §.  S.  ber  ©d)neibermu3fet,  ber  fdjräg  über 
ben  OBerfdjenfef,  Sorberfeite,  öom  gnnenranbe  be3  ©djienbein^  §ur  OarmBein* 
ede  0 erläuft. 

Oie  ShtSfelit  ®efäfre§.  1.  Oer  grof$e  ©efäfsmu^fef,  ber 
in  ber  ©egenb  be§  großen  9ftotll)ügel3  anfängt,  fdjräg  nad§  oben  unb  innen 
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auffteigt  unb  an  ber  Hinteren  §älfte  be§  ©armbein£  anfi^t.  2.  ©er  mittlere 
©efäßmu^f  el,  ber  unter  bem  Vorigen  liegt,  am  großen  9tollßügel  Beginnt 
nnb  f entrecht  nacß  oBen  gießt;  er  fißt  an  ber  äußeren  §ätfte  be§  ©armBein§. 
3.  51ußerbem  gieBt  e£  nocß  eine  51ngaßl  kleinerer  Muffeln  am  Werfen. 

©ie  BhtSfelu  Unter fcßcnfels*  1.  ©ie  äußeren  ©cßienBeim 

muffeln;  e£  finb  4 fdjtnale  Muffeln,  fie  liegen  an  ber  Oorberen  ©cßienbeinfante, 
gmifeßen  biefer  unb  bem  SBabenBein,  unb  gelten  nacß  unten  in  lange,  fcßmalc 
©eßnen  über,  bie  tßeil£  am  Mittelfuß,  tßeil3  an  ben  ge^en  anfißen;  fie  ßeBett 
tßeil3  ben  §mß  im  (langen,  tßeil3  bie  3e^en-  2-  3ßabenBeinmu§feIn; 
e§  finb  2 Muffeln,  melcße  auf  bem  SöabenBein,  am  SabenBeinfttyfcßen  Be= 
ginnenb,  liegen  unb  nacß  unten  in  gmei  lange,  biinne  ©eßnen  übergeßen,  bie 
am  Mittelfuß,  bie  eine  am  51nßenranbe,  bie  anbere  an  ber  ©oßlenfeite  be3 
3nnenranbe§,  anfißen.  ©ie  menbett  ben  guß  nacß  außen.  3.  ©er  5 m ei  * 
töpfige  SÖabenmuStel  ober  ßmilting^mugfel;  er  liegt  an  ber  §inter= 
feite  be3  Unterfdjenfel§,  Beginnt  an  ber  gerfe  mit  einer  feßr  fräftigen  ©eßne, 
ber  51cßille3feßne,  unb  tßeilt  fieß  nadj  oben  in  gmei  „®ifyfe",  bie  am  äußeren 
unb  am  inneren  (Menffnorren  be§  0BerfäßentelBein§  anfißen.  4.  9?ocß  anbere 
Muffeln  au  ber  §interfeite  be3  Unterfcßenfel3  finb  meniger  mistig,  g.  58. 
ber  ©djollenmuedel,  meiner  00m  Oorigen  Bebedt  an  ber  §interfeite  ber 
Unterfcßenfelfnocßen  liegt  unb  mit  feiner  ©eßne  in  bie  51cßille3feßne  übergebt, 
unb,  neben  ber  inneren  ©dßienbeinfante,  ber  lange  Beuger  ber  großen  3eße> 
ber  lange  gemeinfante  3e^ei^eu9er  m b ber  ßintere  ©cßienbeinmu^fel.  ©ie 
brei  lebten  gufammen  feigen  bie  inneren  ©cßienBeinmu^feln. 

51m  3u6  finben  fieß  fomoßl  am  Etüden  mie  an  ber  ©oßle  Muffeln 
gmifeßen  ben  Mittelfußfnocßen. 


Qic  (facfaftc. 

©ie  fog.  ©efäße  finb  BÖßren  ober  ©eßläueße,  in  melcßen  tßeils>  ba£  Blut, 
tßeil§  bie  Sßmpße  (ber  ©aft)  fließt.  Man  unterfcß  eibet  be^ßalB  Blutgefäße 
unb  Ößmßßgefäße  (©aftgefäße). 

3u  ben  Blutgefäßen  gehören  ba3  §er§,  bie  ©iß  lag  ab  er  n (51rterien), 
bie  Blutabern  (Betten)  unb  bie  Haargefäße. 

©a$  Her 3 ift  ein  ßoßler  Muffel;  e3  liegt  in  ber  Bruft  etma§  linte 
non  ber  Mittellinie  unb  ift  Bei  bem  (Singeinen  etma  fo  groß  mie  feine  gauft. 
©ie  Hergßößlung  mirb  bureß  eine  SängSfcßcibemanb  in  gmei  Hälften  getßeilt, 
biefe  burd)  eine  Ouerfcßcibemanb  mieber  in  je  gmei  Hälften,  fobaß  iner  Her^ 
ßößlett  entfteßen;  bie  Beiben  unteren  HerSßBßlen  ßeißett  bie  Het§^ammern 
(eine  linte  unb  eine  reeßte),  bie  Beiben  oberen  ßeißen  bie  Borfammern, 
ebenfalls  eine  littfe  unb  eine  reeßte.  ©ie  3r°tf^entt)anb  gmifeßen  ber  Bor= 
fammer  unb  ber  He^mmer  jeber  ©eite  ßat  eine  große  Deffuung,  bie  bureß 
eine  klappe  UerfcßließBar  ift. 
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Au3  ber  linfen  §ergf ammer  entfpringt  bie  größte  ©d)£agaber  be§ 
&Ötper$,  bie  Aorta.  ©ie  §at  me  alle  ©djlagabern  eine  fefte,  berbe,  elaftifc^e 
SBanbung.  ©ie  gel)t,  am  oberen  ©nbe  ber  linfen  Hergfammer  beginnenb  nnb 
fid)  halb  nad)  ü)rent  Urfpruttge  nad)  unten  umbiegenb  (Aortenbogen),  an  ber 
linfen  ©eite  ber  23ruftmirbelfäule  nnb  ber  Senbenmirbelfäule  in§>  Sßecfen  hinab ; 
bort  tfjeilt  fie  fich  in  gmei  ©tämme,  toelc^e  in  ber  ßeiftengegenb  (red^t^  nnb 
linf3)  an  ben  ©berfdjenfel  treten  nnb  bort  bie  Dberfdjenfelfcfjlagabern  genannt 
merben.  ©iefe  gieren,  eine  linfS,  eine  redf)t§,  an  ber  Qnnenfeite  be3  0ber= 
fd§enfel§  gmifthen  ben  Oierfityfigen  Unterfchenfelftredern  nnb  ben  Angief)ern 
hinab.  Am  unteren  drittel  be§  £)berfc§enfelbein§  menben  fie  fid)  an  beffen 
,£)interfeite  nnb  gieren,  in  meitere  ßmeige  geteilt,  in  ben  Unterf d)enfel,  ben 
Qatß  nnb  bie  3el)en. 

©enau  gu  merfen  ift,  baß  bie  £)berfd)enfetfd)tagaber  an  ber  Qnnem 
feite  be3  £)berfd)enfel3,  befonber§  in  ber  9Zähe  ber  Seiftenbeuge,  fefjr  beutlicf) 
gu  füllen  ift.  9ttan  finbet  fie  nal)e  ber  ßeiftenbeuge  l eicf)t,  menn  man  fid)  bie 
Uftitte  gmifd)en  ber  Oorberen  ©armbeinede  nnb  ber  ©d§amfuge  (bort,  mo  bie 
Angießer  anfißen)  auffucßt  nnb  nun  etma3  nad)  innen  Oon  biefer  SDAtte  nad)= 
fühlt.  9D?an  erfennt  fie  an  ihrem  ^ßulfiren.  ©ie3  ift  mistig  gu  miffen,  ba 

man  fie  bort  gufantmenbrücfen  fann.  Aucf)  an  ber  äftitte  be3  0berfd)enfetbein3 
fann  fie  gufammengebrücft  merben.  ©ie  liegt  bort  an  ber  ©renge  gmifdjen 
oierfÖpfigem  ©trecfer  nnb  Angiei)ern. 

An  berjenigen  ©teile  ber  Aorta,  nahe  am  Hergen,  mo  jene  fid)  nad) 

unten  umbiegt  (b.  h-  am  „Aortenbogen"),  entfyringen  brei  große  Aefte  ber 
Aorta.  ©er  am  meiften  nad)  linf§  befinblicße  fteigt  erft  nad)  oben,  biegt  hinter 
bem  linfen  ©d)lüffelbein  nad)  unten  um,  gei)t  in  bie  linfe  Ad)fell)öl)te  nnb  oon 
ba  in  ben  linfen  Arm,  mo  er  fid)  Oertljeitt.  ©er  mittlere  Aft  geht  an  ber 

linfen  §al^feite  hinauf  uitb  Oertf)eilt  fid)  in  ber  linfen  ®opfhälfte.  ©er  am 

meiften  recf)t3  befinblid§e  tfjeilt  fich  fogleid)  in  gmei  Aefte,  Oon  benen  ber  eine 
in  bie  rechte  §at3=  nnb  $oüff)älfte  gieljt,  ber  anbere  fid)  hinter  bem  red)ten 
©cf)lüffelbein  gur  rechten  Adhfelljöhle  nnb  in  ben  rechten  Arm  begiebt,  mo  er 
fiel)  in  3meige  auflöft. 

Au3  ber  redeten  §er§fammer  entfpringt  ebenfalls  eine  fef)r  große 
©djlagaber;  fie  heißt,  meil  fie  in  bie  ßungen  gieht,  bie  8ungenfd)tagaber. 
©ie  tfjeilt  fic^  nad)  furgern  Verlauf  in  gmei  Aefte,  für  jebe  ßunge  einen,  unb 
biefe  Oergmeigen  fid)  in  ber  Sunge  fcßließlidl)  in  gang  fleine,  haarfeine  9?öf)rd)en, 
bie  enblidj  fo  fein  merben,  baß  man  fie  nur  mit  bem  SDftfroffop  erfennen  fann. 
©ie  ^eifgen  nod)  Oon  ber  3ed  her/  <*I8  man  ba3  SÖAfroffop  uod)  nicht  fannte, 
alfo  nur  bie  haarfeinen  TOhrdfjen  faf),  §aargefä^e. 

©benfo  mie  bie  ßungenfdjfagabern  in  ben  Cungen,  Oergmeigen  fid)  audj 
bie  ©d§lagabern,  bie  au£  ber  Aorta  ftammen  unb  ben  gangen  Körper  burd)= 
gieren,  in  immer  fletnere  feinere  Aeftdjen,  bie  fdjließlid)  haarfem  nnb  mifro= 
ffo^ifdh  fein,  b.  h-  gu  Haargefäßen  merben. 
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Qn  beit  (Scfjlagabexn  fließt  bas>  23lut,  meldje^  au§  ben  <£)er§fammern 
ructtoeife  in  fie  fjineingepxefjt  totxb. 

2Bo  Bleibt  nun  ba§  33tut,  ba§  aus?  ber  linfen  Kammer  buxdj  bie  2loxta 
nnb  il§xe  gmeige  ^en  ®Öxpex  unb  aus  bex  Sungenfdjlagabex  in  bie  Sungen 
gelangt  unb  Bi3  in  bie  Beibexfeitigen  §aaxgefä§e  Ooxgebxungen  ift? 

2lm  linfen  23oxf)of  be3  §ex§en3  Befinben  fid^  t>iex  giemlidf)  gxo^e 
SBlutgefäge,  meld)e  nnx  meidje,  fdjlaffe,  bünne  2öanbungen  fjaBen.  (Sie  ]§eif$en 
SBlutabexn  obex  $enen.  S5exfolgt  ntan  ifjxen  $exlauf,  fo  geigt  e§  fid),  baft  fie 
fid)  fe^x  Balb  in  Oiele  riefte  tfjeilen,  bie  bie  öungen  buxd)5ief)en  unb  boxt 
immex  feinex,  enblid)  Ijaaxfein  mexben,  unb  man  Bemexft  fd^liej^tidj,  baft  bie 
allexfeinften  mit  ben  mifxoffofnfd)  feinen  ^aaxgefä^en  bex  Cungenfdjlagabexn 
gufammenf)  äugen;  b.  f).  alfo,  ba§  Sßlut,  meld)e3  in  bie  ^aaxgefäfje  bex  Önngen 
ooit  bex  xed)ten  ^exgfammex  l)ex  Ooxgebxungen  ift,  fann  in  ben  eBen  Be= 
fdjxieBenen  @efäf$en  meitex  fließen  unb  fd)lief$lid)  in  ben  linfen  23oxl)of  gelangen. 

2llfo:  2lu3  bex  xedjten  ®ammex  läuft  bas>  §8Iut  in  bie  Öungen  nnb 
an§>  biefen  in  ben  linfen  23oxf)of. 

3)ie3  nennt  man  ben  ffeinen  ®xei3lauf. 

2lm  xedjten  $oxf)of  be§  §ex§en3  firtben  fiel)  §mei  gxoge  Sßlutgefäfje 
mit  eBenfo  meinen,  fdjlaffen,  bünnen  SÖanbungen,  mie  bie  bex  Oiex  ©efäfje  be§ 
linfen  SSoxl^ofg.  $exfolgt  man  biefelBen,  fo  finbet  fid),  baf$  bie  eine,  bie 

gxögexe,  fiel)  nad)  unten  menbet,  fie  f)eif$t  bie  untexe  §o^lBlntabex,  unb 
mit  bex  Sloxta  neben  bex  23xuft=  unb  öenbenmixBelfäule  f)inaBfteigt,  fid)  äljntid) 
mie  biefe  Oex§meigt  unb  in  immex  feinexe  gmeige  aufloft,  nnb  baft  bie  feinften 
gmeige  enblid)  in  bie  §aaxgefä^e  iiBexge^en,  meldje  mit  benen,  bie  Oon  bex 
Sloxta  fjexftammen,  §ufammenl)ängen. 

Sßexfotgt  man  ba3  aubexe  gxoffe  @efäf$  am  xedjten  3Sox§of,  fo  finbet  fid), 
baj$  biefe3  mit  feinen  3iüe^9en  biejenigen  gxofjen  <Sd§lagabexn  nnb  bexett 
Qmeige  Begleitet,  meld)e  ben  Slxm  Bi3  §u  ben  gingexn  unb  ben  §al3  unb  ben 
®opf  buxdj^ieljen,  e§  Kjeif^t  bie  oBexe  §of)lBlutabex,  unb  bafj  feine  feinften 
Qmeige  enblid)  mit  ben  §aaxgefäf$en  Oon  5lxm,  $al§>  unb  ®opf  gufammem 
Rängen. 

£)a§  SBlut  alfo,  ba3  au3  bex  linfen  §ex§fammex  buxdj  bie  5loxta  unb 
bexen  Slefte  unb  Qmeige  in  bie  ^aaxgefä^e  be3  ^öxpex3  gelangt  ift,  fann  in 
ben  eben  BefdjxieBenen  ©efä^en  meitex  fließen  unb  fo  enblid)  in  ben  xedjten 
$ox^of  ftxömen. 

Sllfo:  $lu£  bex  linfen  ®ammex  läuft  ba3  33lut  in  ben  9fumpf,  bie 
©liebmaf$en,  ben  §al£  unb  ben  ^o^of  unb  aus?  biefen  ^öxpexgegenbett  in  beit 
xedjten  $ox(jof.  £)ies>  nennt  man  ben  gxofjen  ®xeis?lauf. 

£)ex  ©efammtmeg  be3  23lute§  ift  £)iexnadj  folgenbex  (f.  gig.  1): 
ßinfe  $ammex  (d) 

5loxta  unb  bie  aitbexen  ®öxBexfd)lagabexn  (e  füx  SRumpf 
unb  23eine,  f füx  §al§  unb  ®o*)f) 


©xojgex 

^xei^lauf. 
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©roßer 

SheiStauf. 

Steiner 

Kreislauf. 


Haargefäße  be£  ^örßerS  (m  in  unb  ®oßf,  n in 
SRuntßf  unb  deinen) 

SBtutabern  be£  Körpers  (h  unb  g) 
fHed^ter  $orßof  (a) 
fRed^te  Kammer  (c) 
ßungenfcßlagaber  unb  ißre  riefte  (i) 

Haargefäße  ber  Önngen  (1) 

Sßlutabern  ber  ßungen  (k) 

Sinfer  SBorßof  (b) 

2Bie  fcßon  ermäßnt,  ^ei^en  bie  hortet  unb  ißre  2lefte  unb  ßmeige  @^^gs 
ab ern  ober  ^ßulS ab ern,  unb  §mar  batfon,  baß  man  fie  an  ©teilen,  mo  fie 
naße  ber  ^örperoberfläcße  liegen,  ftßlagen  ober  ^ 

pulfiren  füßlt  unb  fie^t.  ®iefe^  ©djtagen  mirb 
bureß  baS  rudmeife  Qufammengie^en  ber  beibett 
Her^fammern  (baS  Her8  „fcßlägt")  Oerurfadjt. 

23ei  jeber  3uf otnm engt im g ber  §er§fammern 
mirb  ba£  in  ißnen  enthaltene  23lut  in  bie 
©eßlagabern  gebriidt,  mobnreß  biefe  ptößtieß 
gefüllt  unb,  ba  ißre  2Bänbe  etaftifcß  finb,  aus>= 
gebeßnt  merben.  (9?ad)  jeber  5tu3beßnung  ziehen 
fieß  bie  ©eßlagabern  mieber  §ufamnten.)  ®iefe 
plößlidje  güflung  unb  5lu3beßnung  füßlt  man 
§.  SB.  am  §alfe,  am  ©berfdjenfet  unb  an  ber 
©peießenfeite  beS  §anbgelenf§,  e£  ift  bie£  ber 
$lberfd)lag  ober  ^SutS. 

Diejenigen  ©efäße,  in  betten  ba§  23lut, 
mie  oben  befc^rieben,  Oon  bett  Haargefäßen  ßer 
§um  Her3en  §urüdfließt,  ßeißen  mit  eittem  reeßt 
nnßaffenben  tarnen  Sßtntabern  (Seiten),  benn 
in  ben  ©eßlagabern  ift  ja  audj  33Iut.  Der  9?ame 
ftammt  anS  früheren  gaßrßunberten,  als  man 
glaubte,  bie  ©eßlagabern  mären  teer,  unb  nur 
in  ben  Sßlutabern  (SBenen)  märe  23lut.  Da 
in  ißnen  baS  23£ut  nießt  ftoßmeife,  ßulSmeife,  ®^cma  ^ öro^en  M,t*  ^e*tten 
fortgebrüdt  mirb,  fonbern  gleichmäßig  baßin=  ÄreiSIimfS, 

fließt,  fo  mürben  fie  Diel  beffer  gließabern,  im  ©egenfaß  §u  ben  ©djtag* 
ober  ^ßulSabern,  ßeißett. 

2Benn  man  am  tebenben  SDienfcßen  eine  ®ör:f>er=©cßtagaber  anfeßneibet, 
fo  fßrißt  barauS  ftoßmeife  baS  SBlnt  ßerOor.  DiefeS  ift  ßellrotß  gefärbt. 

©cßneibet  man  eine  33tutaber  (gließaber)  att,  fo  fließt  eS  gteicß= 
mäßig  anS,  eS  ift  bnnfetrotß  gefärbt.  — 2Bie  erflärt  fieß  bie  Oerfdjiebette 
gärbung? 
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2Bie  mir  gefeßen  ^aßen,  Befinbet  fid)  bag  55lut  ber  55lut abern  (§ließ= 
abern)  auf  bem  Giüdmege  gum  bergen,  nad)bem  eg  burd)  bie  Haargefäße 
gelaufen  ift.  Stuf  biefetn  SBege  ^at  bag  55lut  bie  fleinften  gefonberten  ^eile 
beg  ^örperg  Berührt,  unb  biefe  ^aBen  aug  ißm  aHerßanb  ©toffe,  bie  fie  gu 
ißrer  Qufammenfe^ung,  ihrer  (Srnähruug  Braunen,  entnommen,  g.  55.  ©auer= 
ftoff.  ßugteic^  ^aBett  fie  üerBraudfle  55eftaubtf)eite  in  bag  55lut  abgegeben, 
g.  55.  ^olflenfäure.  Oaburdf  ift  bag  !§ettrot^e  ©chlagabcrBlut  gu  bem  burtfel= 
rotten  55Iut=  ober  gließaberBlut  gemorben. 

£)a  bag  55lut  bunfelrotf)  in  ben  rechten  55ort)of  fommt,  in  ben  ©cfllag= 
abern  beg  ®örperg  aber  ^ellrot^  ift,  fo  muß  eg  auf  bem  2Bege  t>om  regten 
gunt  linfen  5Sor^of  eine  S&anblung  erfahren.  — 2öo  ge^t  bie  tior  ficfj? 

Qn  ben  Sungen  mirb  bag  bunfelrottje  55tnt  (gließaberBlut)  mieber  gu 
hellrothem  ©dflagaberBlut  unb  gmar  baburd),  baß  bie  Haargefäße  ber  ßungen* 
fdjlagaber  in  ber  Öunge  mit  ber  eingeat£)meten  ßuft  in  55eriif)rung  fommen, 
unb  baß  baBei  bag  in  ißnen  enthaltene  55Int  bie  (Gelegenheit  mahrnimmt, 
©auerftoff  aug  ber  ßnft  gu  entnehmen  unb  ®ohlenfäure  in  bie  ßuft  abgugeBeu, 
b.  h-  feine  53erlufte  auggugleichen  unb  feine  55etaftnng  abgumerfen. 

$ie  Safts  ober  Si)mbhöefäf;e  finb  feine,  burcfj  ben  gangen  Körper 
oergmeigte  Sftöhrchen,  meldje  fein  53lut,  fonbern  eine  anbere  gdüffigfeit  (eigentlich 
gmei),  bie  8hm{)he/  enthalten.  Oiefe  glüffigfeit  ift  tßeilg  aug  bem  55lut 
aBgefonbert  (eigentliche  ßhrnphO/  tßeilg  ift  fie  ber  (Sjtraft  (fo  gn  fagen)  ber 
in  ben  ©Reifen  aufgenommenen  unb  im  SCftagen  unb  ben  Wärmen  Verbauten 
Nahrung,  $)ie  £t)mf>he  fieht  im  Allgemeinen  mafferflar  aus»;  in  ber  ßeit  nad)  ber 
55erbanung  ift  fie  in  ben  bon  ben  Oärrnen  herfommenben  öh^h^efä^en  milchartig. 

Qu  ben  Sßmphgefäßen  gehören  bie  ShmhhBx'üfen.  £)ieg  finb  fnollige 
(GeBilbe  etma  bott  (£rBfem=  Big  55ofjnengröße,  in  metdje  ötjmp^gefä^e  ein= 
mihtben,  unb  bon  benen  folcße  auggeßen;  in  ihnen  erfährt  bie  Öhmrte  gemiffe 
5Seränberungen  unb  3uf^6e,  aud)  ha^en  bie  ö^mphbrüfen  bie  gäßigfeit,  gemiffe 
©toffe,  bie  bie  8t)mhf)e  mit  fleh  führt,  feftguhalten.  Auf  bicfer  (Sigenfcfjaft 
Beruht  e^,  baß  bie  SßmphB  Alfen,  menn  ihnen  bnrch  bie  Chrnphe  ^ranffjeitgftoffe 
gugefül)rt  finb,  anfd^mellen,  fid)  entgünben,  bereitem  fönnen. 

£)ie  ßßmphgefäße  Begleiten  im  Allgemeinen  bie  55lutgefäße  unb  gmar 
meift  in  mehrfacher  3affl;  liegen  ©dflags  unb  55lutabern  neBeneinanber,  fo 
halten  fie  fiel)  mehr  an  bie  ©dflagabern.  ©ie  gerfallen  gleich  ben  55lutabern 
in  oBerflä(^litf)e  unb  tiefe,  fomolfl  an  ber  Außenfeite  beg  ^örperg,  mie  aud)  an 
ben  inneren  Organen,  ©ie  haBen  klappen,  mie  bie  55lntabern,  fo  baß  ber 
Quljatt  nid§t  riicfmärtg  fließen  fantt.  ©ie  Beginnen  an  ben  fleinften  ge= 
fonberten  feilen  ber  (GemeBe,  nehmen  ihren  Sauf  nach  bem  bergen  gu, 
fammeln  fieß  gu  immer  ftärferen  Ößm^hgefäßen,  burchgießen,  mie  fchon  Bemerft, 
eine  ober  mehrere  Öhmphbrüfen  unb  gehen  guleßt  fämmtlidj  in  gmei  §aUpt= 
ftämme  iiBer,  bie  fid),  ber  eine  reeßtg,  ber  anbere  linfg,  in  bie  großen  55lut= 
ober  ^lußabern  in  ber  ^äße  beg  ^ergeng  einfeufen. 
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£)er  größere  biefer  Beiben  Haufttftämme  ber  Ö^mp^Bruftgang. 
(£r  Beginnt  unterhalb  be3  ßmerdjfell§  an  ^er  SBixBelfäule  mit  einer  2(u3= 
Buchung,  bem  9)Hld)fa(f,  burc§fe|t  ba§  ßmerdffeÜ  unb  §iel)t  an  ber  3BirBeI= 
faule  hinauf,  Bi3  er  fjinter  bem  linfen  ©cl)lüffelBein  angelangt  ift.  £)ort,  an 
ber  ©teile,  mo  fiel)  bie  Blutabern  ber  linfen  unb  Hal3l)älfte  mit  beiten 
be3  linfen  $lrmes>  bereinigen,  gefjt  er  in  bie  BIutBafjn  üBer.  Qn  if)n  münben 
bie  ötymplfgefäfse  Beiber  Beine,  be3  Becfens?,  be§  Sftumf)fe3,  ber  linfen  ®opf= 
unb  |)al3feite  unb  be£  linfen  2lrme3;  er  führt  alfo  ihre  8tympf)e  in  bie  35Iut= 
Bahn  üBer.  ^lugerbem  münben  in  feinen  2lnfang3tf)eil  bie  fogenannten  -äftild^ 
faftgefäfse,  öon  benen  Bei  ber  Verbauung  nod)  bie  IHebe  fein  mirb.  £>ie 

Ctimp^gefä^e  ber  regten  ®opf*  unb  §al£l)alfte,  fomie  bes  rechten  kirnte» 
Bilben  ben  rechten  ober  fleinen  8hmf)h9efäMtamm-  tiefer  bereinigt 
fidf  mit  ber  Blutbaf)n  bort,  mo  fyinter  bem  regten  ©dflüffelbein  bie  Blufc= 
abern  au3  bem  redeten  5lrm  unb  ber  regten  ®of)f=  unb  §al§f)älfte  §ufammen= 
treffen.  (§&  mag  noch  Bemerft  merben,  baft  bie  Beiben  Blutabern,  meld)e  au§ 
bem  ßufammentreten  ber  rechten  ®opf=  unb  2lrm=BIutabern  einerfeitS  unb  ber 
Bereinigung  ber  linfen  ®oüf=  unb  2lrmBIutabern  anbererfeits  entftanben  finb, 
mit  einanber  §ur  oberen  §oBIbene  §ufamnten  fließen, 
ßu  merfen  ift: 

1.  2lm  ®opf  laufen  oBerfläcfjlic^e  Öt)mf)^gefäge  a)  bom  ©dfjeitel  fommenb 
§ur  ©djlftfe  unb  ber  ©egenb  bor  bem  Ofjr,  mo  fie  in  eine  Styntpfjbrüfe 
münben;  b)  bom  Hinterhaupt  gieren  fie  §um  oberen  X^eil  be3- -KadenS 
unb  bem  2lnfa|  be£  ^opfnidfermugfefe  unb  münben  in  bie  Sfcadenbrüfen. 

2.  2lm  ^talfe  liegen  oberflächliche  Öpmphgefäfje  auf  bem  ®opfnicfer,  fie 
burdj^iehen  eine  $ln§al)l  Spmphbrüfen  unb  fenfen  fiel)  in  bie  £iefe 
be3  §alfe^. 

3.  2lm  2lrm  finben  fiel)  bie  oberflächlichen  ßpmphgefäfje  ^cmf)tfäd§Iid§  an  ber 
Hanbflädhenfeite  be§  Unterarme^  unb  ber  Qnnenfeite  be£  Oberarme^;  fie 
enben  in  ben  2Icf)felbrüfen;  einzelne  laufen  an  ber  2luf$enfeite  be£  0Ber= 
arme3  unb  enben  in  ben  OBerftfjlüffelBeinbrüfen. 

4.  2ln  ©dfjulter  unb  9?ücfen,  oberhalb  ber  §mölften  Stippe,  laufen  bie  ober- 
flächlichen Spmphgefäffe  §um  fftanbe  be3  Breiten  9tücfenmu3fel3,  fdjjlageit 
fid)  um  biefen  §erum  unb  enben  in  ben  Prüfen  ber  2Id)feIfji5f)Ie. 

5.  2lm  Bein,  bem  @efäf$,  ben  ßenben,  bem  Bauch,  ben  ©efchlecht3tf)eilen 
laufen  bie  oberflächlichen  Öpmphgefäge  §u  ben  Öeiftenbrüfen. 

Ui* 

ßu  ben  (Singemeiben  gehören  bie  SittncStoerfäcuge,  alfo  ba3  ©eljör, 
ba§  ©el)s,  ba§  ©erudCjS-,  ba§  ©efd)macf3s,  ba§  £aft  = 0rgan.  (Sine 
nähere  ^enntnifj  Oom  Bau  biefer  0rgane  ift  für  ben  Heilgehilfen  unb  SWafför 
nidjt  nötfjig. 


16 


Die  »Ußmungorgane  öefte^en  aug  bettt  ®eßlfopf,  ber  ÖuftrÖßre 
unb  ben  Sun  gen. 

33om  ®eßlfopf  ift  notßmenbig  gu  tüiffett,  baß  ex  in  ber  TOtte  beg  Ha*fe~ 
liegt,  aug  mehreren  Knorpeln  unb  SDiugfeln  gufammeugefe|t  ift,  unb  baß  fid) 
über  i^ttt  bag  Qungenbein  befinbet.  9D?an  füßlt  an  ber  Sßorberfeite  beg  §atfe§ 
naße  unter  beut  Unterfiefer  ben  Hauptfnorpel  beg  ®eßlfopfg,  ben  ©cßilb  = 
fnorpel.  Diefer  fpringt  etmag  ßerOor,  ßat  oben  einen  breiedigen  (Einfcßnitt 
nnb  mirb  im  gemößnlicßeit  Seben  „Hbamgapfel"  genannt. 

Die  Suftrößre  ift  bie  nacß  unten  Oerlaufenbe  röhrenförmige  gortfeßung 
beg  ®eßlfopfg.  ©ie  liegt  in  ber  2ftittellinie  beg  §alfeg,  Oor  ber  ©peiferößre. 

Die  öuftrößre  tritt  am  Droffeleinfcßnitt  beg  Sßruftbeing  in  bie  SBruftßößle, 
läuft  hinter  bem  SBruftbein  ßinab  unb  tfjeilt  ficf»  in  ber  beg  3.  23ruft= 
mirbelg  in  gmei  riefte,  für  jebe  öunge  einen. 

ßungen  giebt  eg  gmei,  eine  rechte  nnb  eine  linfe.  ©ie  füllen  ben 
gangen  SBruftfaften  aug,  reichen  alfo  big  gum  QmercßfeH,  auf  bem  fie  mit  ißrer 
unteren  glädje  auffißen.  Qmifcßen  ißnen  liegt  bag  Herg.  Qn  ben  Zungen 
Oertßeilen  ficß  bie  beiben  Öuftrößrenäfte  in  immer  Heinere  unb  engere  3tößrcßen, 
mie  ein  9?eß  Oon  ©agrößren.  Die  feinften  unb  lebten  Qmeigrößrcßen  münben 
in  Heine  SBIägcßen,  bie  ßungenblägcßcn.  Diefe  ßaben  elaftifcße  SBänbe, 
fonnen  alfo  mit  ßoßlen  ©ummibätldjen  Oerglid)en  merben.  2Benn  bie  Önft 
burd§  Sftafe  ober  SJtunb  in  ben  ®eßlfopf,  bie  Suftrößre  unb  bereu  riefte  nnb 
Qmeige  eingegogen  mirb,  fo  gelangt  fie  fcßließlid)  in  bie  Sungenblägcßen,  melcße 
fie  aufbläßt.  Qn  ben  tauben  biefer  letzteren  Oerlanfen  bie  Haargefäße  ber 
Sungenfcßlagaber  (f.  ©.  11).  Dag  in  biefen  Haargefäßen  befinblicße  SBlut,  bag 
mit  jebern  HerSf^^a9  an%  ^er  xed§ten  Hergfammer  ßerbeiftrömt,  fommt  auf 
biefe  Söeife  mit  ber  eingeatßmeten  Öuft  in  SBerüßrung,  unb  fo  fommt  ber  ^lug* 
taufd)  ber  @afe,  ber  ©agmecßfel,  mie  er  oben  fdjon  ermähnt  ift,  gn  ©taube. 

Die  innere  gläcße  ber  SBruftmanb  nnb  bie  Sungen  finb  Oon  einer  garten 
Haut  übergogen,  meldje  bag  SBruftfell  ßeißt. 

Qu  ben  ^eriuutuugorganen  gehört  bie  9Jhutbßoßle  mit  ben  ©peid)el= 
brüfen  nnb  ben  Qäßnen,  bie  Qunge,  ber  (Daumen,  bie  Söangen,  ber  ©cßlunb, 
bie  ©peiferößre,  ber  SD^agert,  bie  Därme,  bie  £eber,  bie  SBaucßfpeicßefbrüfe. 

Qu  merfen  ift,  baß  ber  ©djlunb  nacß  oben  (ßinter  bem  Qäpfcßen)  mit 
ber  Sftafenßößle,  nacß  unten  (außer  mit  ber  ©peiferößre)  mit  bem  ^eßlfopf 
gufammenßängt,  eg  muß  alfo  bie  in  bie  9?afe  eingeatßmete  Suft  burcß  ben 
©cßlunb  in  ben  ^eßlfopf  nnb  bie  in  ben  -üftunb  genommenen  unb  bort  getauten 
©peifen  über  bie  obere  Deffnung  beg  ^eßlfopfg  in  ben  ©djlunb  nnb  meiter 
in  bie  ©peiferößre  beförbert  merben.  Dag  (Einbringen  ber  gefauten  ©peifen 
in  ben  ®eßlfopf  mirb  burcß  einen  platten  Knorpel,  ben  ^eßlbedel,  ber  beim 
©finden  ben  (Eingang  beg  ®eßlfopfg  bebedt,  oerßinbert. 

Die  ©peiferößre,  bie  ßinter  ber  Suftrößre  an  ber  Sßirbelfänle  ßinab^ 
gießt,  tritt  burd)  eine  Deffnnng  beg  Qmcrtßfellg  neben  ber  Horta  unb  ber 
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unteren  §of)lblutaber  in  bie  $Baukl)öf)Ie  unb  münbet  bid^t  unterhalb  be§  Qmerk* 
fell§  in  ben  9Ragen. 

©er  507a gen  Ijat  ungefähr  bie  ©eftalt  einer  SBirne  nnb  liegt  quer  im 
oberen  ©fjeil  be£  53aud§§  in  ber  ©egenb  be3  ©kmertfortfa|e3  be§  $8ruftbein3. 
©er  Uebergang  ber  ©peiferöl)re  in  ben  SRagen  t)eif$t  ber  9Ragenmunb,  ber 
Uebergang  be3  SRageng  in  ben  ©arm  Ijeifjt  ber  Pförtner. 

5lm  Pförtner  be§  SRagenS  beginnt  ber  ©ünnbarm,  ein  langer,  gu  einem 
Knäuel  gemnnbener  ©klauk,  ber  ben  ganzen  SBauk  augfüllt.  SRan  tljeilt 
iljn  in  ben  Qtüölffingerbarm,  Seerbarm  nnb  ^rummbarm.  ©ein  untere^ 
©nbe  gel)t  in  ben  ©icfbarm  über. 

©er  ©icfbarm  mirb  eingekeilt  in  SBlinbbarm  mit  bem  2Burm  = 
fortfa|,  ©rimmbarm  unb.  haftbar m. 

©er  SBlinbbarm  liegt  auf  ber  redeten  © arm beinf Raufet  in  ber  £)ölje  ber 
redeten  Seifte,  ©r  ift  ein  blinb  enbenber  ©acf  unb  l)at  unten  einen  mie  ein  Regen- 
murm  au3fel§enben  5ln!^ang,  ben  2Öurmfortfa|.  ©r  ge^t  an  ber  ©teile,  mo  ber 
©ünnbarm  einmünbet,  in  ben  ©rimrnb  arm  über.  ®iefer  läuft  an  ber  §intermanb 
be3  $Baitke3  gerabe  nak  oben  (auffteigenber  ©rimrnb arm),  biegt  hinter  bem 
rechten  Rippenbogen  nak  linf§  unb  tmrn  um,  läuft  am  unteren  Ranbe  bes>  $Ragen3 
quer  na'k  linf3  (£luergrimmbarm),  biegt  f)inter  bem  linfen  Rippenbogen  nadj 
unten  um,  läuft  gerabe  nac§  unten  (abfteigenber  ©rimrnb arm),  biegt  auf  ber 
linfen  ©armbeinfkctufel  mit  einer  S-förmigen  Krümmung  (§üftfrümmung)  nak 
hinten  um  unb  läuft  an  ber  23orberfIäd)e  be§  ®reugbein§  gerabe  nak  unten.  ©iefe£ 
gerabe  nad)  unten  lanfenbe  ©tü<f  fjeifjt  SRaftbarm  unb  enbet  mit  bem  Elfter. 

©ünnbarm  unb  ©icfbarm  finb  burdj  ba3  ©efröfe  mit  ber  §intermanb  be§ 
5Bauke3  tierbunben.  ©a3  ©efröfe  ift  eine  ungefähr  frei^förmige  ^aut,  melke  mit 
einem  gang  fleinen  ©l)eii  il)re§  Umfanget  an  ber  ^intermanb  be3  Rauken  an- 
gemakfen  ift.  5ln  bem  nid)t  angemakfenen  ©t)eil  ift  ber  ©arm  befeftigt,  äfjnlik  alfo 
mie  eine  bicfe©knur  am  freien Ranbe  eine§SBokang3  ober  eine§©eppik3-  ©aburk, 
baf$  ber  Ranb  be£  ©efröfe^  Uielfak  l)in  unb  Ijer  gefaltet  ift,  ift  e3  ermöglikt,  baf$  ber 
©arm,  ber  faft  fek^mal  fo  lang  ift  mie  ber  gange  Körper,  im  SBauke  ^ßla£  §at. 

©ie  Seber  liegt  gum  größten  üQeil  hinter  bem  rekten  Rippenbogen 
Verborgen  oberhalb  be§  Ouergrimmb arm§ . ©ie  ift  bie  größte  ©rüfe  be§ 
$örper§.  Qn  kr  mirb  bie  ©alle  gebilbet,  melke  fik  tu  ber  ©allenblafe 
fammelt  unb  au§  biefer  in  ben  5tnfang§keil  be§  ©ünnbarm^,  ben  „ßmölffinger- 
barm",  gelangt,  ©ie  ©alle  fjilft  bei  ber  Verbauung  namentlik  be§  fettes. 

©ie  SBauüjfpeikelbrüfe  liegt  an  ber  §intermanb  be3  $Baukes>,  hinter 
bem  SRagen  Verborgen,  ©ie  fonbert  ebenfalls  einen  ©aft  ab,  ber  in  ben 
QmÖlffingerbarm  fließt  unb  bei  ber  Verbauung  ber  ©peifen  mikilft. 

©ie  SRilg  liegt  an  ber  linfen  2(u3buktung  bes>  Riagen§  al3  eine  länglik 
rnnblidje  ©riife.  ©ie  ift  bei  ber  SBlutbilbung  bekeiligt. 

©ie  innere  gläke  ber  SBaukmanb  unb  bie  ©ärme  finb  Uon  einer  garten 
§aut  übergogen,  melke  ba§  SBaukfell  genannt  mirb. 

©ranier,  Seljrbudj.  III.  Slufl. 
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Um  fid)  einen  ^Begriff  Don  ber  Verbauung  §u  machen,  rnufj  man 
miffen,  bag  bie  £)arme  mit  einer  fog.  Schleimhaut  au§gefleibet  finb,  meldje  mit 
feinen  ^erborragungen,  fog.  3°tten,  &idjt  Befetd  ift.  £)iefe  3°tten  enthalten 
bie  feinften  Anfänge  bon  pmpgefäpn,  meldje,  nac^bem  fie  burd)  bie  £)arm= 
manb  tjinburdjgetreten,  auf  ihrer  ^lufjenfeite  §u  ber  ^Infjeftungglinie  be3  £)arm3 
berlaufen,  bort  auf  ba3  ©efröfe  übergeben,  in  biefem  2 — 3 Leihen  8t)mpbrüfen 
burcpiehen  unb  bon  bem  an  ber  Hinteren  §Baud)manb  angemadjfenen  Steile 
be3  ©efrö3ranbe3  au3  in  ben  pmpBruftgang,  ber  bort  feinen  Anfang 
nimmt,  einmünben.  — £)ie  Verbauung  geht  nun  fo  bor  fiep  bafj  bie  ©Reifen 
im  Sftagen,  namentlich  aber  im  £)arm,  §.  Sh-  auch  fchon  Sttunbe, 
berarbeitet  merben  unb  gleidjfam  ein  ©jtract  au3  ihnen  gebitbet  mirb.  3U 
biefer  ©jtractBilbung  merben  ber  Speiset,  ber  SCR a g e n f a f t unb  bie 
©alle  bermenbet.  £)er  ©heikel,  b.  p ber  Saft  ber  Speichelbrüfen  be3 
9JJunbe3  unb  be£  23aud)e3,  bermanbelt  bie  mehligen  Steile  ber  Steifen  in 
3uder,  ber  SCftagenfaft,  ber  in  ben  Prüfen  ber  9ftagenfchleimhaut  gebilbet 
mirb  unb  als>  2Öid)tigfte3  Sapfäure  unb  ^ßepfin  enthalt,  bermanbelt  bie 
einspaltigen  fleißigen  Speile  ber  Steifen  in  fogenannte  ^ßepone,  bie  ©alle, 
b.  p ber  Saft  ber  CeBer,  bermanbelt  bie  gette  in  Seifen.  3uder,  Peptone 
unb  Seifen  finb  in  SBaffer  löblich  unb  fonnen  fo  in  bie  3°tten  be3  £>arme3 
aufgefaugt  merben;  au3  ihnen  gelangen  fie  in  bie  mit  ihnen  §ufammenhängenben 
pmhhgefäp  be3  ©efröfe3,  bon  ba  auf  bem  BefdjrieBenen  2Bege  in  bie  SBlutBapt. 

$ie  ^arnorgane  Beftehen  au3  ben  Vieren,  ben  Harnleitern,  ber  S5lafe 
unb  ber  Hrnnnpre. 

£)ie  Vieren  liegen  an  ber  Hüttermanb  be3  §Bauche3,  rechte  unb  lint£ 
bom  oberen  %ty\l  ber  SenbenmirBelfäule,  fie  finb  bohnenformig,  unb  man 
unterf(heibet  an  jeber  öftere  bie  9ftnbenfuBftan§,  bie  9)iartfubftan§  unb  ba3  Vierem 
Beden.  8ejtere3  ift  trichterförmig  unb  geht  in  beit  Harnleiter,  einen  ziemlich 
langen,  engen  Schlauch,  über;  bie  Beiben  Harnleiter  miinben  an  ber  Hütterfeite 
ber  33fafe  in  biefe  ein.  2lu3  bem  unteren  Sfjeil  ber  SBlafe  tritt  ein  etma3 
meiterer  Sdjlaudp  bie  Harnröhre,  heröor'  ®icfe  §ieht  §uerft  fenfred^t  hinab, 
bann  Biegt  fie  unter  ber  SchamBeinbereinigung  nach  öorn  um.  2$ei  ber  grau 
enbet  fie  bort,  unb  ihre  äftünbung  finbet  man,  Bebedt  bon  ben  großen  unb 
fleinen  Schamlippen,  §mifdjen  ©litori3  (oben)  unb  Scheibeneingang  (unten). 
$Beim  Spanne  geht  bie  Harm*öhre  unter  ber  SchamBeinbereinigung  in  ben 
$enis>  über.  Sie  ift  Beim  Spanne  bicht  an  ber  S3lafe  bon  einem  fnoEigen 
©eBilbe,  ber  SBorftehbrüfe,  umgeben,  ift  unter  ber  SchamBeinbereinigung 
frei,  alfo  nur  ein  heutiger  Sdjlaudp  unb  h&ugt  auf;en  (im  $eni3)  einfad) 
herab.  9D?an  unterfcheibet  baher  an  ber  Harnröhre  be3  Cannes  brei  ^heile: 
ben  SSorftehbriifenth eil,  ben  heutigen  Speil  unb  ben  hüngenben  £f)eil. 

gn  jebe  ber  Beiben  Vieren  tritt,  bon  ber  2lorta  fommenb,  eine  Sd)lag= 
aber,  bie  Sftierenfdhlagaber.  £)eren  Qmeige  laufen  gmipen  ben  ^h eilen  ber 
■äftarffuBftanj,  ben  fogenannten  Sßtyramiben,  Bi§  an  bie  ©ren^e  ber  9?ittben= 
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fubftang.  £)ort  gehen  lieber  feine  Qmeige  öon  *hnen  a^/  ™ ber  $fttnben= 

fubftang  in  geraber  ^idjtung  bi3  giemlich  gut  Oberfläche  bet  9?iere  laufen. 
23on  biefen  feinen  getaben  ©chlagäberd)en  gehen  quer  nod)  feinere  ab,  nnb 
biefe  löfen  ficE)  enblic^  in  (kapillaren  auf,  nnb  gmar  fo,  bag  immer  bie  au£ 
einem  Dueräberchen  entftanbenen  (kapillaren  fic^  gu  einem  Knäuel  gufammem 
Batten.  Qebe3  folc^e^  ©efägfnäuel  ftedt  in  einem  $BIä3rf)en,  tnelrfje^  man 
9?ierenblä3djen  nennt.  — £)a£  in  ben  (kapillaren  be§  @efägfnäuel3  ftrömenbe 
$Blut  gieBt  nun  burd)  bie  (kapittarenmänbe  Ejinburd)  in  ba3  9Herenblä3d)en, 
in  bem  ba3  Knäuel  ftectt,  hinein  gemiffe  ©toffe,  mie  §arnftoff,  ^)arnfäure  unb 
anbere,  neBft  Saffer  aB.  £)iefe  SJttfdjung  bon  Saffer  unb  ben  genannten 
©toffen,  bie  für  ben  Körper  nid)t  mehr  Brauchbar  finb,  ift  ber  §arn,  unb  fo 
fiefjt  man,  bag  burch  bie  §arnaBfonberung  eine  Reinigung  be3  23lute3,  b.  h- 
be3  ®örper3,  erfolgt.  £)er  Vorgang  ift  alfo  ber  OTjmung  nid)t  unähnlich, 
benn  auch  burch  fie  gelangt  Unbrauchbare^,  nämlich  ^oljlenfäure,  au3  bem 
35lut  guerft  in  bie  Önngenblä^djen  uub  au£  biefen  in3  greie.  9D?an  barf 
aber  nicht  überfehen,  bag  bei  ben  ßungen  bie  (kapillaren  um  bie  23lä3chen 
herum  gewonnen  finb,  mährenb  fie  bei  ber  9Here  gu  Knäueln  gufammengebattt 
in  ben23lä3d)en  fteden.  — Sie  fommt  aber  ber  §arn,  ben  mir  bis  jetd  nur 
bi£  in  bie  9Uerenblä3d)en  berfolgt  haben,  in3  Qfteie?  £)ie3  gefdjieht  folgenber= 
magen.  SSon  jebern  9Herenblä3bhen  geht  ein  feiner,  fehr  feiner  ©chlaud)  au3, 
Harnfanäldjen  genannt,  ber  fich  gunädjft  in  ber  9Unbe  ftarf  gemunben  fort= 
bemegt,  bann  in  eine  ^ßpramibe  ber  9ftarffubftang  Übertritt,  mieber  umbiegt,  in 
ber  9Unbenfubftang  fich  nochmals  minbet,  bann  in  bie  ^ßgrantibe  gurüdfehrt  unb 
in  biefer  bis  gu  ihrer  ©pi|e  berläuft.  Qn  jeber  ^3gramibe  finbet  fidh  eine  größere 
2lngaf)i  folcher  §arntanälchen,  unb  fie  münben  alle  an  ber  ©pige  ber  ^ßgramibe. 
£)iefe  ©pige,  mie  auch  bie  ®pt£en  ber  anberen  ^3t5ramibenr  taucht  in  ben  fdjon 
oben  genannten  Trichter,  baS  9tterenbeden;  in  biefeS  träufelt  alfo  fortmährenb 
ber  in  ben  9Uerenblä3d)en  gebilbete  unb  in  ben  §arnfanäld)en  herbeigefloffene 
Urin,  unb  auS  ihm  mirb  er  burch  ben  Harnleiter  in  bie  35lafe  Ihinab geführt. 

©tfljmt  ttttb  gtm ttn. 

$om  ©efjirn  unb  ben  Serben  braucht  ber  Heilgehilfe  unb  3ftaffÖr  nur  gu 
miffen,  bag  b aS  ©egim  im  ©d)äbel  liegt,  bag  non  ihm  eine  5lngahl  fernen  gu  ben 
©imteSorgatten  unb  fonftigcn  'Sfytilzn  bcS  Kopfes  laufen,  bag  oon  ihm  auS  baS 
Sftüdenmarf  feinen  Einfang  nimmt,  bag  biefeS  burcf)  baS  in  ben 

9tüdenmarfSfanal  gelangt  unb  in  biefem  faft  bis  gum  Einfang  ber  SenbenmirBelfäule 
hinabläuft.  2luS  bem  SRüdenmarf  treten  redjtS  uub  linfS  gmifd)en  ben  Sirbeln 
bie  Serben  heröor,  melche  ben  Sftumpf  nnb  fämmtlidje  ©liebmagen  burdjgiehen. 

£)ie  Serben  !ann  man  mit  Stelegraphenbrähteu  üerglcidjen,  in  meinen  ein 
eleftrifcher  ©trom  auS  bem  ©egim  gu  ben  9J?uS!eln  gieh t,  meldher  biefe  gum 
Qufammengiehen  ber  anlagt. 
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fSfta-  2. 

Skelett  bon  botn. 

•iftadj  gau,  Slnatomie. 


1.  Stirnbein. 

2.  Scheitelbein  (linkes). 

3.  Hinterhauptsbein. 

4.  553argenfortfa£. 

5.  Jochbein  (rechts). 

6.  Oberkieferbein. 

7.  Schläfenbein. 

8.  Unterkieferbein. 

9.  Siebenter  ^al^tüirbel. 

10.  Sdjlüffelbein,  an  bie  Scfjulterhöhe 
befeftigt,  unter  ihm  ber  Schulterhafen 
(9!ab  enf  d)n  ab  elf  ortf  afc) . 

11.  Schulterblatt  (gu  bem  ber  Sd)ulter= 
hafen  gehört). 

12.  23ruftbein. 

13.  (Srfte  Dtippe. 

14.  Siebente  9tippe  (lebte  „toahre"). 

15.  3toölfte  stippe  (lebte  „falfcfje"). 

16.  3toMfter  23ruftmirbel. 

17.  ßeper  (5.)  ßenbentoirbel. 

18.  Slreugbein. 

19.  SteiPein. 


20.  Darmbein  (mit  „®amnt"  unb  „(Scke" 
ober  „Stachel"). 

21.  Oberarmbein,  oben  mit  Sbpf  unb 
Hals,  unten  mit  äuprem  unb  innerem 
Oberarmfnorren  unb  bem  ©elenfenbe 
für  ben  Unterarm,  beftehenb  aus  bem 
Köpfchen  (für  bie  Speiche)  unb  ber 
9 lobe  (für  bie  eile). 

22.  u.  23.  eile  unb  Speiche  beS  Unter= 
armS. 

24.  Hanbmurgel. 

25.  gftittelhanb. 

26.  Ringer. 

27.  Ob erfdhenf elbein  mit  ®opf,  Ha^, 
9tüEhügeIn  (gropm  aupn  unb  kleinem 
innen). 

28.  Eniefcheibe. 

29.  Schienbein. 

30.  SBabenbein. 

31.  gußtourgel. 

32.  amttelfufc. 

33.  3 eben. 
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3- 

Sfelett  bon  hinten. 

9iacf)  ^au,  Slnatomie. 


1.  (Scheitelbein  (^feilnaht). 

2.  Hinterhauptsbein. 

3.  Stirnbein. 

4.  üftafenbein. 

5.  Unterliefet. 

6.  ©rfter  Halsmirbel  (SltlaS),  baneben 
ber  2Bargenfortfa£. 

7.  Siebenter  HalSmirbel. 

8.  gtoölfter  23ruftmirbel. 

9.  fünfter  ßenbentoirbel. 

10.  ^reugbein. 

11.  Steißbein. 

12.  Hüftbein. 

13.  @rfte  9tippe,  ant  erften  23ruftmirbel. 

14.  3®ölftc  DUppe,  am  12.  23ruftnrirbel. 

15.  Sd)lüffelbein  (linfeS). 

16.  Schulterblatt  (linfeS). 

17.  I.  Oberarmbein. 

18.  u.  19.  ©Ke  mtb  Speich e be§  Unterarms, 
am  oberen  ©nbe  bereite  ber  (£llenbogen= 


fortja£,  am  oberen  ($mbe  ber  Speiche  ipr 
Köpfchen.  2lm  unteren  ©nbe  ber  linfen 
Speiche  ihr  ©riffelfortfa^  fidjtbar. 

20.  Hanbtourgel. 

21.  9ftittelf)anb. 

22.  Ringer. 

3toif(^en  9 u.  14  bie  ßenbenmirbelfäule 
(5  ßenbentoirbel). 

23.  Ob  erfchenf  elbein,  mit  bem  Sfopf  in 
ber  ©elenfpfamte  beS  ^üftbein§,  bem 
großen  unb  flehten  DloEhügel,  ben 
©elenffnorren  am  Sfttie. 

24.  u.  25.  Schienbein  nnb  SBabenbein  beS 
UnterfchenfelS. 

24a.  innerer  Knöchel. 

25a.  Steufterer  Knöchel. 

25b.  Köpfchen  beS  SBabenbeinS. 

26.  ^erfenbein. 

27.  3Äittelfu6. 

28.  3ehen. 


m 3- 
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$tg.  4.  %aWs,  äkitfts  mtb  25aucfjtmt$!elm 

iTlad^  ftau,  Slnatomte. 

A.  Unterüefer.  — B.  ©djlüff  elftem.  — C.  Sörnftftein.  — D.  2)armfteinecfe.  — E.  ©djamft  einfuge.  — 
1.  ÜUiuSfelftlatte  be§  §alfe§.  — 2.,  4.  mtb  5.  £al§mu§feln.  — 3.  ^oftfnicfer  mit  fernen  fteiben 
köpfen  am  SBruftftein  mtb  am  ©djliiff  elftein  fi^enb.  — 6.  $aftftenmu§fel,  öftere  Slfttlfeilung.  — 
7.  $eltamu§!el,  borbere  Slfttljeilung.  — 8.  ©rofjer  58ruftmu§fel.  — 9.  @ägemu§fel.  — 10.  ©reiter 
SftiicfenmuSfel,  Sßorberranb.  — 11.— 13.  33au$mu§feln.  — 14.  ©panner  ber  ftreiten  ©djenfel* 
ftinbe.  — 15.  0djneibermu3fet.  — 16.  2ln$iebermu§fcln. 
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$ig.  5.  OliitfemmtSfeht. 

•ftadj  $au,  Slnatomie. 

A.  (Siebenter  §at§toirbet.  — B.  ©djulterbtattgräte.  — C.  §üftbcinfamm.  — D.  ©rofjer 
Sftoltljuget.  — 1.  §tnterl)au£tmu§feltt.  — 2.  u.  3.  9iacfenmu§fetn.  — 4.  $abbenmu§fet.  — 
ß.  2)eltamu§fel.  — 6.  ©reiföpfiger  Unterarmftretfer.  — 7.  Unter=©rätenmu3fel.  — 8.  kleiner 
rmtber  üftugfel.  — 9.  ©rofjer  runter  ÜJJtuSfel.  — 10.  9iautennut§fet.  — 11.  breiter  9iücfen= 
nxu§!et.  — 12.  fein  fettiger  £f)eit  (SRücfenbinbe).  — 13.  ©in  23aud)mu§fet.  — 14.  ©rofcer 
©efäfjmuSfel.  — 15.  2J?ittlerer  ©efäfjmuSfel. 


$ig.  7.  3)ie  ©tuet ein  an  ber  borbeten 
Seite  be§  regten  Stemel, 

Sftacb  gau,  Anatomie. 

A.  Sdjlüffelbetrt.  — 1.  ®rofjer  23ruftmu8!ei.  — 
2.  Srapej*  ober  $apbenntu§fei.  — 3.  2)elta* 
muffet.  — 4.  3toeifö£figer  Unterarmbeuger.  — 
5.  2)retföbfiger  UnterarmftrecEer.  — 6.  innerer 
StrmmuSfel.  — 7.  Sauger  2lu§toärt§breber.  — 
8.  u.  9.  geboren  $u  ben  §anb=  unb  gingerftreefern. 
10.  9iunber  33ortoärt§breber.  — 11. — 15.  §anb* 
unb  ^tngerbeuger. 


$tg.  8.  Sic  ättuSfeln  an  ber  Otncffeite  bcS 
regten  SlrntS. 

üftadj  gau,  Slnatomie. 

1.  ^Breiter  SftiutenmuSlel.  — 2.-4.  SttuSfeln  am 
©cbutterblatt.  — 5.  $abbenmuSlel,  unterer  Sfyetl. 
— 6.  SeltamuSfel.  — 7.  Sreiföpfiger  Unterarm- 
ftreefer.  — 8.  innerer  SlrmmnSfel.  — 9.  Sänger 
SluStoärtSbrebcr  beS  Unterarms.  — 10.,  11.  unb 
14. — 19.  £>anb=  unb  ^ingerftreefer  an  ber  ©treef* 
fette  beS  Unterarms.  — 12.  Qcllenbein.  — 13.  @in 
£anbbeuger  (gehört  jurSBeugcfeite  beS  Unterarms). 


$ig.  9 a.  SRuefcln  an  ber  fBorberflädje 
beS  ©bcrftfjenfelS. 

^tad)  fyau,  Slnatomie. 

A.  ^üftbeineefe.  — B.  ©ebambeinfuge.  — 
C.  Üniefcbeibe.  — D.  ©ebienbeinraubigfeit. 

— 1.  u.  2.  9JZuSfeln  innerhalb  bcS  SBeifenS. 

— 3.  Mittlerer  ©efäfjmuSfet.  — 4.  ©pamter 
ber  breiten  ©djenfetbinbe.  — 5.  ©cbneiber= 
muSfel.  — 6.  üöorberer  $opf,  7 u.  7.  feit* 
liebe  Äöbfe  beS  bierföpfigen  £)berfcbenfcl= 
ntuSfelS  (ber  Äopf  liegt  hinter  bem  borberen). 

— 8.  ÄammmuSfel.  — 9. — 11.  Slnjieber* 

muSfeln  btS  DbericbcnfcIS.  — 12.  2)er 

„jierlicbc"  fDiuSfel. 


$ig.  9b.  äfhtSfelit  tut  ber  $orberfeite  M 
UnterfdjenfetS. 

■ftad)  ftfau,  Anatomie. 

1.  Sßorberer  0d)ienbeinmu§fet.  — 2.  Sänger  ge= 
metnfanter  3ß^enftrecfer.  — 3.  Sänger  ©treefer  ber 
großen  3e*?e-  — 4.  ^orberer  2öabenbetmnu§fet. 
2)tefe  toier  btlben  bte  äußere  0<$ienbetnrnu§fulatur. 

— 5.  Sänger  unb  fur^er  2öabenbetnmu§fel  (2Saben= 
beinmuSfutatur).  — 6.  u.  6.  0djoflenmu§fet.  — 
7.  3ft>etföbfiger  SBabenmuSfet  (3toiüing§mu§fet). 

— 8.  innere  @c^tenbetnntu§fulatur  (langer 
Seuger  ber  grojjen  3 e$er  tanger  gemetnfamer 
Beuger  ber  3 e$mr  Unterer  0cfnenbetnmu§fet). 


3rtg.  10a.  SWuSfetn  an  ber  önfjcrett  Seite 
be$  regten  Unterftfjenfet^ 

Sftadj  Slitatomie. 

A.  9taul)tgfett  be§  0d)tenbein§.  — B.  $öbfd?en 
be§  2Sabenbetn§.  — C.  Stteufjerer  $nöd)el.  — 
1.  Sßorberer  0d)tenbetnmu§fet.  — 2. 
töpfiger  3Babenmu§fet  ober  3toitting§mu§fet.  — 
3.  0cf)ottenmu3fet.  — 3 a.  2tdjtHe§febne.  — 
4 u.  5.  2Babenbetnmu§feln.  — 6.  Sänger  gc= 
nteinfatner  3ebenftrecfer  (jur  äußeren  0d)tenbetn' 
muSfutatur  gehörig).  — 7.  Sßorberer  SBaben* 
beinmugfel  ($ur  äußeren  0cf>tenbeimnu§futatur 
gehörig). 


? Z'IZa 
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gig.  10  b. 

äRnSfctn  an  bet  Stnfccnfeite 
be$  testen  OberftfjenifetS. 

Sftad)  galt,  Slnatomic. 

A.  ^üftbeinfamm. 

B.  ©rofcer  DMijügel. 

C.  ^ntefcfieibe. 

D.  9tauf)tgfeit  be§  @cf)ienbem§. 

1.  «Spanner  ber  breiten  6djen= 
felbinbe,  btefe  gef)t  bt§  gunt 
$nte  ptnab. 

2.  Mittlerer  ©efäfemu^M. 

3.  ©rofter  @efäf;mn§fel. 

4.  Scfjneib  ermüdet. 

5.  S?orberer  ^opf  be§  bter= 
föpfigen  Cberfc^en!ermu§fer§. 

6.  Skufeerer  Sk>pf  be§  irier= 
föpfigen  £>berfd)enfermu§fel§. 

7.  23eugemu§feln  am  £ber= 
fdjenfel. 


fttg-  io  b. 


$ig.  Ha.  9Jht§!cln  an  ber  9liidN 
feite  bee  regten  Unterfdjenfelb. 

üftadj  ^au,  Anatomie. 

A.  2)er  innere  Knöchel  (Schient)  ein).  — 

B.  2)er  äußere  Knöchel  (SBabenbcin).  — 

C.  $erfenbein.  — 1.  3toeitöbfiger 
SabenmuSfel  ober  3^iüing§mu§fet. 
— 2.  @d)ottenmu§!et.  2>iefe  beiben 
haben  eine  gemeinfame  Sehne,  bie 
SlchiUeSfehne,  Toetcf^e  am  ^erfcnbein 

(C)  anfifct. 


$ig.  11b.  SHuefeln  an  bev  9tii<ffeite  beS 
testen  £>be*fdf)enfel^ 


9ta<h  3fau,  Stnatomie. 

A.  Äreusbein.  — B.  Steifjbein.  — C.  £üftbeinfamm.  — 
D.  ©ro§er  Sftoll^üget-  — 1.  9ftittlerer  ©efäfjmuSfet.  — 
2.  (Scanner  ber  breiten  Schenfetbinbe.  — 3.  ($rofeer 
©efäfmu§fet.  — 4.  33eugemu§fet  am  Dberfchenfet, 
äußere  §älfte:  3toe^öbfiger  Beuger  be§  Untere 

fchenfet§.  — 5.  Söreite  Schenfelbinbe.  — 6 — 8.  SBeuge* 
mn§!etn  am  Oberfdjenfet,  innere  £ätfte:  ber  haf&5 
f einige  9ttu§fet,  ber  halbhäutige  afluSfet,  ber  giertidhe 
9)?u§fet. 


•Wad)  «Sap^et),  Vaisseaux  lymphatiques. 


SBrufteingetocibe. 


üftadj  23ittrotf)  unb  $bitlja,  2ttla3. 


Auf  obenfteljenber  Abbilbung  fie^t  man  Me  23rufteingemeibe,  nämlicf)  in 
ber  Sttitte  ba§  umgeben  bont  ^ergbeutet;  an  feinem  oberen  ($mbe  rechts  bie 
obere  §ol)lbene  unb  ifire  3ufCiiffe  au§  §al§  unb  Armen,  linf§  baneben,  f)inter  bem 
regten  SSorfjof  auffteigenb  unb  bont  ^ergbeutel  bebecft,  bie  Aorta  (Aortenbogen)  mit 
ifjren  pm  §alfe  unb  ben  Armen  giefyenben.  Aeften.  ßinf§  bon  ber  Aorta  bie  2uitgen= 
fcf)iagaber,  Iint§  bon  ifjr  ein  ^eil  be§  Unten  $orf)of§.  2)a§  §er§  nnb  recf)t§  unb 
linf§  babon  bie  ßungen,  ruf)t  auf  bem  (getoölbten)  3toerd)fett.  An  ber  regten 
£unge  ernennt  man  aucf)  ba§  23ruftfefl,  auf  bem  bie  (burcf)gefdjnittenen)  Aibben  liegen. 
Unter  bem  3*bercf)fett  bie  23aud)aorta  mit  i^ren  gn  ben  beiben  Aieren  gefienben  Aeften. 


SBandjeittgetocibe  (obcrflätfjttdje). 


maä)  33otf,  «tta*. 

9ftan  fie^t  ben  Sflagen  (XV),  bte  ßeber  (XVI),  ba§  33aucf)fell  (VI),  ba§  2luf= 
f)ängebcmb  ber  ßeber  (XII),  ben  Ouergrtmmbarm  (XVIII),  bte  geinte  Stippe  betber= 
feit§  (d),  ben  ßeerbarm  unb  ^ritntntbarm  (XX),  bte  23Iafe  (IX),  bte  (Settenbänber 
ber  23Iafe  (XIII),  ba§  ättittelbanb  ber  23Iafe  (XIV),  ba§  ©djambein  (g),  bie  <5cf)enfei= 
fcptagaber  (11),  bie  (Sdjenfelblutaber  (12),  ben  S3Itnbbarm  (XIX),  ben  abftetgenben 
©rtmntbarnt  (XXI),  ben  SUtoftbarm  (XXIII),  ba§  rönttfcfje  S ober  bte  £üft- 
frümntung  (XXII),  ba§  Hüftbein  (f). 


^ftudjeinßetocibc  (tieflicgenbc). 


%lad)  33ocf,  atraS. 

Sttatt  fielet  ba§  3merd)fett  (VIII),  ben  Silagen  (X),  bie  @beiferöfjre  (IX),  bie 
SSHIg  (XI),  bte  Seber,  unb  gtoar  i^ren  Men  Salben  (XII)  unb  ifjren  regten 
£abbett  (XIII),  bie  (SaUenöfafe  (XIV),  ba§  Slufpngebanb  ber  ßeber  (XV),  ben 
3toölffingerbarm  (XVI),  ben  Anfang  be§  ßeerbarnt§  abgefdjnitten  (XVII),  ba§  burd)= 
gefdjnittene  ©iinnbarmgefröfe  (XVIII),  ben  23linbbarnt  (XIX),  ben  SBurmfortfa^  (XX), 
ben  auffteigenben  ©rtmmbann  (XXI),  bte  rechte  ©rimmbarmfrümmung  (XXII),  ben 
Du  ergrimm  barm  (XXIII),  bie  linfe  ©rintmbarmfrümmnng  (XXIV),  ben  abfteigenbett 
©rimmbarm  (XXV),  bie  §üftfrüntmung  ober  ba§  römijcfie  S (XXVI),  ben  9)?aft= 
barm  (XXVII),  ba§  SBaudjfett  (XXVIII),  ba§  nnterfte  Stücf  be§  ®runtmbarm§  am 
Eingang  gurn  23linbbarm,  e§  ift  abgefd^nitten  (XXIX). 


II.  Cbeit. 

|>cr  jtaatfid)  geprüfte  ^eilgefiUfc  uttb  ^tafför. 

(Entfprechenb  bem  Sftunberlaft  be§  §errtt  SJtinifterS  ber  geiftlichen,  Unter = 
ri d)t§-  uttb  9ttebi§inaU  Angelegenheiten  Oont  8.  9ftär§  1902,  betreffenb  ba§ 
^ßrüfung^toefen  be3  ärztlichen  4)üif3berfonals>,  meiner  aut  (Enbe  biefe3  33udje§ 
abgebrueft  ift,  ermatten  ben  obigen  ©itel  biejenigen  ^ßerfonen,  toe!d§e  eine 
Prüfung  Oor  bem  zuftänbigen  Kreisärzte  beftanbert  haben.  Qu  biefer  Prüfung 
ntüffen  bie  SBetreffenben  fich  barüber  auStoeifen,  baf$  fie  au^er  mit  ber  im 

I.  %ty\l  biefeS  SBucheS  befinblic§en  Öe^re  Oom  $Bau  unb  ber  CebenSthätigfeit 
beS  menfepdjett  Körpers  Oertraut  finb 

1.  mit  ber  gefammten  Kratdenpflege, 

2.  mit  ber  SBabepflege,  inSbefonbere  mit  ber  ^Bereitung  unb  Anlegung 
Oon  Umfragen  ober  (Eintoidelungen,  gubereitung  unb  Antoenbung 
Oon  SBäbern,  ^anbljabung  ber  £)ufdje  (beS  ^ßrallbabeS),  Ausführung 
Oon  Uebergieftungen  unb  Abreibungen, 

3.  mit  ber  £)ienftleiftung  bei  Operationen  unb  bem  ©djröpfen,  Anfe£ett 
Oott  ^Blutegeln,  Klpftiergeben,  Neffen  ber  Körpertemperatur,  Qafjm 
Ziehen,  Katheterifiren,  Anlegen  Oon  SBanbagen, 

4.  mit  ber  Ausübung  beS  OeSinfeftionSoerfahrettS, 

5.  mit  ber  9Jlaffage, 

6.  mit  ber  erften  «£>ülfe  bei  UnglüdSfällen  bis  §ur  Anfunft  beS  ArzteS  unb 

7.  mit  ben  AoieberbetebungSOerfuchett  bei  ©c§eintobten. 

(ES  folgt  alfo  §unäc§ft: 

I.  g)t*  furtuhcupticac. 

2Öie  fchon  auS  bem  tarnen  erfid§tlic§,  befd^äftigt  fief)  bie  Kranfenpflege 
nicht  mit  ber  Teilung  Oon  Kraßheiten,  baS  ift  ©ac§e  beS  ArzteS,  fonbern  mit 
ber  pflege  Oon  Oranten,  b.  h-  fie  hat  ben  Qtoed,  bem  leibenben  Sttitmenfdjen 
bie  möglichfte  (Erleichterung  §u  Oerfcfjaffett,  ihm  feine  Seiben  erträglich  §u  machen 
unb  burd)  getoiffenhafte  ^Befolgung  ber  SBorfchriften  beS  ArzteS  bie  he^en^c 
Aoirfung  ber  Oott  ihm  Oerorbitetett  Mittel  §u  ermöglichen.  £)ie  Kranfenpflege 
ift  alfo  ein  fepr  toid)tiger,  aber  auch  fehr  fdjtüieriger  23eruf,  unb  nidht  jeber 
50?enfdh  eignet  fid)  ba§u.  £)emt  toer  ihn  mit  97u§en  auSüben  toiH,  mu§  in 
jeber  ^Beziehung  gefunb  fein,  über  ein  ziemliches  9)laf$  förpcrlidjer  Grafte  oer= 
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fügen,  ©inn  für  fReinlic^feit  unb  Drbnung  befi^en.  ©eiftige  Bul)e,  ein  mit= 
leibigeS  §er§  unb  bod)  geftigfeit,  golgfamfeit,  Berfdjmiegenfjeit,  ©ebulb,  ©e^ 
miffenhaftigfeit  unb  A5af)rhaftigfeit  finb  für  ihn  unerläßlich-  Biele  biefer 
©genfcfyaften  finben  fid)  häufiger  beim  meiblidjen  ©efdjlecht,  als  beim  mänrn 
liefen,  baljer  ift  biefeS  im  Allgemeinen  beffer  §ur  Ausübung  ber  Tranfenpflege 
geeignet,  and)  bei  männlichen  Traufen.  ©S  giebt  aber  and)  niete  Männer,  bie 
bie  nötigen  digenfefjaften  befißen,  nnb  für  manche  Verrichtungen  bei  ber 
‘pflege  männlicher  trauter  ift  eS  nicht  möglich,  meibliche  Kräfte  heran^iehen, 
memtgleid)  eS  oberfter  ©runbfaß  fein  folt,  baß  nicht  ein  franfer  Blattn,  eine 
franfe  grau,  fonbern  ein  franfer  Blenfd)  §u  pflegen  ift. 

Aßir  befestigen  unS  nun  ber  IReihe  nad)  mit  bem  ^ranfen§immer,  bem 
Tranfenbett,  bem  bettlägerigen  Traufen,  ber  Beobachtung  ber  Trautheit- 
erfdjeinungen,  ber  Ausführung  ber  Verordnungen. 

a)  Trcinfensimtnet  mu|  nor  allem  luftig,  h^E  unb  troefen,  mohnlidj 

nnb  behaglich  fein.  £)emt  mie  §ur  Erhaltung  ber  ©efunbheit  ift  auch  §u  ihrer 
VMeberf)erfteHung  Suft  unb  Sicht  notljmenbig.  £)ieS  erflärt  fid)  hauPtfäd)fttf) 
barauS,  baß  bie  Tranff)eiterreger  (Batterien),  namentlich  bie  ber  anfteefenben 
Trautheiten,  in  trodener,  frifd^er  unb  non  ber  ©onne  burd^leuc^teter  Snft  nicf)t 
machfen,  mährenb  fie,  mie  ©d)immel-  unb  gäulnißbafterien,  gerabe  bunfle,  feuchte 
©teilen  §u  ihrem  ASac^Sthum  nöthig  höfom  £)eSf)ölb  muß  alfo  ein  Traufen- 
§immer  bie  obigen  ©igenfd)aften  befißen,  unb  feine  geufter  müffett  nach  ©üboften, 
©üben  ober  ©iibmeften  fehen.  Bur  für  Augenfranfe  liegt  baS  gimmer,  um  eS 
leister  bunfel  halten  §u  fönnen,  beffer  nad)  korben.  ©S  barf  aber  auch  6U 
flein  fein,  gn  Tranfenhäufern  miiffen  baher  nad)  polizeilicher  Vorfd)rift,  menn 
nur  ein  Trauter  in  einem  Qlmmer  liegt,  ihm  minbeftenS  40  Tubifmeter  Suftraum 
unb  10  Ouabratmeter  ©runbflädje  gemährt  merben.  £)aSfelbe  ift  für  ein  Trautem 
girnmer  im  ^rinathaufe  nöthig.  £)a  nun  aber  auch  ber  Tranfenpfleger  fich  *n 
bem  Qimmer  aufhalten,  barin  fcßlafen  muß,  fo  mu§  baS  ßimmer  entfpredjeub 
größer  fein,  alfo  minbeftenS  60  Tubifmeter  Bauminhalt  bei  minbeftenS  3,5  Bieter 
£)öhe  h^ben.  ®iefe  ©röße  genügt  aber  nur  bann,  menn  bie  Blöbel  im  3immer 
nur  menig  ^31a|  einnehmen,  unb  menn  anbere  ^erfonen  (Bermanbte,  Befucher) 
fich  mxx  iw  fchr  geringer  Qahl  unb  nur  gan§  furge  3eü  iw  ^cm  Tranfengimmer 
aufhalten.  £)a  bieS  aber  nic^t  ber  gaE  §u  fein  pflegt,  fo  genügt  eben  bie 
©röße  oon  60  Tubifmeter  nicht,  unb  eS  merben  noch  20  Tubifmeter,  alfo 
80  Tubifmeter  für  ein  ordentliches  Tranfengimmer  gu  oerlangen  fein.  £)aS 
3immer  mu|  alfo  menigftenS  4 Bieter  Breite,  53/4  Bieter  £iefe  unb  372  Bieter 
§öhe  befißen.  — Bei  biefer  ©röße  ift  eS  im  AEgemeinen  (abgefehen  Uon  ben 
unglücflichen  „Berliner  Qimmern")  felbftoerftänblid),  baß  baS  3ünmer  gmei= 
fenftrig  ift.  £)ieS  ift  aber  auch  notßmenbig,  bamit  baS  3itnmer  tegelmäßig 
gelüftet  merben  fönne,  ohne  baß  bie  Außenluft,  bie  ja  rauh  unb  falt  fein  fann, 
bireft  auf  ben  Traufen  trifft. 
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5tus>  obigem  eifiep  man,  ba§  bie  gemöpticpn  ©cfjlaföimmex,  in  ^Berlin 
menigften£,  at3  ®ranfen§immex  nidjt  geeignet  finb  (fie  finb  ee>  freilich,  nebenbei 
gefagt,  and)  nid)t  al£  ©ptafäimmex),  ba  fie  fep  oft  eng  nnb  bunfet  unb  am 
engen  unb  bunflen  §ofe  gelegen  finb.  ®er  ^xanfenpflegei  mixb  es>  atfo  be* 
gxeiftid)  finben,  menn  bex  2lxp  füx  tängexe  unb  fdpexe  $xanff)eiten  ba£  gxöpe 
unb  pttfte  unb  tuftigfte  Qxrmmx  bex  Söotjnung  Oexlangt.  9?atüxtid)  fotl  ba§ 
Qirnmex  xutjig  gelegen  fein,  eine  goxbexung,  bie  nidjt  immex  §u  exfülten  ift, 
befonbex£  menn  bie  SBopung  an  einex  bexfepSxeidjen  (Strafte,  mit  eteftxifdjen 
©txaftenbapen,  ^odjbaljn  obex  ©tabtbap  liegt.  Qmmexl^in  ift  bex  öäxrn  bei 
©txafte  nod)  lange  nicf)t  fo  fc^äblic^,  at3  bie  bumpfe  £uft  eine3  fdjtecp  ex=. 
len  töteten,  engen  3immex§  nad)  bem  §ofe.  9)Hnbeften3  abex  muft  bafiix  gefoxgt 
mexben,  baft  bae>  Qimmex  nidjt  an  einex  §au3txepf)e  Hege,  bamit  nicp  bie 
Stritte  bex  auf  ben  Sieben  Oexfepenben  Sftenfcpn  geboxt  mexben. 

2Bie  fcpn  eimapt,  muft  in  einem  ®xanfen§immex  mogtidjft  menig  an 
Döbeln,  abex  audj  an  ftanbfangenben  Steppcften,  ©axbinen  :c.  Ooiftanbeit  fein. 
®iefe  ®inge  bxingt  man  atfo  auf  ein  befcpibene^  Stftaft  ^uxüd;  fie  gan§  §u 
Oexbannen,  gep  abex  nidp  an,  benn  bex  ®xanfe  ift  einmal  baxan  gemöljnt,  unb 
ex  mixb  fiep  menn  ex  immex  nux  ba3  !a§te  fiep,  unbeftagtid)  unb 

unglücflicft  fügten,  ex  mixb  annetjmen,  ba  ex  eine  fo  gxofte  Urnmätgung  be£ 
SBipexigen  fiep,  baft  ex  gan§  befonbex^  fcftmex  unb  gefäplicf)  exfxanft  fei,  unb 
ba3  fann,  inbem  e3  fein  ©emütf)  niebexbxücft,  fdjlieftticfj  ebenfalls  fcftäbticfj 
mixten. 

Qm  ®xanfen§immei  fotten  fictj  atfo,  abgefepn  Oon  bem  $3ett,  ba3  ja  ein 
,£)aupmöbel  ift,  gunäcpt  ein  Stifdj  befinben,  mit  einem  xeinen,  meinen  Stud) 
bebecft,  auf  metdjem  bie  füx  bie  pflege  nötigen  £)inge  Hegen,  atfo  öox  Ottern 
ein  Qiebeitpimometex  unb  bex  ^ßaftieibogen  mit  bex  Stenperaturcuxöe,  bie 
2fr§neiftafcp,  ©täfex  füx  ©etxänf,  eine  Stafdjenup,  ©cpeipeug  nnb  Sßaper. 

£)a£  «^auptmöbet  ift  ba§  ®xanfenbett.  SDiefe§  ift  ba3  gemöfjnticp 
SBett  be£  kaufen,  ba§  natüxtid)  au^ieidjenb  bequem,  etma  2 äftetex  taug  unb 
1 Stfletex  bxeit,  mit  genügenb  5°§en  ^Beinen  üexfepn  fein  muft,  bamit  bex  gfuft* 
hoben  untex  ifjrn  bequem  gexeinigt,  aufgemifcp  mexben  fann.  £)ie  §u  bxeiten 
unb  mit  nux  fur§en  ^Beinen  Oexfeftenen  SBetten,  in  benett  bex  ®xanfe  faft  am 
Quftboben  Hegt,  unb  bie  man  oft  finbet,  finb  füx  bie  pflege  unb  namentlich 
aud)  füx  bie  äxjttidje  Untexfucftung  auftexft  unbequem,  unb  atfo  nad)tf)eitig. 
£)a§u  fommt  im  SBintex  bex  Uebetftanb,  baft  in  bex  üftäfje  be3  guftbobenS  bie 
Qimmextempeiatux  ftetö  am  niebxigften  ift,  ma3  fd^äbtid^  mixten  fann.  Qm 
33ette  befinbet  fid^  am  beften  ein  febexnbex,  au§  bicfern  (£ifen=  obex  $upetbxap 
pigeftelttex  SBettboben,  nid^t  eine  fog.  ©pxungfebexmatxap,  ba  in  unb  §mifc§en 
bexen  ©^ixaten  ftetg  Oiet  ©taub  fid^  apäuft.  33ebecft  ift  bex  SBettboben  mit 
einex  ^opaaxmatxap,  auf  bex  fic^  fein  Untexbett  befinbet.  2tm  J^o^fenbe  ein 
^eitfiffen,  auf  bem  ^eitfiffen  ein  Qebexfiffen,  am  gupnbe  eine  Spotte,  ©etjx 
exmünfd^t  ift  e§,  einige  fteine  Qebexfiffen  (^3up)  ^ux  ^Bexfügung  «$u  pben,  nnt 

©ranicr,  ?e^rbut^.  III.  3luff.  3 
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nach  SBebarf  einzelne  ®örpertheite,  ®opf,  ©chultern,  ©ItenBogen,  Befonber§ 
unterftii§en  §u  tonnen.  gür  Trante,  bie  an  heftigen  $opffd)mer§en  leiben,  ift 
ein  Sufttiffen  tmn  £)urit  ober  öon  @ummiftoff,  ober  aud)  ein  mit  meinem  2£itb- 
teber  Bezogenes  ^of$t)aartiffen,  fehr  §u  empfehlen. 

2tuf  ber  9D?atra|e  liegt  ein  leinene^  Säten  (aud)  SBetttud)  genannt).  9?ur 
Bei  Oranten,  bie  unmitttürlid)  ®oth  ober  Urin  unter  fidj  taffen,  mug  unter  bem 
Säten  eine  fog.  Unterlage  au£  mafferbichtem  ©toff  (©ummiftoff  ober  bergt.) 
angebracht  merben.  £)iefe  Unterlage  muf$  menigftenS  1 Steter  Breite  unb 
IV2  Steter  Sänge  haben.  ©ie  mirb  mit  ihrer  größten  Sänge  quer  über  bie 
SDUtte  be§  $Bette3  gelegt  unb  mit  ihren  (Snben  untergeftopft,  b.  h-  §mifd§en  ^Bett= 
manb  unb  9J?atra|e  geflohen,  bamit  fie  feft  unb  glatt  otjne  gatten  liegen  BleiBt. 
5tud|  ba£  Säten  muj$  an  ben  ©eiten  unb  am  ®opf=  unb  gu^enbe  untergeftopft 
merben,  benn  e§  ift  aufjerorbentlid)  midjtig,  baf$  e£  ftet3  fattenlo^  erhalten  BteiBe. 
2tl3  SBebedung  be3  Oranten  !ann  ba£  ihm  ©emo'hnte  genommen  merben,  atfo 
ein  fog.  £)edBett  mit  ©änfefebern  au^geftopft,  ober  eine,  Be§m.  mehrere  mottene 
£)eden.  ©etBftberftänblicfj  mu§  ba§  ®opffiffen  unb  ba§  ®ecfBett  Bezogen,  ba£ 
heifjt,  in  einen  leinenen  ©acl  geftecft  fein,  unb  biefer  muf$  !§in  nnb  mieber  ge= 
mechfett  merben.  ®er  UeBergug  mufj  au3  meiner  Sein  manb  ober  ähnlichen 
©toffen  Befielen,  bamit  etma  eintretenbe  SBefdjmu^ung  fogleich  Bemertt  mirb. 
— Söenn  Bezogene  Söoltbeden  (grie§beden)  genommen  merben,  fo  mufj  immer 
noch  ein  grö^ere§  gebertiffen  §ur  Söarm^attung  ber  güf$e  unb  Unterfdjenfet 
(fog.  Sßtumeau)  Bereit  fein.  SBebedung  mit  £)ede  unb  Sßtumeau  ift  neuerbing§ 
fet)r  üBtic^  gemorben,  aud)  im  öfttic^en  unb  nörbtidjen  ®eutfd)tanb,  mätjrenb 
£>ie r Bi^l§er  ba3  geberBett  geBräuc^ticfi  mar.  gür  Seute,  bie  an  £)ede  unb 
sßtumeau  nicht  gemö^nt  finb,  ift  biefe  SBebedung  häufig  §u  tüfjt  unb  be^atB 
unangenehm.  ^ebenfalls?  barf  man  nicht  ben  Traufen  nur  mit  einem  Säten 
unb  bariiBer  grie^bede  Bebeden,  ba  ba§  Säten  teidjt  fortgeftofjen  mirb,  unb 
bie  SBottbede  2lnftedung3=  unb  anbere  ©djmu^ftoffe  fchnell  annimmt  unb  ferner 
§u  reinigen  ift. 

£)a3  SBett  muf$  öoit  alten  ©eiten  §ugängtid§  fein,  unb  e§  fteht  am 
Beften  fo,  baf$  e§  nur  mit  bem  ®opfenbe  bie  gimmermanb  Berührt  unb  an  einer 
SängSfeite  bie  genftermanb  h flt,  bamit  ber  Trante  nicht  gerabe  in  ba3  £age3= 
tidjt  fehen  mnp,  benn  ba3  ift  öieten  9)?enfchen  unangenehm.  5tndj  barf  Beim 
Deffnen  ber  ©f)üt  ber  Suftftrom  au3  bem  9?eBenraum  Be§m.  ®orribor  nicht 
unmittelbar  ben  Oranten  treffen;  eBenfo  barf  ba§  35ett  nidjt  bid^t  am  genfter 
ober  am  geheilten  Dfen  ftehen.  Natürlich  tonnen  nic^t  immer  alte  2ßünfd)e 
erfiittt  merben. 

gür  einen  ©djmertranten  ift  e3  äufjerft  ermünfdjt,  menn  ihm  ein  9tefert)e= 
Bett  §ur  Verfügung  fteht,  bamit  er  Behufs  „SBettmachen^"  au3  bem  Oranten- 
Bett  ins>  fReferöeBett  gebracht  merben  tonne.  £)a§  fRefert>eBett  barf  nicht  bidjt 
neben  bem  ^rantenbett  ftehen,  meit  hterburdj  bie  pflege  noch  mehr  crfchmert 
mirb,  at§  burd)  ein  §u  Breitet  35ctt.  ift  baher  nöthig,  menn  ein  ©begatte 


35 


erfranft  ift,  bag  SBett  be§  anberen  ab^urüden.  (Soff  ber  Traufe  a u§>  einem  23ett 
in  ba£  anbere  gebracht  m erben,  fo  tritt  ber  Pfleger  in  ben  Qmif^enraum 
gmifcßen  beiben  SBetten,  faßt  mit  ber  einen  §anb  unter  bie  (Sdßuftern,  mit  ber 
anberen  unter  bie  Oberfcßenfef,  mäßrenb  if)m  ber  Traufe  bie  2frme  unter  ben 
hatten  legt,  geßt  au3  bem  3tüif(ßenrauro  ßerauä,  rüdmärtg  um  ba§  gußenbe 
be§  fReferöebett^  ßerum  an  beffeit  äußere  Öänggfeite  unb  legt  ben  Traufen  ins> 
ReferOebett.  (£in  gefcßidter  unb  geübter,  nidb)t  gan§  fdfjmätßficßer  Pfleger  !ann 
felbft  fernere  Traufe  oßne  §iffe  tragen.  Senn  ber  Trante  §u  fcßmacß  ober 
bemußtfo^  ift,  unb  ficß  nid^t  am  Raden  be3  ^$ffeger3  Ratten  fann,  fo  muß 
eine  anbere  ^J3erfon  ben  $opf  galten.  Qu  biefem  3*^  tritt  fie  §uerft  in  ben 
3mifcßeuraum  unb  ergreift  ben  ®opf,  mäßrenb  ber  Pfleger  mit  bem  unter  bie 
(Sdjufter  geführten  Rrm  gugfeicß  bie  Rrme  be3  Traufen  faßt.  Tiefe  bürfen 
feinenfaff3  ßerunterßängen.  Tie  Umbettung  gelingt  nocß  leichter,  menn  im 
fReferöebett  ba3  ^eilfiffen  an3  gußenbe  gelegt,  affo  biefe§  gum  ®opfenbe  ge* 
mad)t  ift;  in  biefem  galt  faßt  ber  Pfleger  mie  oben,  tritt  nidb)t  aus  bem 
3mifcßenraum,  foitbern  breßt  ficß  nur  um  ficß  felbft,  morauf  er  oßne  Seitere§ 
ben  Traufen  in3  fRefert>ebett  legt.  Unterftüßung  burcß  eine  anbere  ^ßerfon,  bie 
am  äußeren  Raube  bes>  ReferOebett§  fteßt,  ift  angenehm. 

Senn  fein  ReferOebett  Oorßanben  ift,  genügt  §um  Umbetten  ein  Ruße* 
bett,  fog.  (£ßaifefongue.  Tiefet  fann  ^ugfeirf)  bei  leidster  ®rattfen  af3  Radfjtfager 
für  bie  ^ßffegeperfon  bienen. 

Reben  bem  ®ranfenbett  fteßt  paffenber  Seife  ein  fogenanntes>  Racßt* 
fpittbcßen,  auf  meinem  (Speigfag,  Tafcßentudj  unb  bergt,  ^3faß  finben, 
mäßrenb  im  Qnneren  ba§  Racßtgefcßirr  fteßt.  Safcßtoifette,  §mei  bi§  brei 
(Stüßfe,  für  feistere  Traufe  ein  Rad)tftußf,  für  fernere  ein  (Stedbeden,  Ooff* 
enben  bie  3fu3ftattung  bes>  ®ranfen§immer3. 

SBid^tig  finb  Temperatur,  Lüftung  unb  Reinhaltung  be3 
®ranfen§immer3.  (£3  muß  baßer  ein  3dnmertßermometer  oorßanben  fein,  ba§ 
am  beften  in  ber  Rfitte  be3  QmrwxZ  fidj  befinbet,  etma  auf  bem  Tifcß  fteßt 
ober  an  einem  $ronfeucßter  ober  bergt,  hängt.  Tie  Temperatur  muß  burcß* 
fcßnittficß  18  0 — 19  0 C.  betragen  unb  bei  ftarf  fiebernbett  Traufen  niebriger 
al£  bei  feßr  fcßmacßen,  blutarmen  Traufen  fein.  @8  ift  baßer  Aufgabe  be§ 
^ßfleger^,  im  Sinter  bie  Neigung,  im  (Sommer  bie  ®üßfung  §u  iibermacßen 
unb  namentlich  barauf  §it  feßen,  baß  and)  mäßrenb  ber  Racßt  (im  Sinter) 
bie  Temperatur  gfeitß  bleibe.  2ff§  befiel  §ei^gerätß  ift  ber  ®adjefofen  an§u* 
feßen.  Tenn  biefer  mirb  §mar  nicßt  fo  fdjtteff  ßeiß,  mie  ber  eiferne,  er  ßält 
aber  bie  Särme  länger  unb  Oermeibet  ba£  5fu§trodnen  ber  £uft. 

5fu(ß  für  bie  ßüftung  ift  ber  $acßefofen  mcrtßooff,  ba,  fo  fange  ba§ 
5euer  in  ißm  brennt  unb  bie  Ofentßür  offen  fteßt,  bie  ßuft  au3  bem  Traufen* 
gimmer  abgefaugt  mirb.  Qa,  aucß  im  (Sommer,  menn  fein  geuer  im  Ofen 
Oorßanben,  aber  feine  Tßür  geöffnet  ift,  mirb  ßuft  au£  bem  ®ranfen§immer 
abgefaugt.  (SefbftOcrftänblicß  müffeit  im  ®ranfen§immer  bie  genfter,  ober 
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menigfteng  eing,  täglich  mehrere  ©tunben  lang  offen  flehen;  bei  lüljler  ßuft  mirb 
baneben  gezeigt,  bei  SBintertälte  öffnet  man  bie  oberen  genfterflügel  beg  Oom 
Oranten  entfernteren  genfterg  unb  t)ei§t  tüchtig.  gm  9?otf)fad  ftedt  man  einen 
©cfjirrn  gmifchen  genfter  unb  ®ranlenbett.  Vud)  mäfjrenb  ber  9?ad)t  läf$t  man 
bag  genfter  (ben  oberen  genfterflügel)  offen. 

SXuf  anbere  2Beife  barf  bie  öuft  nicht  §u  reinigen  Oerfncfjt  m erben,  alfo 
namentlich  nicht  burd)  Söo^Tgerüd^e  allein.  £)iefe,  unb  §mar  am  beften 
(£ölnifcheg  Söaffer,  menbet  man  ^öd^ften^  an  neben  bem  genfteroffnen,  menn 
ber  Trante  ©tuhlgang  gehabt  hat.  ©elbftöexftänblich  mirb  bag  ©efäf$  beg 
^adjtftuhlg  be§m.  bag  ©tedbeden  fofort  entfernt  unb  braunen  gefänbert. 

£)ie  Reinigung  beg  ®ranfen§immerg  mirb  jeben  borgen  t)or= 
genommen,  inbem  ber  gupoben  mit  einem  feuchten  5£uch  aufgenommen  (nicht 
gelehrt),  ber  ^ranlentifdj  unb  ber  9?ac£)ttifch  gefänbert  unb,  mag  fid)  barauf 
befinbet,  georbnet,  adeg  Verbrauchte  unb  Vefchmu|te  entfernt  mirb.  dftit 

$lbftäuben  barf  man  fid^  nicht  befaffen,  ba  bieg  ben  ©taub  nur  aufmirbelt.  2Bid 
man  ©taub  entfernen,  fo  mifdbjt  man  ihn  mit  einem  feudjten  ©ud)  fort. 

5luch  bag  Vettmachen  gehört  §nr  Reinigung  beg  ^ranfen§immer§. 
£)er  Traufe  mirb  ing  fHeferöebett  gelegt,  fobann  bie  9iof3haarmatra|e  um= 
gebreht  (praftifdj  iffg,  menn  biefe  aug  brei  Stadien  befteht,  foba{$  biefe 
abmechfelnb  in  bie  9J?itte  beg  Vettel,  mo  ber  Traufe  mit  bem  ©efäf} 
aufliegt,  gebracht  merben  lönnen)  unb  leidjt  abgellopft,  bie  Unterlage,  bag 
Sälen  gefäubert,  nötffigenfadg  gemedjfelt  unb  forgfam  unb  glatt  mieber  ein= 
gelegt,  bie  geberliffen  aufgefdjüttelt,  nöthigenfadg  frifdj  bezogen.  &§  ift  l)öd)ft 
michtig,  bag  Säger  ftetg  glatt  unb  faltenlog,  frei  Oon  krümeln  ober  fonftigen 
härtlichen  Gingen  §u  halten.  @g  muj  begljalb  cmdh  mährenb  beg  £ageg  Öfter 
nachgefehett  merben. 

b)  $ie  Wartung  beg  Staufern  Sludj  bie  Reinigung  beg  Traufen  felbft 
mirb  friihmorgeng  fcorgenommen,  b.  h-  ©eficht  unb  .Jpänbe  merben  gemäßen,  bie 
^aare  gelammt,  bei  grauen  in  Qöpfe  geflochten,  namentlich  ber  dftunb  gereinigt. 
Weniger  ©djmadhe  thun  bag  felbft,  inbem  fie  gähne  unb  guuge  mit  3ahn' 
puloer  (aug  ©djlemmlreibe  unb  gepulverter  5lufternfdjale  nebft  etmag  ^3feffer= 
mingöl)  abbürften  unb  mit  SBaffer  abfpülen.  Vei  gan§  ©djmad hen,  bei 
Uttbefinnlichen  mu^  bag  ber  Pfleger  übernehmen,  inbem  er  einen  ©tab,  ©tiel 
ber  gahnbürfte,  Söffelftiel  ober  bergt.  mit  Seinmanb  ummidelt,  in  9?atron= 
auflöfung  (V2  Sheelöffel  in  1 Söafferglag  SBaffer)  taudjt  unb  ben  SDhtnb, 
gunge,  Söangenfchleimhaut,  Qahnfleifd)  torfidjtig  bamit  abmifd)t. 

©obann  mechfelt  ber  Trante  bag  £>emb  be§m.  bie  barüber  gezogene 
9?achtjade,  bie  Unterjade;  bieg  mufj  bei  ©chmerlranlen  täglid)  gefdhehen  unb 
natürlich  jebeg  ‘üftal,  menn  Vefd)mu|ung  ftattgefunben  haü  8U  biefem  gmed 
merben  bie  genannten  ^leibunggftüde  Oont  aufgelnöpft,  ber  9Utmpf  beg  §embeg 
unter  bem  ©efäfj  nach  oben  gefdjoben,  bie  tone  beg  Uranien  über  ben  ®opf 
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geftrecft  unb  rtacg  luffnöpfen  ber  Bermel  an  biefen  bag  gan§e  ®teibunggftücf 
über  beti  $opf  gezogen.  £)ert  umgefegrten  2Öeg  gegt  bag  $teibunggftücf  beim 
Injiegen.  33ei  fegr  fdgmer  Traufen  !ann  man  and)  bag  §emb  :c.  hinten  auf= 
fcgneiben,  jeben  Irm  einzeln  in  ben  entfprecgenben  lerntet  ftecfen  unb  bann  ben 
Körper  beg  §embeg  nur  feitlicf)  an  ben  Traufen  antegert.  3Sei  Traufen,  bie  unter 
ficg  machen,  mirb  man  bag  §emb  ftetg  am  ©efäg  ginauff plagen  unb  mogtidgft 
glatt  im  ®reu§  unterbringen.  Um  bei  fcgmer  Oranten  bag  £afen  §u 

medgfetn,  rollt  man  eg  bom  unb  bom  gugenbe  ger  big  an  bag  ©efäg 
beg  Traufen  gufammen,  tägt  ben  Oranten  in  ber  9£ßitte  etmag  angeben  unb 
§ief>t  bag  Öafen  feitticg  gerbor.  £)ag  reine  ßafen  rafft  man  bon  einer  fcgmaten 
©eite  ger  gufammen,  legt  eg  ang  gugenbe  ber  Sftatrage  unb  entfaltet  eg  erft 
big  §um  ©efäg,  lägt  ben  Traufen  mieber  etmag  angeben,  §iegt  eg  unter  bem 
©efäg  ginauf  unb  entfaltet  eg  bann  big  §um  ^opfenbe;  bie  langen  ©eiten 
ftopft  man  bann  mie  gemögnlidg  §mifcgen  9D?atra|e  unb  Sßettmanb. 

33ei  ©dgmerfranfen,  namentticg  bei  Unbefinnticgen,  bie  unter  ficg  macgen, 
mug  aucg  tägticg  bas  ©efäg,  namentticg  bie  Iftergegenb  unb  bie 
©efcgtecgtgtgeile  gereinigt  merben  burcg  Ibmafcgen  mit  ©eife  unb 
lauem  SBaffer.  ü)fan  nimmt  ba$u  ein  ©tüd  SSerbanbmatte  (nidgt  ©dgmamm 
ober  ,,©eif  tappen"),  metcgeg  man  nadi  ©ebraucg  befeitigt. 

£)ie  pflege  ber  genannten  ^örpergegertb  ift  bei  ©cgmertranfen,  bie  lange 
liegen  miiffen,  namentticg  bei  Unbefinnticgen,  äugerft  micgtig.  2Benn  fie  ber= 
nacgtäffigt  mirb,  fo  mirb  teicgt  bie  $aut  munb,  eg  entftegt  §unädgft  Sftötgung, 
SBilbung  bon  fteinen  ©efcgmürdjen  („^ßicfetn"),  bie  fidg  bann  bergrögern,  §u= 
fammenftiegen,  bertiefen.  Enblicg  farm  ein  grogeg,  tiefeg  ©efcgmür  mit 

fegigem,  fcgmär§ticgem  ©runbe  (abgeftorbeneg  SBinbegemebe),  bag  big  auf  ben 
®nocgen  (®reu§bein)  gegt,  ficg  bitben,  unb  ber  Traufe  fann  baran  ©runbe 

gegen.  £)ieg  ift  bag  fo  gefägrticge  unb  mit  Sftedgt  fo  gefürcgtete  „$urcg= 

liegen".  Eg  ftettt  fidg  befonberg  teicgt  bei  mageren  Sflenfcgen,  atfo  bei  ab= 
gemagerten,  tauge  fcgon  Traufen,  bie  aug  ©cgmädge  unb  Unbefinnticgfeit  fidg  menig 
rügren,  ein.  2Benn  eg  aber  entftegt,  fo  ift  nicgtg  anbereg  baran  fdgutbig, 
at§  bie  97  a egt  äffigf  eit  unb  Sßflidgtb  er  gef  f eng  eit  beg  ^ßf  leg  erg.  £)ie  eigene 
tiege  Urfacge  ift  Unreintidgfeit,  metege  ^ängenbleiben  bon  ®otg  (ftetg  gäutnig=  unb 
anbere  Batterien  entgattenb),  bon  ©egmeig,  bon  Urin  (beibe  §ur  Qerfe^ung 
fegr  geneigt)  §ur  5°^9e  g<*t;  neben  ber  Unreintiegfeit  mirft  SSerabfäumen  beg 
©tätteng  beg  ßagerg,  ber  Entfernung  bon  garten  krümeln,  moburdg  bie  §aut 

gebrüeft  unb  munb  gemalt  mirb,  fo  bag  bann  bie  unreinen  £)inge,  bie  barin 

entgoltenen  ^Batterien,  fdgäbigenb,  fegtiegtidg  btutbergiftenb  einmirfen  fonnen. 

Ufo  beaegte  ber  Pfleger  biefe  Sorfcgriften  auf  bag  ^ßeinlicgfte, 
unb  menn  er  rtodg  ein  Uebrigeg  tgurt  miU,  mifdge  er  tägticg  naeg  bem  SBafdgen 
ber  S^geite  mit  einer  Eitronenfcgeibe  barüber,  ober  mit  einer  SBerbiinnung  bort 
effigfaurer  Xgonerbelofung  (2  Eglöffel  in  1/2  ßiter  SBaffer),  ober  mit  etma^, 
mag  igm  fortft  bafür  bom  lr§t  befogten  ift. 
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c)  ©ie  ©rnäfjntttg  uttfo  (Srguiduttg  be$  Staufen  mirb  nach  btefer  ziemlich 
anftrengenben  3ttorgenfäuberung  nothmenbig.  (Sr  erfjält  alfo  ba3  Oorgefdjtiebene 
erfte  grüfjftücf,  ba§  natürlich  je  nad)  ber  9?atur  ber  ®ranfheit  Oerfdjieben  ift. 
Qft  bte  ^ranfheit  fdjmer,  fo  Hegt  ber  Appetit  barnieber,  unb  ber  Pfleger  mu§ 
fic§  Mlje  geben,  burdj  freunblid§e§  3u*eben,  über  und)  burd)  nettem  5lnrid)ten 
be§  Gebotenen  bem  Traufen  Öuft  §u  mad)en.  ©erabe  aud)  ba§>  appetitliche 
Vnridjten  ift  mistig.  9Diancf)e  ®ranfe  fönnen  fich  überhaupt  nur  fdjmer  ent= 
fdjliefjen,  im  53ett  etma§  §u  fid)  §u  neunten,  ©ie  merben  aber  leirfjter  ba§u 
fommen,  menn  ba§  ßimmer  fauber  unb  aufgeräumt  ift,  menn  nom  55ett,  ber 
Seibmäfdje,  ba^felbe  gefagt  merben  fann  — unb  menn  ber  Pfleger  fauber  ift. 
hierauf  muß  biefer  alfo  großem  ©emidjt  legen.  Niemals  barf  er  mit  um 
gemafc^enen  Rauben,  felber  nocf)  nicf)t  gefämmt  unb  gebürftet  (etma  nach  einer 
9?adhtmad)e),  ein  (Sfa  ober  ©rinfgeräth  ober  gar  ©Reifen  (@ebäd)  berühren 

unb  bem  Uranien  anbieten,  nie* 
mal§  aud)  barf  er  ©effairr  bon 
betriebenem  ©toff,  bon  ber= 
fc§iebenem  äftufter  ^ufammen  ber= 
menben,  nie  bie  Vutter  aU 
formlofe§  ©tücf,  ba§>  (Sßbeftecf 
mangelhaft  gepult,  bie  ©affen 
ungenügenb  gemafc§en,  bem 
Uranien  borführen.  51  He3  muß 
er  fauber  unb  nett  auf  reinem 
^affeebrett  orbnen  unb  nicht  ba3 
9Jiunbtuch  bergeffen.  (©obann 
muß  er  barauf  achten,  ba§  ge* 
botene  ©etränf  (Kaffee,  ©hee, 

5}tilch  ober  ma§  fonft  borgef^rieben  ift)  in  ber  richtigen  ©emperatur  bem  Oranten 
bor§ufe|en,  nachbem  er  entmeber  ein  faubere^  ©uch  auf  ba3  33ett  gebreitet  ober 
einen  SBetttifd)  herbeigebrart  hat/  auf  ^em  er  bie  ^ahl^eit  orbnet.  ©oldje 
S3etttifche  giebt  e3  in  betriebener  gorm,  §.  53.  einen  mit  einer  fchmalen  ©ifchplatte, 
bie  an  nur  einem,  mit  breitem  guß  auf  bem  gehoben  ftehenben  ©ifahbein  befeftigt 
ift,  unb  bie  niebrig  unb  h od),  magerest  unb  fahtäg  geftellt  merben  fann.  ©)ie 
glatte  biefe3  53etttifre§  mirb  bon  ber  ©eite  h^r  über  ba3  53ett  geßfjoben,  in 
meinem  ber  Traufe  aufrecht  ffat;  fie  fann  auch  Öefepult  benutzt  merben. 
SBichtig  ift,  bie  glatte  bur^  bie  bafiir  beftimmte  Vorrichtung  §u  fir^nt,  baß 
fie  ftch  nicht  plö^Hch  f^r^9  ftellt  unb  ba§  auf  ihr  befiublicho  grühftüd  in§  Vett  be3 
Traufen  ftürjen  läßt.  — 5lußer  biefem  ®ranfentifdj  giebt  e£  nodh  einfache  au3  $orb= 
gefleckt,  mit  niebrigett  Veinen,  bie  beiberfeit^  auf  ben  Vettranb  geftellt  merben. 
5luch  fie  merben  mit  einem  fauberen©uch  bebeeft  unb  barauf  bieSftah^eit  anger^tet. 

5lnber3  ift  felbftberftänbtid)  bie  ©arreidjung  bei  einem  Traufen,  ber  fich 
nicht  aufrid)ten  fann  ober  barf.  grür  ihn  ift  bie  fogenannte  ©djnabeltaffe  red)t 
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gut  geeignet.  @S  ift  bieS  ein  wiemlicg  niebriger  Taffenfopf,  beffen  9tanb  an 
einer  ©teile  mie  ber  ©cgnabel  einer  $anne  ausgewogen  ift.  Tiefe  nimmt  ber 
Pfleger,  nid^t  wu  Doll,  nac^  Prüfung  ber  Temperatur  bureg  äußeres  55efüglen, 
niegt  burdj  Soften,  in  bie  rechte  §anb , mägrenb  er  mit  ber  Unten 
ben  ®opf  beS  Oranten  etmaS  angebt,  unb  lägt  ign  Dorficgtig,  inbem  er  barauf 
aegtet,  bag  ber  Trante  nidjt  §u  Diel  auf  einmal  in  ben  SJhtnb  nimmt  unb  fieg 
Derfdgludt  ober  gar  etmaS  in  ben  ^eglfopf  befommt,  baS  ©etränf  §u  fief) 
nehmen.  Tiefe  53orficgt  ift  ganw  befonberS  mistig  bei  Oranten,  bie  am  53aud) 
operirt  finb.  Turcg  SBerfcglucfen  unb  §uften  tarnt  ber  gan^e  (Erfolg  einer 
fegmierigen  Operation  Dereitelt  merben.  @S  ift  beSgatb  fidlerer,  fofege  unb 
fonftige  fegmer  Trante  babureg  wu  ernähren,  bag  man  ein  gebogenes  ©laSrogr 
in  eine  gemögitticge  Taffe  taucht  unb  ben  Oranten  bureg  biefeS  bie  glüffigfeit 
einfangen  lägt.  — ©anw  fegmaege  Trante,  bie  niegt  einmal  faugen  tonnen,  mug 
ber  Pfleger  mit  bem  Söffel  füttern,  unb  er  ntug  aueg  gier  befonberS  Dorficgtig 
fein,  nur  meuig  auf  einmal  unb  langfam,  mägrenb  er  ben  $opf  mit  ber  Unten 
^)anb  ftügt,  in  ben  Sftunb  giegen,  bamit  auf  jeben  galt  baS  5$erfcgludfen  Der= 
miebett  merbe.  Tenn  menn  ber  Trante  etmaS  in  ben  ®eglfopf  unb  meiter  gim 
unter  in  bie  Suftrögre  ober  Sungen  befommt,  tann  §u  feinem  fonftigen  fegmeren 
Seibett  eine  branbige  Sungenentwünbung  fieg  gtnwugefellen,  an  melcger  er  ftirbt, 
unb  ber  Pfleger  mug  fid)  bann  fagen,  bag  er  bureg  feine  gagrläffigfeit  fernere 
Oualen  unb  fcglieglicg  ben  Tob  beS  Firmen  Derfcgulbet  gat. 

kluger  für  bie  ©rttägrung  mug  ber  Pfleger  aueg  für  bie  Tränfung 
forgen,  ben  Turft  beS  Oranten  füllen,  ber  namentlicg  bei  giebernben  ftetS  grog 
ift.  §auptfacge  mug  igm  ba  mie  überall  fein,  bag  bie  är^tlicgen  5$orfcgriftert 
genau  erfüllt  merben,  bag  alfo  w-  55.  niegt  §u  oiel  ©etränf  unb  nur  baS  erlaubte 
gereiegt  merbe.  ©S  giebt  Traufe,  bie  mit  magrer  ©ier  SÖaffer  u.  a.  Der= 
fcgludfen  unb  niegt  genug  betommen  tonnen,  bie,  naegbem  fie  taum  getrunfen, 
aüeS  mieber  oon  fieg  geben  unb  nun  fofort  mieber  trinfen  moEen.  ©oldjen  an 
©etbftbegerrfdgung  niegt  ©emögnten  mug  ber  Pfleger  eine  rugige  Weigerung 
entgegenfegen  unb  ignen  flar  gu  madjert  fuegen,  bag  fie  fi(g  bureg  foIdjeS  Ueber^ 
mag  uur  fdjabeit.  ©o  giebt  eS  mand)e  Safferfücgtige,  bereit  Vieren  tränt 
finb,  unb  bie  baS  getruntene  SBaffer  niegt  bureg  bie  Vieren  als  Urin  mieber 
auSfcgeiben  tonnen;  bei  ignen  bemirtt  baS  Oiele  SBaffertrinfen  nur  ftärtere  5tm 
fcgmellung  unb  grögere  Belüftung  beS  ^ergenS,  uttb  eS  bleibt  nidgtS  übrig, 
obgleidj  fie  bringenb  naeg  ©etränf  Oertangen,  als  eS  ignen,  menn  andg  fegmeren 
4)erwcnS,  §u  Dermeigern.  SCftan  mug  bureg  gäuggeS  53ette£en  beS  9JhmbeS  mit 
einigen  Tropfen  SBaffer,  ober  aud)  bureg  flehte  ©cglude  Gaffer  mit  (£itronen= 
faft  Sinberung  Derfcgaffen.  guefer  barf  man  in  biefe  Sintottabe  niegt  geben,  ba 
er  ben  Turft  noeg  Dermegrt. 

TaS  53eitegen  ber  Sippen  mug  ber  Pfleger  namentlicg  aud;  bei  Um 
befintiliegen  geigig  auSüben.  ©ie  gaben  niegt  feiten  ben  9J?uttb  ogen,  baS 
55ebitrfnig  naeg  ©eträitf  fügten  fie  niegt,  unb  }o  fommt  eS,  bag  bie  Qunge, 
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bie  3<*hlte  unb  bie  ßippen  ficß  mit  antrodnenbent  ©taub  bebeden,  fobaß  bie 
3unge  fcßtießlicß  felbft  troden,  wie  ßöß$ern,  fcßwär§Iicß,  ja  fdjwar§  gefärbt  wirb, 
baß  bie  3^^ne  ftdj  m d einem  fcßwargen  Üfaßm  beließen,  unb  ebeitfo  bie  ßippen 
fcßwarj  werben,  fRiffe  befommen,  bluten,  Von  einem  fiebrigen  ©peid)el  gufammem 
gefleht  werben.  (Sin  fotcßer  qualvoller,  jammert) oder  3uffanb  tft  bie  ©cßulb 
be3  ^)3fleger3,  ber  e§  Verfäumt,  bie  Vorgefcßriebene  tägliche  Sttunbreinigung 
Vor^uneßmen  unb  bem  Unglüdlicßen  regelmäßig  nnb  immer  wieber  bie  ßippen 
§u  neßen,  fie  aud)  gelegentlich  mit  gett  ober  SSafelin  §u  falben,  ©ewiffenßaft 
ift  ein  fotcßer  Pfleger  nicht,  unb  ein  mitleib i g e^  §er§  feßlt  ißm 
gan§,  er  ift  alfo  §um  Pfleger  Völlig  untauglich. 

2lucß  bei  ©terbenben  muß  ba£  Sßeneßen  ber  ßippen  ttocß,  bi£  §um 
2lugenblid  be£  2Ibfcßeiben3,  fortgefeßt  werben.  ©3  ift  ba§  einzige,  wa£  ißnen 
nod)  ©ute3  getßan  werben  fann,  unb  man  weiß  nie,  ob  fie  nicßt  nocß  einiget 
SBewußtfein  ßaben  unb  bie  liebevolle  pflegenbe  £>anb  noch  wd  brecßenbem 
2luge  fegnen. 

Ueber  bie  ^änfigfcit  ber  SUtaßl^eiten  unb  über  bie  2lrt  unb  3Jcenge 
ber  ©peifen  beftimmt  ber  2lr 5t,  nnb  ber  Pfleger  ßat  nur  bie  $orfcßriften  ftcß 
richtig  ein^uprägen  unb  g ewiffenßaft  au3§ufüßren.  ©3  ßerrfdß  ba  natürlich 
bei  ber  SBerfcßiebenßeit  ber  $ranfßeit3§uftänbe  große  23erfcßiebenßeit.  (Sin 
giebernber,  ein  -üttagenfranfer,  ein  ©armfranfer,  ein  $ranfer,  ber  am  Untere 
leibe  operirt  ift,  wirb  anber3  ernährt  werben,  al§  ein  ©enefenber,  ein  ®ranfer, 
ber  „heraufgepäppelt"  werben  foll.  hierauf  ttäßer  eitt^ugeßen,  ift  ßier  nicht 
ber  Ort.  ©3  fei  nur  gefagt,  baß  manche  Unbefinnlidje  ebenfo  wie  §um  ©rinfen, 
auch  i$um  2lufneßmen  üoit  9?aßrung  (bie  ja  ftetS  flüffig  fein  wirb)  in  regele 
mäßigen  furzen  3üdfcßenräumen  Veranlaßt  werben,  baß  anberfeitö  ©cßwacße, 
©enefenbe  :c.  ßäufig,  aber  jebe^mal  nicht  §u  Viel,  9?aßrung  aufneßmen  müffen, 
baß  bagegett  burcß  ®iätfeßler  großem  Unßeil  angericßtet,  ein  fRücffall  Veranlaßt, 
ber  (Srfolg  einer  ®ur  Vereitelt,  ber  ©ob  ßerbeigefüßrt  werben  fann.  ©an§ 
befonbers>  gefäßrticß  finb  ©iätfeßler  bei  Traufen,  bie  in  ber  ©enefung  ttadß 
einem  ©ppßu§  begriffen  finb,  nadß  Operationen  am  $D?agen,  ben  ©ärmen,  ber 
©ebärmutter  u.  a.  ©a3  mnß  ber  Pfleger  ficß  ftet§  gegenwärtig  ßalten.  ©r 
muß  gegenüber  bem  Traufen  unb  nameutlid;  aud;  gegenüber  ber  Umgebung, 
liebevoller,  aber  unverftänbiger  unb  gebanfenlofer  ^Serwanbter,  feft  fein,  unb 
er  ift  nicßt  fetten  gezwungen,  ficß  in  einen  ftrengen  s$oli§iften  §u  Verwanbeln 
unb  bie  $8efud;er,  bie  ber  Traufe  empfängt,  genau  §u  überwacßeu.  ©3 
ift  faum  glaublich,  wie  unvernünftig  in  biefer  ^inficßt  mancße,  ja  leiber 
feßr  Viele  9ttenfcßen,  ßauptfädßlich  freilich  grauen,  finb.  ©ie  benfen  ben  armen 
Traufen  eine  ßiebe  an^utßun  unb  bringen  ißnen  ben  ©ob.  ©ie  wenben  mit* 
unter  bie  fcßlaueften  ßiften  an,  um  ißren  3rt)ec^  Su  erreichen  unb  bem  Traufen 
etwa£  §u§ufteden.  ©ie3  gefcßießt  in  gleicßer  Steife  in  ^ranfenßäufern  unb 
bei  einfacßen  ßeuten,  wie  in  ^3riVatwoßnungen,  bei  fogenannten  ©ebilbeten. 
2üfo  paffe  ber  Pfleger  auf!  ©3  ift  bieg  eine  feßr  wichtige  ^ßfiicßt.  2lucß  Ver= 
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fäunte  er  nicht,  bem  Ar^te  Von  folgen  Berfuchen  ober  gelungenen  Hintergehungen 
Niitthcilung  §u  ma^en,  bamit  ben  ßentert  iu3  ©emiffen  gerebet  unb  ©egem 
maßregeln  getroffen  merben  fomten. 

£)ie  Befuctje  Bei  ben  Traufen  muff  man  überhaupt  ftet§  im  Auge 
Behatten  unb  baraufhin  ben  Traufen  Beobachten,  mie  fie  auf  ihn  mirfen.  Qm 
Allgemeinen  ift  e3  nothmenbig,  bie  Befucher  nicht  überrafcffenb  eintreten  §n  taffen, 
fonbern  fie  anjumetben  unb  §u  fragen,  ob  fie  bem  Oranten  angenehm  finb. 
£)er  Befuch  barf  nur  fur§e  Qeit  bauern,  unb  man  muff  BeoBadhten,  ob  ber  Be= 
fndjer  aufgeregt,  fchtt>a^haft  ober  ruhig  unb  freunbtich  ift.  Namentlich  öente, 
bie  bem  Traufen  ©chauergefchidhten  erzählen,  momögtich  ton  fchtimmen  Au§= 
gangen  berfetBen  ®ranffjeit,  an  ber  ber  Traufe  leibet,  muff  ber  Pfleger  Batb= 
mögtichft  au3  bem  ^ranfen^intmer  entfernen.  (Sr  muff  in  folgen  Q-äEen 
eine  gemiffe  Autorität  in  Anfpruch  nehmen,  bemt  er  ift  nicht  ein  mittentofer 
Wiener,  fonbern  in  gemiffem  ©inne  Vertreter  be3  Ar$te3  unb  biefem  für  Drbnung 
unb  gemiffenhafte  Befotgung  feiner  Anorbmntgen  Verantmorttid). 

d)  Benehmen  gegenüber  bem  «(tränten  muff  fetbftverftänbtidh  ein 
frennbtidhe^  unb  tiebeVoEe£  fein.  £)er  Pfleger  fott  nicht  nur  mit  ben  Hönben, 
fonbern  mit  bem  Herren  pflegen,  er  fott  nid^t  benfen,  baff  er  eine  läftige  Arbeit 
^u  berridhten  fyabt,  für  bie  er  feine  Bezahlung  Befommt  — unb  bamit  fertig, 
fonbern  er  fott  fich  ber  h°hen  Aufgabe,  einem  teibenben  Eftitmenfchen  über 
fernere  £age  unb  Nächte  hdtmeg§uhe^fen/  immer  Bemüht  fein  nnb  entfprechenb 
hanbetn.  Hauptfädhlidt)  mistig  ift  atfo  in  biefer  eine  ruhige,  gteidfjs 

mäßige  greunbtidhfeit  unb  ftete  Bereitmittigfeit,  bem  Traufen  Bei^ufpringen ; 
aEe3,  ma3  gefehlt,  fott  fdjnett,  gefchicft,  fdhonenb  unb  fo  gef  (helfen,  baff  e3 
ber  Traufe  fieht,  bamit  er  nicht  mifftrauifdh  merbe.  (Sr  barf  auch  nie  attein 
getaffen  merben.  8ärm,  tautet  ©predhen,  Hin=  un^  ^erlaufen,  Herumfudhen 
uadh  ^ßflegegeräthen  unb  bergt,  muff  Vermieben  merben.  Umgefehrt  barf  ber 
Pfleger  nic^t  §u  teife  reben,  nicht  auf  ben  geffenfpi^en  gehen,  nicht  geheimniff= 
voE  mit  ber  Umgebung  flüftern,  nidft  teife  hexbeifdfteidhen  nnb  burdh  ptö£tidje3 
(Srfdheinen  ben  Oranten  erfchrecfen.  £)ie  Nienfchen  finb  ja  auch  fehr  Verfdjiebeit, 
unb  ber  Pfleger  muff  t>on  Vornherein  ben  (Sharafter  be3  Traufen  ftubiren  nnb 
ihn  biefem  entfpredhenb  Behanbetn,  fich  ^m,  fo  meit  geht,  anpaffen,  ©o 
moEen  bie  (Sinen  mährenb  ber  taugen  ©tunben,  in  benen  nic^t  öiet  mehr  ^u 
thun  ift,  al3  auf  bie  Vormärt3  fd^reitenbe  3eit  §u  achten,  unterhatten  fein,  fie 
haben  fortmährenb  etma£  §u  Verlangen,  ©etränf  Bringen,  Riffen  gurechtrücfen, 
Öidht  abfperren  ober  heEmadjen,  fühlen,  märmen,  Bebürfniff  Verrichten  — furj, 
fie  fottnen  ben  Bfleger  nid^t  fi|en  fet)en.  liefen  gegenüber  muff  ©ebulb  am 
gemenbet  merben,  fie  fönnen  aber  auch  gelegentlich  §u  ruhigem  Bemalten 
ermahnt  merben.  Anbere  fnd^en  Nuhe  um  jeben  ^rei3,  moEen  nichts  fföten, 
noch  fe$en,  mögen  faum  ben  5Nunb  aufmadhen,  um  ein  ABort  herVor^ubringen. 
ABenn  biefe  mit  vieten  Aborten  unb  fortmährenbem  AnBieten  von  biefem  unb 
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jenem  9Etebifament  ober  (Srquidung^mittel  bearbeitet  merben,  fo  merben  fie  ent= 
meber  niebergefchlagen,  füllen  fid)  unglüdlich,  frieren  in  ficf)  felbft  gufammen, 
ober  fie  merben  fchließlich  milb  unb  grob,  nnb  ber  Pfleger  ^at  ben  ©dhaben. 
Manche  Pfleger,  namentlich  Pflegerinnen  fühlen  fiel)  Oeranlaßt  (entmeber  burch 
ihr  mitleibige^  §er§  ober  meil  fie  glauben,  ba3  gehöre  ba§u),  ben  Oranten 
3 ärtlichf eiten  §u  ermeifen,  fie  §u  ftreidjeln,  ober  anbermeitig  §u  liebtofen,  fie 
gar  §u  füffen.  $n  biefer  «£)infic^t  muß  fe^r  große  Borficht  geübt  merben. 
(£§  giebt  Oiele  5D^enfchen,  benen  begleichen  nur  Oon  ben  aEernädhften  5ln= 
gehörigen  angenehm  ift,  unb  namentlich  auch  mährenb  einer  fchmeren  ^ranfheit 
lieben  fie  e§  gar  nicht,  nnb  bie  Berührung  Oon  ©eiten  gfrember  ift  ihnen  bireft 
unangenehm;  fie  meifen  fie  alfo  entmeber  fchroff  ^urüd,  ober  e§  fomrnt  auch  üor, 
baß  fie  ben  guten  SBiEen  einfehen  unb  alfo  nicht  Oerleßen  moEen;  fie  bulben 
baher  bie  freundlichen  Berührungen,  leiben  aber  eigentlich  ferner  barunter. 
SDe^holb  ift  bringenb  §u  rathen,  baß  bie  Pfleger  ftd)  in  biefer  ^infidjt  bie  aEer= 
größte  Quriidhaltung  auferlegen.  2Itfo  merte  fidh  ber  Pfleger,  baß  feine  eigenen 
©efühle,  fein  ©efchmad  §urücf§uftehen  h^t,  unb  baß  er  fidh  nach  ^em  ©eföht 
unb  ©efchmad  be3  Oranten  richten  muff.  £)ie3  gilt  natürlich  auch  9an§  BefonberS 
Oon  ben  oben  fdjon  ermähnten  ©djauergef  Richten.  £)er  Pfleger  barf  biefe  nicht 
§unt  ©egenftanb  ber  Unterhaltung  machen.  (£§  liegt  ihm  OieEeidjt  nahe,  Oon 
feinen  (Srlebniffen  bei  früheren  pflegen  §u  erzählen:  ber  eine  intereffirt  fidh  füt 
feinen  Beruf,  ber  anbere  miE  renommiren.  £)er  Traufe  aber,  ber  an  fidh  ßhon 
nicht  für  begleichen  (Sinbriide  fo  abgehärtet  ift,  mie  ber  baran  gemöhnte  Pfleger, 
entfett  fidh,  toirb  aufgeregt,  ängfttich  unb  magt  entmeber  au3  fchüdhterner 
©chmädhe  nichts  bagegen  §u  fagen,  ober  er  mirb  unangenehm  — beibe§  §um 
©(haben  für  ben  ®ranfheit30erlauf. 

©eheimniffe  be£  Traufen,  bie  ber  Pfleger  mährenb  be§  Traufen- 
lagert  erfahren  hat,  barf  er  in  feinem  gaEe  au3piaubern.  «hierauf  fteht  nach 
§ 300  be3  3Reich3ftrafgefeßbu<he3  ©elbftrafe  bi3  1500  Sftarf  ober  3 Monate 
©efättgniß.  Qn  biefer  ^infidht  muß  ber  Pfleger  alfo  gan§  befonber£  Oorfidhtig 
fein,  (Sr  barf  namentlich  oon  ^ranfßeiten  feiner  Pflegebefohlenen  erzählen, 
bereit  ^enntniß  ©eiten§  anberer  ihnen  ©dhaben  bringen  fönnte.  £)iefe  Bor= 
fcfjrift  bringt  mitunter  in  einen  ^atmpf  §mifdhen  §mei  Pflichten,  3.  B.  menn 
jemanb,  ber  an  einer  anftedenben  ^ranfheit  leibet,  in  eine  gamilie  heiratheu 
miE,  bie  bem  Pfleger  befannt  unb  merth  ift.  ©oE  er  biefer  erzählen,  ma3  er 
bei  ber  Pflege  be§  Bemerber3  erfahren  hat?  £hu*  er%  fo  fe|t  er  fidh  ^er 
©efahr  au3,  beftraft  §u  merben,  tfjut  er  e§  nicht,  fo  mirb  ba£  betreffenbe  junge 
Stäbchen  unglüdlid).  (S3  empfiehlt  fidh,  in  foldhen  fchmierigen  gäEen  bei  bem 
guftänbigen  ^rei^ar^t  9^ath  §u  erbitten. 

e)  Slnmeitbung  Oct*  oeoorbn eten  SlraneimitteL  A.  $nn  erliche  §eiU 
mittel,  müffen  regelmäßig,  nach  Berorbnung,  gereicht  merben,  unb  c§  ift  nötljig, 
®ranfe,  bie  fich  toeigern,  mit  freunblidhem  (Srnft  ^um  (Sinnehmen  §u  Oeranlaffen. 
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‘DaSfelbe  gilt  t>on  Umfcßlägen,  ©infprißungen  unb  bergleicßen.  Sftur  menn  ein 
SDranfer  fc^Iäft,  fott  man  ißn  im  OTgemeinen  fcßtafen  laffen,  benn  ba3  alte  SÖort: 
„©cßlaf  ift  bie  Befte  2lrznei!"  §at  feine  ^Berechtigung.  2lu3naßmen  giebt  e3 
natürlich  auch  hier,  biefe  merben  Oom  9Irzt  fcßon  genannt  rnerben. 

£)ie  innerlichen  Heilmittel  haben  Oerfcßiebene  gorrn,  eS  giebt  bereit 
1.  flüffige,  bie  eigentlichen  Arzneien,  bie  entmeber  eßtöffelmeife  ober  §alb- 
eßtöffelmeife  ober  tßeelöffelmeife  gegeben  merben.  SD^an  nimmt  ba^u  meift 
filberne  Söffet,  ober,  menn  biefe  öon  ber  iBerüßrung  mit  b er  5lr§nei  Oerborbett 
merben,  folöße  Oon  ©Ia3,  Porzellan.  Sftan  hat  auch  Sttaßgtä^cßen,  an  benen  bie 
©röße  eines  ©ßtöffet£  2c.  bezeichnet  ift.  £)er  Pfleger  tarnt  ficf)  merfen,  baß  ein 
©ßlöffet  burchfcßnittlich  15  ©ramm  Gaffer  faßt,  ein  ^inberlöffel  10  ©ramm 
Söaffer  unb  ein  SßeelÖffel  5 ©ramm  SBaffer.  23on  anberen  gtüffigfeiten,  bie 
fchmerer  finb,  gehen  nicht  fo  oiel  ©ramm  in  einen  ©ßlöffel.  — gebenfalB  barf 
man  beit  Löffel  ober  ba£  fonftige  ©inneßmgefäß  nicht  zu  Ooll  madhen,  unb 
man  muß,  inbem  man  ben  ®opf  be3  Traufen  mit  ber  einen  Qanb  anhebt,  mit 
ber  anberen  öorfichtig  ben  Söffet  in  ben  SDdunb  be3  Oranten  au^gießen,  bamit 
er  fich  Hießt  Uerfdßlucfe.  Hinterher  giebt  man  gemöhttlich  einen  ©cßluct  SBaffer. 

£)a3  2tufbemaßren  ber  2lrzneiflafcßen  gcfcßießt  auf  bem  2trzneitifcß 
in  ber  SKitte  be3  $ranfenzimmer3,  in  einem  ©lafe  SBaffer,  bamit  bie  3lrznei 
nidht  zu  marm  merbe.  £)ie3  ift  menigften^  bei  mannen  Arzneien,  ben  fog. 
mbtocßungen  mit  ©irupzufaß  nothig,  bei  anberen,  mie  ©alzauflöfungen,  nicht. 
iBemt  Oerfcßiebene  Arzneien  Oerorbnet  finb,  fo  muß  ber  Pfleger  forgfältig  barauf 
atzten,  baß  er  fie  nicht  Oermedhfete.  £)ie3  gilt  namentlich  Oon  anderen  unb 
innerlichen  Arzneien;  er  merfe  fich,  bm  toteren  ftete>  in  runben  gtafcßen, 
erftere  in  fecß^fantigen  gtafcßen  Oon  ber  2lpotßefe  geliefert  merben,  unb  baß 
bie  ©tiquette£  ober  gähnen  ber  innerlichen  Arzneien  meiß,  bie  ber  äußerlichen 
roth  finb.  Stroß  biefer  Oerfchiebenen  2lu3ftattung  merben  bie  ^Irzneiflafcßett 
bennoch  mitunter  Oermechfelt,  unb  e3  empfiehlt  fich  baher,  bie  innerlichen 
Arzneien  auf  bem  2lrzneitifcß,  bie  äußerlichen  aber  an  einem  anberen,  aber  be= 
ftimmten  0rte  im  ^ranfenzimmer  aufzubemaßren,  bamit  nicht  gelegentlich  ein 
Xtngtiicf  angerichtet  merbe,  mie  e3  teiber  fchon  Oorgefommen  ift. 

2.  £)ie  Arzneien  in  ^ßutOerform  merben  entmeber  in  SBaffer,  ober 
auch  *n  fcßleimigem  ©etränf  eingegeben,  inbem  man  ba§  ^SulOer,  melcße3 
abgetßeilt  ober  in  einer  größeren  ©pachtet  au3  ber  2lpotßefe  fommt,  itt 
einen  Söffet  tßut  unb  Oerrührt,  ober  inbem  man  e3  bem  Oranten  trocfen  in 
ben  9Jtunb  giebt  unb  ißn  SBaffer  nachtrinfen  läßt.  Seßtere§  gefdjießt  be* 
fonber^  bann,  menn  ba3  ^ßulOer  in  ^Baffer  fich  nicht  auflöft.  £)er  Trante  muß 
aber  barauf  aufmertfam  gemalt  merben,  baß  er  im  2lugcitblid,  in  bem  ißm 
ba3  trodene  ^ßuloer  in  ben  9)hmb  gegeben  mirb,  nicht  atßmcn  barf,  bamit  er  e3 
nießt  in  ben  ®eßlfopf  einathme,  ma3  minbeften3  einen  heftigen  Hufteuanfa^ 
Zur  gotge  hat,  ober,  bamit  er  e3  nießt,  menn  er  gerabe  au^atßntct,  iit3 
3immer  blafe. 
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3.  Rillen,  bie  eine  fefjr  praftifdje  2lr§neiform  finb,  muf$  fidj  ber  Shante 
auf  ben  3ungengrunb  (egen  imb  mit  Söaffer  nerfdjtuden.  £)ie£  bringen  manche 
9)?enfcl)en,  befonber3,  mettn  bie  Ritten  !Iein  finb,  nid)t  §n  ©tanbe,  nnb  ber 
Pfleger  mu§  fie,  natürlich  nict)t  mit  ben  gittgern,  in  gemeid)te3  9Md)brob  ober 
aud)  in  Pflaumenmus)  ober  bergt,  fteden,  bamit  fie  mit  bem  Riffen  gufammett 
gefdjludt  rnerben. 

4.  Sogenannte  ^apfetn  non  Oblate  ober  ©etatine  rnerben  nom  Traufen 
in  3Baffer  getankt,  fofort  ljerau§=  nnb  in  ben  SJfrutb  genommen  nnb  mit  einem 
©djlud  Söaffer  gefdjjludt. 

5.  Tabletten  nnb  p aftit len  rnerben  entmeber  mie  Pillen  eingenommen, 
ober  einfach  in  ben  dftunb  genommen  nnb  mie  SBonbon3  gelutfcf)t.  d)tand)e 
paftillen,  mie  §.  $B.  Emfer,  löft  man  in  marmem  Gaffer  auf  nnb  trinft  bann 
bie  2luflöfung. 

6.  Offee  bereitet  man  fo,  baf$  man  einen  Otjeelöffel  oott  ber  betreffenben 
^Blätter,  SBlüttjen,  2Bur$eln  zc.  in  eine  leere  Oaffe  tfjut,  fodf)enbe£  SBaffer  auf- 
giegt  nnb  etma  10  Minuten  §ief)en  täfst.  £)ann  gief$t  man  burct)  ein  enge§  ©ieb 
in  eine  anbere  Oaffe. 

7.  tropfen  mn§  man  genau  ab§äfjlen.  dftan  f)at  bafür  eigene  Oropf= 
fläfdf)d£)en  ober  aud)  fog.  Oropfenääfjter,  b.  I).  ©ta^röfjrctjen  mit  einer  ©ummi= 
fappe.  £)iefe  brüdt  man  gufammen,  taudjt  ba£  ^Öfjrdjen  in  ba3  gtäfdjd)en 
mit  ber  glüffigfeit  nnb  täfjt  bie  ®appe  etma£  toi,  fo  ^ief)t  fid)  glüffigfeit  in  ba£ 
©la3röl)rd)en.  ge|t  nimmt  man  biefe3  au3  bem  gtäfdijdfjeu  l)erau3,  nnb  nun 
fann  man  burdt)  teifen  £)rud  auf  bie  ©ummifappe  Oropfen  für  tropfen  au£ 
bem  ©ta3röl)rd)en  fjertmrbrüden.  dftan  giebt  bie  Oropfen  entmeber  in  einem 
Söffet  SBaffer  ober  aud)  auf  3uc^er- 

B)  5teufjertidje  Heilmittel  ffeij^en  ade  biejenigen,  metd)e  nid^t  oer= 
fdjludt  rnerben,  atfo  Einreibungen,  Einpinfeluttgen,  ^3ftafter,  ©alben,  ©enfteige, 
©panifd^e  fliegen,  Einfpri^ungen  unter  bie  Hmd,  5tu^fpütnngen,  2tu3pinfelungen 
für  ben  SJinnb,  bie  97afe,  ben  SQdagen,  ben  Sliaftbarm,  bie  35tafe,  bie  ©djeibe, 
bittet  §nr  ^Btutent^ielfung  (©djröpfföpfe,  ^Blutegel),  Umfdjläge,  ©dtjmi^täften, 
©d)mi|ftuben,  faltet  SBaffer,  $Brud£)banber,  Seibbinben,  ort^opabifd^e  $or= 
ridjtungen,  Brüden  nnb  anbere  Saufgerätfje. 

iBon  ber  $tnmenbung  ber  änfjerlidjen  Heilmittel  ift  Oielfadf)  an  anberen 
©teilen  be3  23ud)e3  bie  9^ebe,  fo  non  ber  2lu3fpütung  be3  9J?aftbarm3 
(®tpftier),  non  Mitteln  §nm  $Blutent§iel)en  (©cfyropfföpfe  nnb  ^Blutegel), 
nott  Umfd^lagen,  ©djmi|fäften  u.  f.  m.  Qm  fei  golgenbe^  ermahnt:  (&ttts 
rcibungen  finb  meiften3  gliiffigfeiten  au3  flüchtigen,  fpirituöfen  ober  ätf)erifd£)en 
©toffen,  bie  man  mit  einem  glaneltlappen  ober  einem  leinenen  $£udj  auf 
bie  H™t  fräftig  einreibt.  Oie  (Siujnnfelmtgcn  rnerben  mit  einem  pinfel 
auf  bie  Haut  gebraut,  fo  §.  $B.  gobtinftur.  Qivc  ift  nötfjig,  barauf  §u 
achten,  bafj  ber  pinfel  nicht  §n  naf$  fei,  bamit  bie  glüffigfeit  nicht  auf  eine 
Hautftelte  laufe,  bie  nicht  getroffen  rnerben  fott.  dagegen  muf)  bie  richtige 
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Hautftelle  mefjrmal^  üBerpinfelt  merben,  bamit  bie  glüffigfeit  in  gcniigenber 
9J?enge  eingiehen  famt.  5tuc^  muf$  Bei  Qobtinftur  Beamtet  merben,  bafj  fie 
mitunter  f)eftige3  ^Brennen  Oerurfad)t;  man  Befeitigt  e3,  nac^bem  bie  £inftur 
einige  3e^/  etma  10 — 15  Minuten  eingemirft  ^at,  burd)  UeBexftreidjen 
mit  reinem  DliOenöl  ober  etma§  33afeline.  ^flafter  merben  einfad)  auf- 
gelegt  nnb  angebrüdt;  fie  fteBen  non  felBft  feft.  Sttlüctt  ftreidjt  man  entmeber 
auf  ein  ©tüd  ßeinmanb  nnb  legt  bie3  auf  bie  §ant,  ober  man  ftreid)t  fie 
auf  bie  §aut  nnb  legt  öeinmanb  barauf,  ober  man  arbeitet  fie,  §.  33.  graue 
©alBe,  mit  energifdjem,  briicfenbem  (Streiken,  in  bie  §aut  hinein.  9J?an 
hat  hierfür  aud)  Qnftrumente,  bie  freilich  nicht  immer  praftifd)  finb.  9?ad) 
bem  ©alBen  mit  grauer  ©alBe,  Bei  bem  man  feine  fHinge  tragen  barf,  ba 
©olb  Oon  ber  ©alBe  angegriffen  mirb,  muf3  ber  Pfleger  gan§  Befonber^ 
forgfam  feine  §änbe  in  fjeiftem  Sßaffer  mit  ©eife  mafdjen,  bamit  er  nicht 
ein  OuedfilBerleiben  baOontrage.  ©3  ift  aBer  für  ©inreiBen  mit  grauer 
©alBe  Beffer  ein  Qnftrument  §n  Bennien.  (Senf teige  richtet  man  fid) 
felBft  an,  inbem  man  in  einem  ©efäf3  ©enfmehl  mit  lauem  (nicht  m armem!) 
Saffer  ober  CSffig  §n  einem  meinen  33rei  anrührt,  ihn  auf  ein  ©tüd  ßein= 
manb  ftreid)t  nnb  mit  einem  ©tüd  ©a^e  Bebedt.  SQtit  ber  ©a^efeite  legt 
man  ba3  ©an^e  auf  bie  §aut.  ‘D'cachbem  bie  §aut  tüchtig  rot§  gemorben, 
mirb  mit  lauem  üBaffer  aBgemafdjen  nnb  Del  aufgeftridjen.  -fteuerbing^  nimmt 
man  faft  nur  ba3  fog.  ©enf parier,  baä  in  3fyotl)efen  fäuflid)  ift.  ©in  fol d)e3 
Rapier  taud)t  man  in  faltet  ober  laue3  (nicht  marme3!)  SBaffer  nnb  legt 
e§  mit  ber  ©enffeite  auf  bie  §aut.  @3  mirft  oiel  fdjneder,  al3  ein  ©enf= 
teig,  macht  aBer  audj  mehr  trennen.  -iftach  5 — 10  Minuten  nimmt  man  e§ 
aB  nnb  ftreidjt  auf  bie  gerottete  ©teile  etma3  Del.  9ftand)e  9}?enfd)en  finb 
gegen  ba3  ©enfpapier  fo  empfinblic§,  ba§  fie  e§  nur  1—2  Minuten  au3f)alten, 
anbere  fdflafen  bamit  ein.  Manchmal  geBraudjt  man  aud)  ©enffpiritu3. 
liefen  giefd  man  auf  ein  ©tüd  meif$e3  Söfchpapier  ©lieftyapier),  ba3  man 
auf  bie  $aut  legt. 

S^anifdje  fliegen  merben  in  ©eftalt  Oon  ©panifc^gliegen=^3flafter  an= 
gemenbet.  £)iefe3  legt  man  einfach  auf  bie  §aut  nnb  fleBt  e3  mit  bem  9?anbe, 
melier  au3  §eftf)flafter  Befielt,  feft.  -iftad)  einigen  ©tunben  ift  eine  35lafe 
entftanben,  meldje  man  aBfdjneibet,  fobafj  bie  barin  enthaltene  glüffigfeit  au£= 
fließt,  nnb  eine  munbe  glädje  BleiBt ; biefe  Beftreut  man  mit  ©treupulOer,  §.  33. 
Dermatol,  rnoburd)  ein  trodener  ©c^orf  entfielt.  2öill  man  bie  ©teile 

längere  Qeit  munb  erhalten,  fo  legt  man  eine  Ofei^falBe  auf.  ©panifdje  fliege 
nnb  9?ei§falBe  finb  nur  noch  toenig  in  ©eBraud),  ba  fie  einigen  ©djmer^  Oerurfadjen 
nnb  bie  jejigen  äftenfdjen  gegen  ©c§mer§  ängerft  meichlidj  gemorben  finb. 

©infjm^tutg  tut tev  bie  Haut  madjt  man  hauptfäd)lich,  um  Morphium 
einguBringen. 

Niemals  barf  ein  Heilgehilfe  eine  ©infpritjung  unter  bie 
Haut  machen,  ohne  bafj  e3  oom  3lr§t  au^brüdlidj  Oerorbnet  ift. 
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gum  ©infprißen  unter  bie  §aut  benußt  man  bie  nad)  intern  ©rftnber 
fo  genannten  ^ßraDagfcßen  ©prißen.  ©S  finb  bieS  fleine  ©prißen,  bie  ein  ©ramm 
ober  einen  ®ubifcentimeter  Söaffer  faffen  fönnen.  Auf  ber  Ausflußöffnung  trägt 
eine  berartige  ©priße  eine  burcßboßrte  ©taßlnabel  (Hoßinabel),  bie  an  ißrem 
freien  ©nbe  feßräg  abgefeßnitten  unb  feßarf  gefcßliffen  ift. 

©S  giebt  feßr  Derfcßiebenartige  ^3raDagfdße  ©prißen.  £)ie  33erfdßieben- 
feiten  in  ißrem  35au  ßaben  immer  ben  gweef,  bie  ©pAße  leidet  fänbern  gu 
fönnen  nnb  fie  ftetS  (aueß  menn  fie  einige  ,geit  nid^t  gebraust  ift)  Derwenbbar 
gu  Ratten. 

®er  Heilgehilfe  foU  fidß  feine  ^ßraDagfcße  ©priße  felbft  anfeßaffen,  fonbern 
menn  ißm  Dom  Argt  ber  Auftrag  ertßeilt  ift,  foU  er  ermarten,  baß  biefer  ißm 
eine  ^ßraDagfdje  ©priße  entmeber  teilet,  ober  baß  ißm  Dom  Traufen  eine  folcße 
gur  Verfügung  geftellt  mirb. 

3$or  jeher  Anwenbmtg  ber  ^3raDagfcßen  ©priße  beSinficirt  ber  Heilgehilfe 
feine  H^n^e  burd§  dürften  mit  marmem  SBaffer  unb  ©eife  nnb  Abfpülen  in 
1 p©t.  Sßfollofung. 

©obann  beSinficirt  er  bie  ©priße,  inbem  er  mehrfad)  1 p©t.  ö^follöfung 
bureßfprißt,  unb  prüft,  ob  bie  9?abelfpiße  feßarf  ift  nnb  ber  ©tempel  ber  ©priße 
gut  fcßließt  nnb  gleichmäßig  Derfcßiebbar  ift.  Qu  beachten  ift,  baß  ber  feine 
£)raßt,  ber  in  ber  h°h^en  9?nbel  ftedt,  bamit  fie  nicht  gurofte,  herau^ße5°9en 
werben  muß,  eße  bie  Prüfung  ber  ©priße  beginnt,  nnb  baß  baS  SDurcßfprißen 
mit  £pfoltöfung  guerft  oßne  aufgefeßte  9fabel,  bann  mit  aufgefeßter  9?abel 
auSgefüßrt  werben  muß. 

3eßt  gießt  ber  He^9eh^fe  eingufprißenbe  glüffigfeit  in  bie  ©prißeA 
feßt  hinterher  bie  9?abel  auf  nnb  fießt  gu,  baß  feine  £uft  in  ber  ©priße  fei. 
£)iefe  erfennt  man  an  ber  ßuftblafe,  bie,  mie  and)  bie  ©priße  gehalten  wirb, 
ftetS  an  ißrer  oberften  ©teile  fieß  anfhält.  33emerft  ber  He^9eh^fe  Öuft 
ber  ©priße,  fo  treibt  er  fie  bureß  33orwärtSbewegen  beS  ©tempelS  aus.  ©r 
muß  babei  bie  9?abel  fenfreeßt  naeß  oben  ßalten,  bamit  bie  Öuftbtafe  an  bei: 
oberften  ©teile  fei  unb  beim  33orfcßiebeu  beS  ©tempelS  foglei(ß  entweieße. 

A$enn  ber  Argt  Derorbnet  ßat,  eS  foEe  nießt  bie  gange  ©priße  Doll, 
fonbern  nur  fo  unb  foDiel  „£ßeilftrid)e"  eingefprißt  werben,  fo  gießt  ber  $eiU 
geßilfe  gunäcßft  bie  ©priße  Doll,  bann  treibt  er  Dor  bem  ©infprißen  fo  Diel 
glüffigfeit  auS  ber  ©priße  auS,  unb  gwar,  inbem  er  bie  9?abe£  fenfreeßt  uaeß 
oben  ßält,  baß  nur  nocß  bie  gewünßßte  Angaßl  $£ßeilftricße  in  ber  ©priße  ift. 
©r  erreicht  babureß  gugleicß  bie  Austreibung  ber  Öuft  unb  bie  ©idjerßeit,  baß 
er  nidjt  meßr  einfprißt,  als  Derorbnet  ift. 

Um  gu  erfennen,  wie  Diel  £ßeilftrid)e  glüffigfeit  nocß  in  ber  ©priße 
finb,  fießt  ber  He^9eß^fe  nacß  ben  8a^en  am  Stempel  ber  ©priße.  £)er 
©tempel  ift  nämlicß  in  10  Abtßeilungen  getßeitt,  bie  jebe  mit  einer  3ah£  be- 
geidjnet  finb,  unb  gwar  fteigen  bie  ßaßlen  Dom  ©riß  gum  Kolben  aufwärts, 
©ollen  alfo  g.  35.  6 Abtßeilungen  (biefe  heißen  eben  „£ßeilftricße")  eingefprißt 
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merben,  fo  treibt  ber  §eitgef)itfe  fo  Diel  gtüffigfeit  aug,  big  bie  3*#  6 ernten 
am  Hinteren  ©nbe  ber  ©pri|e  angelangt  ift.  ©g  finb  bann  alfo  nod)  bie  Oer= 
orbneten  6 £fjeilftrid)e  gtüffigfeit  in  ber  ©pri|e. 

ge|t  be^inficirt  ber  §eilge^ilfe  bie  §autftelle  beg  Uranien,  an  ber  bie 
©infpri^ung  gemalt  merben  folt,  burch  SBafcljen  mit  ©eife  unb  2lbreiben  mit 
1 p©t.  Spfollöfung,  erfaßt  bann  eine  ^autfalte  mit  ben  Ringern  ber  linfen 
Hcinb,  ^ebt  fie  ho<h,  ergreift  gugleicfj  bie  ©pri|e  mit  Daumen,  3eige=  unb 
Mittelfinger  ber  redeten  §attb  unb  ftöfjt  bie  97abelfpi£e  rafcf)  in  bie  mit  ber 
ßinfen  abgehobene  Hautfalte.  3U  werfen  ift  noch,  baf$  bie  §autfalte  biefelbe 
Dichtung  mie  bag  ©lieb,  an  bem  bie  ©infprii$ung  gemacht  mirb,  l)ahtn  mufc, 
alfo  §.  33.  am  2trm,  am  33ein  Oon  oben  nach  unten  „in  ber  Öäuggridfjtung" 
üerlaufen  muf$,  baf$  ber  ©inftich  am  unteren  ©nbe  ber  gatte  gemacht  merben, 
unb  baf$  bie  97abet  in  ber  Dichtung  ber  gälte,  alfo  nid^t  fenfrecht  in  bie  £iefe 
beg  betreffenben  ©liebet,  üorgefcljoben  merben  foE,  big  fie  <$um  größten  S^eit  in 
ber  §autfalte  fteeft.  ©g  barf  auch  nid)t  Oergeffen  merben,  baf}  ber  ©inftich 
rafdf)  gemacht  merben  muf$.  §at  ber  ^eilge^itfe  bag  gut  Ijeraug,  fo  macht  er 
bem  Uranien  faft  gar  feinen  ©chmer^,  ja  ber  Traufe  fühlt  mirflich  ben  ©inftich 
gar  nid^t,  Oorauggefettf,  bag  bie  97abelfpige  gut  fefjarf  ift. 

ge|t  brängt  ber  Heilgehilfe  bie  gtüffigfeit  tangfam  aug  ber  ©pri^e 
in  bag  Unterhautbinbegemebe,  §ieht  bie  97abet  rafch  aug  ber  ^autfalte  herauf 
unb  brüeft  ben  linfen  3etgefinger  auf  ben  ©inftidfj.  £)ur<h  H^n=  utt^  H^rbrehen 
ber  gingerfpi|e  auf  bem  ©tich  unb  feiner  Umgebung  beförbert  er  bie  2luf= 
faugung  ber  eingefpri^ten  gtüffigfeit  Oon  ©eiten  ber  Öt)mp§gefäge. 

Hiermit  ift  bie  ©infprigung  OoEenbet.  ©inen  33erbanb  irgenb  m eich  er 
2lrt  auf  ben  ©inftich  §u  legen,  ift  faum  nöthig,  hoch  ift  eg  immerhin  gut,  mentt 
ein  reinem  ßeinentuci)  aufgelegt  mirb,  um  jebe  ©efat)r  einer  gnfeftion  beg  ©in= 
ftiep  §u  Oerhüten. 

©djtieglich  reinigt  ber  He^9eh^fe  noch  bie  ©ptifce  un^  ö*e  aufgefe^te 
9?abel  burch  mehrfacheg  2lugfpri|en  mit  öpfollöfung,  troefnet  fie  mit  einem 
reinen  Seinentuche  ab  unb  legt  fie  in  ihr  ©tui,  nacfjbem  er  in  bie  97abet 
mieber  ben  feinen  £)raht  (Oon  ber  ©pige  her)  gefdfjoben  hat.  — 

Slugfpüluugen  merben  für  aEe  ®örperhöhlen  angemenbet.  ©dfjon  bie 
31  u gen  fann  man  hierher  rechnen,  gür  bereit  3lugfpülmtg  gebraucht  man  eine 
fleine  ©chlauchfanne  ober  einen  ©chlauch  mit  ©pige  ober  33raufe  unb  33er= 
fchtufehahn,  beffen  anbreg  ©nbe  in  ein  h0(hftehenbeg  ©efäg  (©lag)  eintaucht, 
gür  bie  97afe  rnug  man  ein  folbigeg  2fnfagftiicf  („Otioe")  an  ben  ©chlauch 
fegen,  ebettfo  für  bag  £)hr.  33eibe  Organe  müffett  Oorfidjtig  unb  milbe  be= 
hmtbelt  merben,  b.  h-  ber  einftrömenbe  glüffigfeitgftrahl  barf  feine  ©emalt  aug= 
üben,  bag  ©efäg  barf  alfo  nur  etma  20  ©entimeter  höher  ftehen,  alg  bie  37afe 
ober  bag  0%  tfdf)  befinbet.  ßegtereg  barf  burch  bag  2lnfagftücf  (OliOe)  beg 
©cfjtaucheg  nicht  Oerfto^ft  merben,  ba  bie  eingefprigte  gtüffigfeit  einen  2£eg 
§um  3^'Ecf fließen  nöthig  hat-  ®ie  97afe  bagegen,  b.  h-  bag  eine  9cafenlorfj, 
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wirb  burtf)  bie  eingefüfjrte  DliOe  Oöllig  gefc^Ioffen,  fo  bog  bie  glüffigfeit  burcg 
ben  97afenracgenraum  in  bag  anbere  Hintere  9?afenlocg  gelangt  unb  burcg  bie 
97afe  unb  bag  ändere  97afenlocg  nacg  äugen  abfliegt.  hierbei  mug  bag  9Ittfa|- 
ftütf  beg  ©cglaucgeg  beut  (Srbboben  paraEel  unb  ber  Kopf  gerabe  gehalten 
werben,  treten  Dgren-  ober  ©tirnfcgmer^en  bei  ber  97afenfpülung  ein,  fo  ift 
biefe  fofort  aug^ufegen.  97ocg  ift  §u  werfen,  bag  bie  ©pülflüffigfeit  ftetg 
lau  fein  mug,  namentlid)  beim  0gr,  wetcgeg  Kälte  gar  nicgt  Oerträgt.  ®er 
Pfleger  acgte  aber  genau  barauf  unb  merfe  ficg,  bag  gier  „lau"  35 °C  bebeutet, 
alfo  ungefägr  bie  Körpertemperatur  (37°  C). 

SBenn  man  einen  ©cglaucg  (nicgt  Qrrigator)  anwenbet,  fo  mug  biefer 
§unä(gft,  nacg  ©cglug  be^  ©agng,  Oom  attberen  (£nbe  ger,  auf  bag  man  einen 
Stricgter  gefegt  gat,  mit  ber  ©pütfliiffigfeit  gefüllt  unb  bann  in  bag  godjgeftellte 
©efäg  (©tag)  getaucgt  werben,  ©enft  man  fegt  bag  anbere  ©nbe  unb  öffnet 
ben  Verfcgluggagn,  fo  läuft  bag  ©lag  teer.  97iemalg  barf  man  bie  glüffigfeit 
im  ©cglaucg  mit  bem  9D7unbe  anfaugen. 

^tugfpülen  beg  907 unb eg  nimmt  ber  Kranfe  felbft  Oor;  wenn  er 
eg  nicgt  Oerftegt,  wag  bei  unreinlicgen  Leuten,  wetcge  gägne  unb  9D7unb= 
gögle  nicgt  pflegen,  immergin  Oorfommen  famt,  fo  mug  ber  Pfleger  eg 
Oormadgen. 

5Iugfpülen  beg  90iageng,  fog.  5lugpumpen,  wirb  oietfacg  nÖtgig  bei 
9D?agenleiben  unb  bei  Vergiftungen.  gur  ^tugfügrung  fügrt  man  einen  ©ummi= 
fcglaucg  ober  eine  fog.  90?agettfonbe  ein,  inbem  man  ben  Krauten  (wenn  er 
nicgt  §u  fcgwacg  ift)  auf  einem  ©tugl  fi|en  lägt,  Oor  ign  tritt,  ben  9D7unb  weit 
öffnen  lägt,  mit  bem  einen  geigefinger  ben  gungeitgrunb  nieberbrücft,  mit  ber 
anbern  ©anb  bag  wie  eine  ©cgreibfeber  gefagte  ©nbe  ber  ©onbe  an  bie  gintere 
9tacgemoanb  bringt  unb  eg  fcgouenb  nacg  unten,  immer  nadjgreifenb,  in  ben 
937agen  ginabfcgiebt.  2öenn  man  oorger  auf  bag  ängere  ©nbe  beg  ©cglaucgg 
einen  fleinen  ©tagtricgter  gefegt  gat,  fo  fann  man  ogne  ©cgwierigfeit  gdüffigfeit 
in  ben  9D7agen  giegeit.  ®iefe  fliegt  Oon  felbft  wieber  aug,  fobatb  man  bag 
äugere  ©cglaucgenbe  fo  weit  fenft,  bag  eg  untergalb  ber  9D7agettgöge  ficg  befinbet. 
9D7an  fann  fo  burd)  megrfacgeg  ©eben  unb  (Singiegen,  ©enfen  unb  2luglaufen= 
taffen  ben  9D7agen  oollftänbig  augfpülen.  Uebrigeng  gelingt  bag  Slugfpülen 
audg  bei  liegenben  Krauten,  bag  äugere  ©nbe  mug  nur  aucg  gier  begufg  2lug= 
fliegend  big  unter  bie  ©Öge  beg  9D7ageng,  alfo  giemlicg  nage  an  ben  gug= 
hoben  ginabgebracgt  werben.  £)ie  9lugfpütung  beg  9D?ageng  bietet  aber 
©efagren,  barf  alfo  nicgt  ogne  befonbere  (Srlaitbnig  unb  nur  unter 
birefter  2luffid)t  beg  2tr§teg  auggefügrt  werben. 

5lugfpütung  beg  907a  ft  bar  mg  matgt  man  nacg  5lrt  ber  Ktgftiere. 

gur  Vugfpütung  ber  ©arnbtafe  (nie  fatt!)  fiigrt  mau  einen  Katgeter 
ein  unb  fpri^t  burcg  biefen  bie  oorgefcgriebene  glüffigfeit  mit  einem 
©pri|ball  ein,  big  bie  Vlafe  Ootl  ift;  fobann  nimmt  man  ben  ©pripall  ab 
unb  lägt  augfaufen;  bieg  wirb  fo  oft  wiebergolt,  wie  Oorgefcgrieben.  £)er 
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Pfleger  Oergeffe  mcßt  bie  Sßorfcßriften  ber  ©eSinfeftion,  bie  beim  ®atßeterifiren 
angegeben  finb. 

2tuSfpütung  ber  ©cßeibe  mirb  mittels  ©cßlaudjfamte  unb  Butter = 
roßrS,  eines  längeren,  gebogenen,  mit  mehrfach  burcßboßrter  Dlioe  Oerfeßenen 
5tnfa|ftüdeS,  auSgeführt.  £)ie  ^ranle  liegt  mit  angegogenen  ^Beinen,  eine  $8ett* 
fc^üffel  ift  untergefcßoben,  bie  Pflegerin  fteßt  an  ber  rechten  SBettfeite,  fcßiebt 
baS  in  ber  ©ßülflüffi  gleit  feucht  unb  atfo  fcßtüpfrig  gemalte  9flutterroßr  Oor= 
fidßtig  bis  gur  Biegung  ein.  £)ie  ©cßtaucßlanne  muß,  mie  beim  Stßftierfefcen 
angegeben,  Oorbereitet  merben. 

(Sinatßmen  ober  Qnßatiren  öon  gerftäubten  gtüffi  gleiten  mirb  oietfacß 
Oerorbnet,  unb  ber  Pfleger  muß  auch  hiermit  SBefcßeib  mißen.  9D?an  benufct 
ßiergu  bie  fo genannten  gerftäuber 
(Qnßatirapparate),  bie  in  feßr  Oer^ 
fcßiebenen  Wirten  ßergeftettt  merben. 

£)aS  für  alte  ©ittige  ift,  baß  in  einem 
Keinen  Reffet  SBaffer  gelodßt  mirb,  fo  baß  fieß 
£)amof  bitbet,  metdßer  bureß  ein  auf  bem  Reffet 
angebrachtes  recßtminltigeS  9tößrcßen  auS= 
ftrömt.  5tn  ber  feßr  engen  5tuSmünbung  beS 
sJtößrbßenS  befinbet  fieß  bie  -äftünbuttg  eines 
ioeiten  9?ößrcßenS,  melcßeS  fenlrecßt  auS  einem 
$täScßen  auffteigt,  baS  mit  ber  2lrgneiftüffigleit, 

Oie  gerftäubt  unb  eingeatßmet  merben  fott, 
angefüttt  ift.  £)aburcß,  baß  ber  £)ampf 
über  bie  obere  enge  ©effnung  beS  fenfreeßten 
fRÖ^rd^enS  ßinmegftreicßt,  mirb  guerft  bie 
ßuft  in  biefem  unb  bann  bie  §4üffi  gleit,  in 
metdße  eS  eingetaucht  ift,  nadß  oben  gef  äugt, 
unb  in  bem  2lugenbtid,  in  meldjem  bie 
aufgeftiegene  gtüffigleit  auS  ber  Sftünbung  h erOorlommt,  mirb  fie  Oott  bem 
£)ampfftrom  gerbtafen,  „gerftäubt".  £)er  kraule  nimmt  mm  ein  meiteS  ©taS- 
rohr  in  ben  59hmb,  brüdt  bamit  bie  Quttge  ttieber  unb  ßätt  eS  bem  SDanipf- 
ftrom,  in  meldhem  auch  gestäubte  Slrgnei  fich  befinbet,  eutgegeu,  fo  baß  er 
ißn  einathmen  famt.  33ei  ber  §anbßabnng  beS  Separates  ift  barauf  gu  achten, 
baß  bie  flamme  beS  unter  bem  Reffet  befinbtießen  ©pirituSlämpcßenS  auS= 
reidjenb  groß  fei.  Qu  biefem  Qmecfc  gießt  man  ben  £)odjt  Oor  bem  Stngünben 
orbenttieß  ßeroor.  @obann  fießt  man  gu,  baß  baS  obere  bümte  (Snbe  beS  fettf= 
redjten  ÜlößrcßettS  genau  oor  ber  Stritte  ber  9Jiünbung  beS  magereeßten  9tößrcßenS 
fteße.  Qft  bieS  uießt  ber  galt,  fo  laitn  ber  Apparat  nidjt  ridßtig  mirfen. 
(Snbticß  adßtet  mau  barauf,  baß  ber  Traufe  fieß  uießt  gteieß  gu  Anfang  beS 
®oeßcnS  im  Reffet  oor  ben  Apparat  feßt,  benn  eS  lornrnt  Oor,  baß  gunädßft  ein 
heißer  üßkfferftraßt,  fein  £)ampf,  anS  bem  magereeßten  9tbßrdßen  fpri|t,  mobureß 

©ranier,  Se^rbudj-  III.  SlufC.  4 


m- u- 

2)ant))fsSwhalwa^arat 

(^erftäuber)* 


50 


ber  Traufe  berBrüßt  werben  famt.  £)aß  aEe3  in  Drbnung  ift,  erfennt  man 
baran,  baß  au3  bem  wageredjten  9?ößrdßen  ein  gleichmäßiger  £)ampfftraßl  mit 
lautem  ßifchen  ßertwrfcßießt  unb  baß  bie  Qliiffigfeit  in  bem  ©lä^dßen  öor 
bem  Reffet  fdßneE  aBuimmt.  ©3  ift  ferner  §n  Beachten,  baß  ber  Reffet,  nacßbem 
ba£  Gaffer  einmal  ins>  Wochen  gefommett  ift,  nidßt  mieber  geöffnet  werben 
barf,  eße  ba3  äöaffer  wieber  aBgefiißlt  ift.  5£ßut  man  e3  §u  früß,  fo  fdjießt 
focßenbe3  SBaffer  unb  üBcrßißter  £)ampf  au3  ber  ‘DJiünbung  be3  ®effel3  unb 
mau  OerBrüßt  fidß  £>anbe  unb  ©efidjt.  2lnt  alterwenigften  barf  atfo  ber  Reffet 
geöffnet  werben,  fo  lange  bie  ©ßiritu^lamße  unter  ißm  nocß  Brennt. 

©in  ©eratß,  mit  beffen  §anbßaBung  ber  Pfleger  genau  Befannt  fein  muß, 
ift  ba3  2ltßemrößrcßen  (Sracßealf  anüle).  hon  ißm  f.  ©.  110. 

f)  ^Beobachtung  bc$  Evanfen»  £)er  Pfleger  muß  fidß  jeben  2lugenBlid 
flar  fein,  wie  mit  bem  Traufen  fteßt,  oB  bie  ^ranfßeit  ißren  rußigen 

Verlauf  nimmt,  ober  oB  ungewößulidje,  gefaßrlicße  Quftänbe  eintreten  ober 
broßen,  oB  ber  Traufe  SBebürfniffe  ßat,  oB  er  ^aßrnng,  ©etränf  Brauet,  oB  er 
fauBer  ift  ober  gereinigt  werben  muß,  wa£  bem  2lr§t  Bei  bem  nadßften  33efudß 
§u  Berieten  ift.  3U  biefem  2lEeit  ift  bie  forgfältigfte  SBeoBadßtung  be3  Shanfett 
nötßig.  ®iefe  muß  Oor  2lEem  fo  angefteEt  werben,  baß  ber  Traufe  nur  fo  Oiet, 
wie  unöermeiblicß  ift,  batwn  merft,  unb  t>or  OTem  muß  Oermieben  werben, 
burcß  aE§u  große  ©efcßäftigfeit  unb  §in=  unb  ^erlaufen,  ober  gar  burcß 
Sfeußerungen  ber  SBeforgniß  beit  Traufen  anfguregen  ober  angftlidß  §u  madßen. 

£)ie  SBeoBacßtung  erftredt  fidß  auf  ben  aEgemeinen  ©inbrud,  bie  Sage 
im  SBett,  bie  $lrt  ber  ^Bewegung,  bie  QarBe  unb  ben  2lu3brud  be£  @eficßt3, 
ber  Gingen,  auf  bie  3un9e/  Stimme  unb  ©pracße,  bie  Sltßmung,  ben  ^ßul3,  bie 
Temperatur  ber  $aut,  ben  ©cßweiß,  ben  ©cßlaf,  bie  ^IBfonberungen  au3  ber  SEafe, 
bem  -äftunbe,  ben  Smtgen,  bem  3)iagen,  ben  tarnten,  ber  §arnBlafe,  ber  ©cßeibe. 

©in  geübter  SBeoBacßter  üBerfießt,  wenn  er  in3  ®ranfen§immer  tritt,  fcßon 
auf  ben  erften  23Iid  „wa3  bie  ©lode  gefdjlagen  ßat",  b.  ß.  oB  bem  Oranten 
Beffer  geßt,  oB  ber  3uf^an^  unOeränbert  ift,  ober  fidß  Oerfcßledßtert  ßat,  oB 
irgenb  ein  ftörenbe3  ©reigniß  feit  bem  lebten  SBefudß  eingetreten  ift,  etwa  eine 
Aufregung,  ein  Tiatfeßler  unb  bergleicßen.  tiefer  aEgemeine  ©inbrud  feßt  fidß 
gufammen  au§  ben  einzelnen  ©inbrüden  ber  oBen  genannten  einzelnen  3uftanbe. 
@o  geigt  fcßon  bie  Sage  im  23ett,  oB  ber  Traufe  fidß  fdßwödßer  ober  fräftiger 
füßlt.  Qm  leßteren  QaEe  liegt  ber  kraule  meßr  naße  bem  ^opfenbe  auf  feinem 
Riffen,  er  ßat  bie  §8eine  geftredt,  bie  Slrme  unb  §änbe  auf  ber  £)ede.  Qm 
anberen  QaEe  ift  er  ßeraBgerutfdßt,  bie  SSeine  finb  fdßlaff  geBeugt,  Verfließe, 
ißn  meßr  ßinaufguBrittgen  unb  gerabe  §u  legen,  mißlingen,  ba  ber  ^ranfe,  um 
ficß  in  biefer  meßr  aftiüen  Sage  §u  erßalten,  §u  fdßwacß  ift  unb  ber  Körper 
wiEenlo3,  paffto,  ber  ©dßwere  folgt  unb  immer  wieber  ßinaBfinft.  £)ie3  ift 
ein  wicßttge3  unb  fein  gute§  $z\&)on,  unb  ber  Pfleger  ßat  bie  ^fließt,  bem 
5lr§t  Bei  feinem  SBefudß  üBer  eine  foldße  SBeoBadßtung  §u  Bericßten. 
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Sluch  ift  eS  michtig  §u  feiert,  ob  ber  ®ranfe  auf  bem  dürfen  ober  auf 
Der  ©eite,  ftetl  ober  flad)  liegt.  Dauentb  auf  einer  ©eite  liegen  f)äufig 
Traufe,  mentt  bie  ßunge  biefer  ©eite  ent^ünbet  ift.  DieS  erflärt  fic^  baljer, 
baf$  bie  gefunbe  Öunge  Ütaunt  fabelt  mufj,  beim  (ümtathmett  fich  auS^ubehnen. 
Siegt  ber  Traufe  aber  auf  ihr,  fo  gef>t  bieS  nicht  uub  er  hat  nun  in  beiben 
jungen  feine  Suft. 

Die  2lrt  ber  SBemegungen  entflicht  ebenfalls  bem  ^räfte^uftanbe; 
fie  finb  bei  fcfjmadjen  Traufen  mühfam,  lang) am,  menig  ausgiebig,  bei  fraftigeren 
flinfer,  leister,  ausgehender,  man  fielet  if)nen  eine  gemiffe  griffe  an. 

Slud)  bie  ®eficf)t$farbe,  ber  ^efidjt^an^bntcf  finb  mistige  ©egen* 
ftänbe  ber  ^Beobachtung.  33ei  giebernben  ift  baS  ©efidjt  meift  roth,  etmaS 
gebunfen.  Qebodj  bei  Traufen,  bie  fdjon  lange  fiebern,  ift  eS  ^äufig  bleich, 
Oerfallen,  abgemagert;  ber  SluSbrud  ift  bann  mübe,  bie  Slugen  liegen  tief  in 
ihren  fohlen,  mährenb  bei  frifd)  erfranften  fiebernben  Patienten  bie  Singen 
gewöhnlich  einen  eigenthiimlichen,  franfhaften  ©lan^  geigen.  Die  ©timme  ift 
bei  biefen  laut,  flangreid),  bie  ©f)rad§e  Oerftänblich ; bei  jenen  ift  bie  ©timme 
leife,  tonlo§,  bie  SBorte  fommen  miihfam,  in  abgeriffenen  ©ä|en  über  bie  Sippen, 
fobag  eS  oft  SD^ühe  macht  nnb  nur  mit  gebulbigem  §inhören  gelingt,  bie  herOor= 
gehausten  SBorte  beS  fd)Wer  Seibettben  §u  öerftehen. 

(Sciftig  geigen  bie  Oranten  fich  ebenfalls  feljr  Oerfdjieben.  Die  einen 
finb  flar,  nehmen  tro|  ihrer  Reiben  Slntljeif  an  ber  Umgebung,  ober  befdjäftigen 
fid^  toeitigftenS  mit  ihrem  Quftanbe,  äußern  ihre  SBünfche,  ihre  S3ebürfntffe. 
Slnbere  finb  benommen,  liegen  theilnahmSloS  ba,  ändern  nichts,  finb  faum  gum 
Slittmorten  gu  bringen,  murmeln  Oor  fid)  fyn,  ohne  baf$  man  beutlid)  SBorte 
Öerftehen  fann,  finb  nur  burcf)  lauteS  Slttrufen  auf  Slugenblide  gu  fich  gu 
bringen.  Slnbere  reben  irre,  erf ernten  ihre  nächften  S3erwanbten  nicht,  rebett 
ben  Pfleger  als  irgenb  einen  ihrer  nächften  Singehörigen  an.  Ober  fie  finb 
aufgeregt,  toilb,  halten  mit  erhobener  ©timme  lange  Sieben,  ober  fd^impfen  auf 
alle,  bie  ihnen  nahe  fommen,  toollen  auS  bem  SBett,  ja  anS  bem  genfter  fpringext 
unb  entwideln  eine  ungeahnte  ^örperfraft.  Diefc  milb  ühantafirenben  (belirirenbett), 
aber  auch  bie  fdjeinbar  harmlos  Oor  fiel)  hinmurmelnbett,  bebürfett  ber  forgfamften 
^Beobachtung  unb  oor  allen  ‘Dingen  ber  forttoährenben  SBeauffichtigung; 
fie  bitrfen  nie  auch  nur  einen  Slugenblid  allein  gelaff  eit  tocrben,  atnh  nic^t, 
toenn  fie  fid)  fdjeinbar  beruhigt  haben,  ba  fie  jeben  Slugenblid  ihr  altes  ©piel 
beginnen  fönnett.  DieS  gilt  auch  befottberS  für  bie  3?ad)tgeit,  in  ber  baS 
^hantafirett,  toeil  baS  höher  ift,  befonberS  ftarf  aufgutreten  pflegt, 

toährettb  eS  gegen  borgen  mit  bem  ©infett  ber  Temperatur  fich  fegt.  @oldt)e 
„furtbunbe  Delirien"  fommen  itt  faft  allen  mit  ftarf em  fyieber  Oerbunbcttett 
afuten  ®rattfheiten  Oor,  befottberS  häufig  bei  ©cfjarlachfteber,  bei  echten  ^3oden, 
bei  DtjphuS,  bei  ©efidjtSrofe,  bei  Sungenentgünbung  :c.  Diefe  Slrt  Traufe  finb 
alfo  ber  gang  befottberett  ©orgfalt  beS  Pflegers  entpfohlett,  unb  eS  mürbe  eilte 
fernere  SSerantto  Ortung  auf  ihn  fallen,  metttt  er  folche  Traufe  burdj  SJtangel  an 
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Vorfid)t  un b Auf  merff  amfeit  gu  Sd)aben  fotumen  ließe.  Selbflberftänblid)  muß 
and)  über  biefe  Delirien  bem  befudjenben  Ar§t  berietet  merben.  dagegen  ift 
e3  tut  Allgemeinen  nid)t  nöt^ig,  ißn  megen  berfelbett  holen  §u  laffen,  mo§u  bie 
Angehörigen,  benen  biefe  gan§  mtgemohnte  ©rfcheiitung  große  Veforgniß  ein= 
§uflÖßen  pflegt,  ftetS  geneigt  finb.  ©3  genügt  bielmef)r  bie  genauefte  Veobachtung, 
bie  Befolgung  ber  Verordnung  betreffs  Mfjlung  be£  ®opfe3  burdj  ©i^beutel, 
Verabreichung  füßlen  ©etränf3  nnb  rußige^  Venef)men  gegenüber  bem  Traufen. 
Vor  Allem  barf  man  einen  belirirenbeit  gieberf raufen  rtid^t  mit  ©rünben  fommeit 
motten;  e3  ift  h^r  mie  bei  ©eifteSfranfen  ein  Ueber^eugen  bon  ber  Unrichtigfeit 
ber  ©inbilbung  nid)t  mÖglidj,  man  muß  bielmehr  fd^etrtbar,  aber  nur  beiläufig, 
auf  bie  Qbeen  ber  Traufen  eingehen  nnb  lange  Au^einanberfeßungen  bermeiben  — 
namentli(h  ainh  foldje  ben  Angehörigen  bermehren.  Vor  Allem  barf  man  auch 
feine  ©emalt  anmenben,  ben  Traufen  nicht  mit  ©emaft  fefthalten,  e3  genügt 
gemöhnlid),  menn  man  ftdj  ihm,  ohne  ihn  §u  berühren,  in  ben  2Öeg  ftettt, 

§.  V.  ipm  baburd)  ben  Qugang  §nm  genfter 
bermehrt.  Auch  muß  man  ipm,  menn  e£ 
möglich  imb  unfdjäblid)  erfdjeint,  ben  Söitten 
thun,  alfo  unliebfame  ^ßerfonen  ober 
©egenftänbe  entfernen,  (Spiegel,  Sampe 
ober  ma3  fonft  ihn  etma  bienbet  ober  rei^t, 
b erhängen. 

Die  Athmintg  ift  ebenfalls  ein  mid)= 
tiger  ©egenftanb  ber  Veobachtung.  ®iefe 
fann  oberflächlich  ober  tief,  fchnett  ober 
laitgfam,  leife  ober  fdjnarchenb,  ftöhnenb, 
äch^enb  fein.  Vei  ®ranfen  mit  einem  Sungenleiben,  fei  e3  Sungen*  ober 
Vruftfettent^ünbung,  Sungenfchminbfucht,  ift  bie  Athmung  befc^leunigt,  mie 
fchon  bei  jeber  fieberhaften  ©rfranfung.  (Die  Aufgabe  be3  ^3flegerg  ift  e3,  itt 
borgefchriebenen,  regelmäßigen  Raufen,  nnb  ftet3,  menn  ihm  bie  Athmung 
plößlich  beränbert  borfommt,  §u  §ählen,  mie  oft  in  ber  Spinnte  ber  ®ranfe  ein= 
atfjmet,  mtb  bie3  für  ben  nächften  Vericht  auf  §uf  ehr  eiben  (f.  ©urbemDabette). 

Der  ©efunbe  macht  in  ber  Minute  16 — 20  ©inathmungen,  bei  bem 
®ranfen  fann  fich  biefe  gabt  auf  40  ttnb  mehr  fteigern.  V3enn  ber  Traufe 
fdjmer  athmet,  fo  äußert  er  felbft  ba£  Vebürfniß,  aufrecht  $u  fißen,  refp.  fteil 
§u  liegen,  nnb  ber  Pfleger  muß  ißm  in  biefem  (Sinn  ba§  Säger  berichten, 
inbem  er  mehrere  fefte  Riffen  unter  ba3  ^opffiffen  ftopft  ober  eine  gatßbanf 
u\§  Vett  ftettt,  an  melche  fich  ba3  ®eiU  nnb  ^opffiffen  lehnen,  ober  einen 
untgefehrteit  Stuhl  fo  in3  Vett  legt,  baß  tttüdleßne  nnb  Hinterfüße  eine 
fdjiefe  ©bene  bilben,  auf  ber  ber  Traufe  liegen  fann.  Seßr  geeignet  finb 
für  fol<he  fdjmer  athmenben  ^ranfen  bie  bestellbaren  ^eilfiffen,  bie  anftatt 
be3  gemöhnlidjen  ®eilfiffen3  in§  Vett  gelegt  nnb  mit  einem  ®opffiffen 
bebe  dt  m erben. 
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Söci  Jrtö^lichett  StnfäUcn  boit  SltfjemnotJj,  Bet  beiten  ber  $ranfe 
nach  £uft  fdjnappt,  Bläulid)  im  @efid§t  mirb,  falte  §ättbe  uttb  güfje,  fpi|c, 
fafte  9^afe  Befommt,  mug  ber  Pfleger  üor  allen  gingen,  fei  e3  nun  Sinter 
ober  ©ommer,  ba3  genfter  öffnen,  um  bem  Traufen  frifdje  £uft  §u§uführen;  er 
muft  ihm  bie  ^leibung  öffnen,  um  bie  5ltl)emBemegungen  ungeljinbert  t>or  fic§ 
gehen  §u  laffen,  er  muf)  ben  etma  um  ba§  35ett  herum  fleh enb eit  SBettfdjirm  fort- 
nehmen,  er  mu|  bafür  forgett,  bafc  Beforgte  Angehörige  ober  fonftige  Sßerfonen 
fid)  nicht  ad^ubidjt  üBer  if)n  Beugen  unb  if)m  ben  Atf)em  Benehmen,  er  muf$ 
bie  §änbe  be3  Traufen  in  möglidjft  marnte3  Saffer  tauben  taffen,  er  muf}  für 
(Srmärmung  ber  güfje  burd)  Särmflafd)en  forgen,  ©enfyapier  auf  bie  SBruft 
legen,  er  muf$  bafür  forgen,  baf$  ber  Traufe  fid)  mit  ben  Rauben  aufftü^en 
fattn.  $or  Attetn  aud)  barf  er  ben  Traufen  nid)t  gmtngen  mollen,  im  33ett  §u 
BleiBett.  9Jlattd)em  ^ranfeit  ift  bie§  Bei  großer  Atf)emnoth  unmöglich.  Alfo 
helfe  il)m  ber  Pfleger  tyxmZ,  fe|e  il)n  auf  einen  8ehnfluf)l  aufrecht  unb  leifte 
if)m  bie  angeführte  §itfe;  ober  er  unterftü|e  ihn  Beim  Umhergehen  im  3iwmer, 
Beim  ^erantreten  an3  offene  gettfter,  Beim  Aufftemmen  ber  §änbe  auf  einen 
£ifdj,  — Atemnot!)  ift  ein  fo  qualnoder  3uftan&r  ba(3  burd)  ihn  jebe  anbere 
9iittffid)t  in  §meite  fReihe  gebrängt  mirb. 

Senn  bie  Athcmnotl)  biele  Sachen  Befiehl  unb  ben  Traufen  §mingt, 
eBettfo  lange  ba§  SBett  §u  meiben,  fo  BteiBt  nichts  iiBrig,  al3  ihn  bie  9?ad^t 
auf  einem  Bequemen  8ef)nftuhl  (e£  gieBt  bafür  Befonber3  gebaute  ^ranfenftiihle) 
^Bringen  §u  laffen.  hierbei  tritt  gemöhntich  mafferfüdjtige  Anfdjmellung  ber  §aut 
auf,  namentlich  Steren-  unb  $er^®ranf heilen,  aber  and)  Bei  benen  ber  ÖeBer. 
£>ie  bamit  Behafteten  unglüdlichen  Sttenfchen  fiitb  übet  baran,  beim  ba3  bauernbe 
Aufred)tfi£en  Vermehrt  bie  mafferfüd)tige  AnfdjmeEung,  unb  liegen  fönnen  fie  bod) 
nicht!  — üUiattdjeit  Uranien  biefer  Artfamt  man  e3  ermöglichen,  ba$  fie  bennoch  int 
SBett  an^hölten,  meint  man  ihnen  eine  Art  $Banf  mit  gepolftertem  £)Bertheil  am 
fertigen  läßt,  meld)e  fo  Breit  ift,  bafj  ihre  ©eitentheile  (SBeine)  Beiberfeit^  §mtfd)en 
9}iatra£e  unb  §8ettfteEenmanb  eittgefc^oBen  merben  fönnett.  £)iefe  §8anf  reidjt 
alfo  über  bie  im  SBett  liegenben  $Beine  be3  Traufen,  uttb  er  ift  im  ©taube, 
kirnte  unb  ®opf  auf  ben  gefolgerten  Ouertheil  ber  SBanf  aufjulegeit  uttb  fo 
einige  -ftadjtruhe  §u  fittben.  ©elbfttierftänblid)  muf$  bafür  geforgt  merben,  baft 
bie  SBaitf  fo  fyod)  ift  bafj  ihr  Quertheil  nid)t  bie  SBeine  be3  Traufen  Berührt 
unb  brüeft.  Manche  ^ranfe  mit  Athemnoth  fönnen  aud)  ba3  nicht  au3l)dlten, 
fie  fönnen  aber  and)  nicht  hintenüBergelehnt  aufreiht  im  ©tuhl  fit$en,  uttb  e£ 
Bleibt  nid^t^  übrig,  al3  ihren  ©tuhl  an  ben  £ifd)  §u  rüden  unb  Uor  ihnen 
ein  fefte3  Riffen  auf  ben  £ifd)  §u  legen,  bamit  fie  mettigften^  bie  Arme  auf= 
legen  unb  auf  biefe  ben  ®off  lagern  fönnen. 

2)et*  be§  Traufen  muf$  Oott  bem  Pfleger  in  betriebener 

^)infid)t  Beobachtet  merben.  £)er  ^3ul§  be3  ©efunbett  fdjlägt  im  Allgemeinen 
72  90?al  in  ber  Minute,  bod^  fontmt  e3  nor,  ba^  er  häufiger  ober  feltener 
fdjlägt.  5BeoBad)tet  unb  gewählt  mirb  er  an  ber  ©f)eicheitfd)lagaber,  bie  beut 
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Pfleger  ja  betanut  ift,  in  ber  97äße  be£  §anbgelettf3.  2ln  melter  ©peiten= 
fdjtagaber,  ber  rechten  ober  ber  linfen,  ber  ^ßul3  BeoBac£)tet  mirb,  ift  im  21E= 
gemeinen  gteic^giltig.  2Werbing3  fomrnt  e£  Oor,  baß  bie  eine  ©peitenftlng= 
aber  fe^r  eng,  unb  beSfjalb  ber  ^3ub§  feßr  bünn  (flein)  ift;  merft  ba3  ber 
Pfleger,  fo  mu|  er  fict)  überzeugen,  inbem  er  an  ber  anberen  ©eite  ben  ^)3ul§ 
füfjlt.  — Ter  ^3ul3  be§  ©efunben  erfdjeint  alfo  72  SD^al  in  ber  Minute  unb 
Ztoar  regelmäßig,  b.  t).  in  gleiten  Qmiftenräumen;  er  ßat  eine  gemiffe  gülte 
unb  läßt  fid)  leicht  ober  ferner  unterbieten ; beibeS,  bie  fJüHe  nnb  bie  Unter= 
brüctbarfeit  famt  man  nur  burcß  Uebung  beurteilen  lernen.  33ei  Kinbern  ift 
ber  ^$ul3  ftneller  al3  bei  ©rmatfenen,  ebenfo  bei  fiebernben  Uranien  ge= 
möfjnlicf),  aber  aut  in  Oieten  anberen  Kranlßeitzuftänben  oßne  gieber.  gür 
bie  ^Beurteilung  be3  KrantenzuftanbeS  unb  für  ben  33eritt  beim  nädjften 
^Irztbefudj,  muß  alfo  ber  Pfleger  ben  *ßul§  öftere  gäßlen  unb  anbermeitig 
beobatten  unb  ba3  ©rgebniß  öermerfen.  ©emöfjnlit  mirb  ißm  ber  2lr§t 
gefagt  ßaben,  mie  oft  biefe  33eobattung  anzuftellen  ift,  {ebenfalls  ift  fie  ftet§ 
anzuftellen,.  menn  bem  Pfleger  eine  33eräitberung  im  ßnßnnbe  be3  Traufen 
einzutreten  ft  eint.  Tenn  ba  ber  s^3nl§  burt  bie  §erzbemegung  ßerOorgebratt 
roirb,  fo  mirb  jebe  2lenberung  im  Kräftezuftanb  be3  §erzen§  am  ^3nlfe  §u 
erlernten  fein  — unb  mie  fjot  mittig  bie  rittige  ^erztäti gleit  für  ba3  öebett 
be3  teuften,  ift  ja  belannt. 

Qmmerljin  lann  nitt  ou§  bem  ^$ut3ftlagen  allein  erlannt  merben,  ob 
ber  Trante  fiebert,  hierfür  ift  bie  Körpertemperatur  nodj  mittiger,  unb 
fo  muß  ber  Pfleger  mit  bem  9D7effen  ber  Körpertemperatur  genau  Oertraut  fein. 
Ta§  Neffen  ift  auf  ©eite  119  betrieben. 

Um  bie  ©rgebniffe  ber  SBeobattung,  namentlit  berjenigen  be§ 
2itfjmett3,  be§  ^3ulfe§  unb  ber  Körpertemperatur  orbnungSmäßig  §u  Oermerlen 
unb  bem  2lrzt  Oorlegen  §u  tonnen,  benußt  ber  Pfleger  eine  fog.  KurOen= 
t ab  eile,  mie  fie  ßier  (©.  54)  bargefteüt  ift. 

2öenn  bie  Körpertemperatur  feßr  ßot  fteigt,  über  40°  z*  33.,  fo  ift 
bamit  not  nitt  gefügt,  baß  bie  ©efaßr  entfpretenb  geftiegen  fei,  mie  Saien 
gemößnlit  annetjmen;  ber  Pfleger  muß  alfo  ängftlite  2lngef)örige  beruhigen 
nnb  auf  ben  33efut  bee>  2lrzte§  Oertröften,  natiirlit  aut  bie  Oom  2lrzt  für 
folte  gälte  Oorgeftriebenen  Sttaßnaßmen  au^füßren.  — 33emertt  ber  Pfleger, 
baß  ber  Kranfe  einen  fog.  ©tüttelfroft  belommt,  fobaß  er  „mit  ben  Qäßnen 
llappert " unb  bie  ©liebmaßen  nitt  ftill  ßalten  lann,  fo  muß  er  bie  Tempe= 
ratur  meffcn,  benn  ber  ©tüttelfroft  ift  ein  $ln§eiten,  baß  bie  Temperatur  im 
ftnellen  ©teigen  begriffen  ift.  3Bemt  bie  Temperatur  plö^lit  abfällt,  fo 
tarnt  ba3  üerftiebene  Urfaten  ßabett;  bei  manten  Kranlßeiten,  fjauptfätlit 
Öungeuentzünbung,  ßört  nämlidj  ba§  gieber  plößlidj  auf,  unb  gmar  gefdjießt 
bie3  an  beftimmten  Tagen  ber  Kranlfjeit,  z*  33.  bem  3.,  bem  5.,  bem  7. 
Kurz  t)orßer  ift  bem  Krauten  oft  fefjr  ftledjt,  er  füßlt  fit  int  ßötften  ©rabe 
eleitb  unb  frfjmat,  ber  ift  feßr  Heilt  unb  ftuetl,  unb  c3  mirb  nötig. 
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reichlidj  SBelebunggmittel,  mie  ftarfen  Söein  u.  f.  m.  anguroettbett  — pföiglid) 
brid)t  ein  marnter  ©djmeifj  aug,  ber  ®ranfe  toirb  ruhiger,  fdjläft  feit  langer 
Qeit  gurn  erften  Male  — nnb  memt  nun  bie  Temperatur  gemeffen  toirb,  geigt 
eg  fidj,  baf$  fie  faft  auf  37  ober  aiufj  unter  biefe  galjf,  auf  36  unb  weniger, 
herabgegangen  ift.  Dieg  ift  bie  fog.  $rifig,  nnb  in  biefem  gaffe,  toenn  babei 
ber  ^3ufg  ebenfalls  hcrabgegangen  ift,  hat  bie  niebrige  Temperatur  nichtg  $3e- 
forgnifj  (Srregenbeg.  Einberg  ift  eg,  toenn  gu  gleicher  geit  bie  Temperatur 
rafdj  fällt,  unb  ber  ^ßufg  rafd)  häufiger  unb  gugleirf)  Heiner  toirb.  Dieg  ift 
oft  ein  fefyr  bebenflidjeg  geilen,  unb  ^er  We9er  t^ut  toofjl,  oon  biefem 
gufammentreffen  fd)leunigft  bem  2lrgte  Mitteilung  machen  gu  laffen.  ©g 
fann  ba  g.  SB.  bei  Tppljug  eine  Darmblutung  eingetreten  fein,  ober  eine  plö|= 
fidje  §ergfchmäd)e,  eg  fann  Sungenlähmung  im  Slnguge  fein,  furg,  eg  ift  irgenb 
etmag  @efäf)rficheg  gefd)ehen. 

Der  Schtoeif)  ift  oben  fcfjon  furg  ermähnt.  ©ein  (Srfdjeinen  ift  ge= 
möhnlid)  ein  too^It^ätige^  ©reignift,  unb  toenn  er  eintritt,  fann  er  burcf) 
toarmeg  ©etranf  beförbert  toerben.  Der  Pfleger  giebt  affo,  toenn  nichtg 
anbereg  Oerorbnet  ift,  manne  Simonabe,  ober  einen  Thee  Oon  glieberblüthen 
ober  Oon  c§inefifd§em  Tfjee.  97ur  bei  Sungenfchminbfüchtigen  ift  ber  ©cf)toeif$ 
burd)  feine  allnächtliche  SBieberfefjr  fe§r  fäftig  unb  fc^mädfjenb,  unb  eg  ift 

nötfjig,  if)n  entmeber  burch  Mebifamente,  ober  burd)  alfabenbfid)eg  2fbmafc§en 

beg  ®ranfen  mit  (Sffigtoaffer  gu  befäntpfen.  Diefeg  2fbmafd§ett  rnujg,  um 
fältung  gu  Oerf)üten,  fo  gefd^el^en,  ba§  immer  nur  ein  Tf)eif  beg  ^örperg 

entblößt  unb  fc^neU  abgemafdjen  mirb.  Sdbtrodnen  barf  man  nur  fanft,  affo 
nicht  mit  grottiren.  ©ehr  läftige  unb  häufige  ©djtoeif$e  fommett  audf)  oft 

bei  fieberhaftem  (Menfrljeumatigmug  Oor.  Sdud)  f)kx  merben  fofdje  Sdb= 
maf jungen,  mertn  fie  ber  Sdrgt  Oerorbnet  §at,  oorgettommen.  — Die  falten 
©cfjmeifje  treten  oft  bei  beginnenber  £)hnttiad)t,  aber  aud)  ^Brechneigung, 
bei  ftarfem  SBfutOerfuft,  furg,  bei  plö|lid§ent  ©djmädjeguftanb  beg  §ergeng  ein 
unb  fittb  in  biefen  gaffen  mitunter  böfe  Qeid§en.  Man  mu^  in  folgen  gaffen 
ben  ®opf  beg  Traufen  tief  fegen,  ihn  aufforbern,  tief  unb  ruhig  gu  ahnten,  ihnt 
©enfpapier  auf  bie  Magengegenb  fegen,  unb  belebenbeg,  toarmeg  ©etränf,  toie 
heilen  Kaffee,  he^6en  Sftothtoein,  reifen,  klebriger,  fafter  © cf)  to  e i ^ 
begleitet  oft  ben  Tobegfampf,  eg  bleibt  ba  nichtg  mehr,  afg  ben  ©chmeife  ab^ 
gutoifchen  unb  bie  Sippen  feucht  gu  haften,  big  ber  fe|te  Sdthemgug  gethan  ift. 

Der  Schlaf  ift  ber  befte  greunb  beg  Traufen,  er  folf  baher  nicht,  ober 
nur  auf  befonbere  iBorfd^rift  beg  Sdrgteg,  burd)  ©ngeben  Oon  5frgnei  ober 
fonftmie  geftört  merben,  unb  ber  Pfleger  muf$  alfeg  ©törenbe  fernhaften,  affo 
jebeg  ©eräufd),  jeben  greifen  £id)tfd)ein,  jeben  S3efud^.  (£r  folf  aber  auch  ben 
©d)faf  forgfant  beobadjten,  um  bem  Birgte  berichten  gu  fönnen,  ob  ber  Traufe 
ruhig  mit  tiefem  OTjmen  gefdjfafen  h at,  ober  ob  er  fid)  herumg<noälgt,  geftöhnt, 
im  ©cfjlaf  gefprothen,  ob  er  haftt  °^er  angenehm  geträumt  hat,  ob  ber 
©chfaf  2fbenbg  halb  eingetreten,  ob  er  erft  nach  Mitternacht  erreicht  morben, 
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unb  wie  lange  er  gebauert  hat.  Dies  AEeS  ift  wichtig  urtb  muß  bem  5lr§t 
gemelbet  werben. 

Die  Abfonbcntitgen  aus  ben  natürlichen  ©effnungen  beS  TörperS 
haben  für  bie  Veurtljeilung  ber  Trautheit  nnb  für  ihre  Vefämpfung  eine  be= 
foitberS  große  2öic§tig!eit,  fie  miiffen  alfo  genau  beobachtet  unb  gegebenen  $aES 
bem  Ar<$te  §ur  Vefichtigung  aufgehoben  werben. 

Abfoitbernngen  auS  bet*  Aafe  finben  fid),  außer  bei  ben  anftecfenben 
Trautheiten,  am  gewöhnlichften  bei  bem  aEbefannten  (Schnupfen.  UebrigetiS  ift 
auch  biefer  eine  fehr  ftarf  anftedenbe  Trautheit,  unb  er  muß  bementfpredhenb  be= 
hanbelt  werben,  Vor  AEem  bürfen  bie  gebrauchten  £afd)entücher  nicht  beliebig 
in  ber  SBohnung  umherliegen  ober  gar,  wie  manche  907enfd§en  in  fehr  übel  an= 
gebrachter  ©parfamfeit  tfjun,  ungewafchen  §um  Eröffnen  aufgehängt  unb  bann  öont 
©dhnupfentranfen  weiter  benutzt  werben.  Auf  biefe  2Beife  ftecft  fich  ber  Trante  felbft 
immer  öon  feuern  an,  unb  er  bringt  aud)  bie  mit  ihm  gufammenwohnenbett  ^3er= 
fonen  in  (Gefahr;  unb  wenn  auch  ^er  ©djnupfen  teine  fdjwere  Trautheit  ift,  fo  ift 
er  hoch  fehr  ftörenb,  ftört  baS  AEgemeinbefinben,  bie  Saune  unb  Arbeitstraft  in 
hohem  Ettaße  unb  fann,  wenn  er  auf  fleine  Tinber  ober  alte,  fdjwadje  Seute  über- 
tragen wirb,  lebensgefährlich  werben.  Alfo  muß  bie  AnftedungSgefahr  möglichft 
betämpft  werben  in  eben  ber  V$eife,  wie  bei  anberen  anftedtenben  Trautheiten.  Der 
Pfleger  wirb  ja  aEerbingS  nicht  gur  pflege  für  einen  ©dhnupfentranfen  herbei- 
geholt werben,  er  tarnt  aber  bod)  leidet  bei  anberen  pflegen  (Gelegenheit  haben,  auf 
baS  richtige  Verhalten  eines  ©dhnupfentranfen  unb  auf  bie  Art,  wie  Uebertraguug 
#u  öermciben  ift,  aufmertfam  §u  machen,  unb  er  tarnt  fidj  baburd)  ein  Verbienft 
erwerben.  Vefonbere  Vorfidht  ift  beim  (Schnauben  erforberlich-  (GS  barf  immer 
nur  ein  ^afenloch  ^gehalten  unb  auSgefdhnaubt  werben.  Verwerflich  ift  baS 
gewaltfame  ©dhttauben  bei  guhalten  beiber  EtafenlÖdher,  gewöhnlich  öon  einem 
trompetenartigen  Done  begleitet,  ba  babei  leidjt  ©chleim  in  bie  ^3aufenhöhlen 
gepreßt  wirb  unb  h ter  eine  £>htenent3Ünbung  hcröorruP- 

Die  äftunbabfcmbernngcn  haben  bei  Trantheiten,  bie  nicht  anftedenb 
finb,  teine  befonbere  Vebeutung.  97ur  bei  ©peichelfluß  öon  ^erfotten,  bie 
eine  Quedfilberfur  burdjmadjett  ober  öon  Seutett,  bie  halbfeitig  gelähmt  finb 
unb  ben  •äftunb  nicht  fdhließett  tonnen,  hat  ber  Pfleger  für  bie  öorgefdhriebenen 
©pülungen  31t  forgett  unb  ben  üflunb  unb  bie  Umgebung  §u  reinigen.  Daß 
ber  Pfleger  auf  bie  EJhmbpflege  großes  (Gewidjt  3U  legen  hat,  ift  oben  fdjott 
erwähnt.  Die  SEhmbabfonberungen  öon  Anftedtenben  werben  fpäter  befprochen. 

Die  Abfonbentngcn  auS  ben  Sangen  be^w.  ben  SuftrÖßren 
fteEert  fich  e^nr  öienn  ber  Trante  haftet;  man  nennt  fie  AuSwurf.  Diefer  ift 
öon  fehr  öerfdjiebener  Vcfdjaffenheit.  3unäcf)ft  huf^en  Tt’ante  mitunter  ohne 
auSguwerfen.  DieS  ift  ber  fog.  trodtene  £mften.  (Gr  ift  häufig  fehr  quälettb, 
fdhmerjhaft,  unb  er  wirb  burch  warmeS  (Getränt,  leichten  Df)ee  unb  bergl. 
gelinbert.  Dergleichen  muß  ber  Pfleger  alfo,  namentlich  aud;  bei  9tad;t, 
bereit  haben.  VMrb  AuSwurf  hcrborgehuftet,  fo  muß  ein  ©peiglaS  bereit 
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fteljen,  ba3  ber  Traufe  entmeber  felbft  nimmt,  ober  t)om  Pfleger  gereift 
befommt.  £)a3  ©peigta3,  ba3  §mectmä^ig  einen  ©riff,  §enfet,  fjat,  bamit 
ber  ^ranfe  nicht  au§  iBerfefjen  feine  §ättbe  ober  bie  be3  Pflegers  befubelt, 
mirb  $u  einem  Viertel  mit  SBaffer  ober,  ba  §uftenf  r auf  h eiten  meift  anfteden, 
mit  ^arbolmaffer  gefüllt.  2lttdj  bei  anftecfenbett  ^ranf^eiten  bertangt  ber  2lr§t 
mitunter  entmeber  nur  SBaffer^ufatj,  ober  er  Verbietet  aud)  biefen,  menn  er  eine 
befonbere  Uttterfudhung  be3  2Iu3murfj3  bornehntett  miE.  £)a3  ©peigta§  barf 
immer  erft  nad)  bem  ärztlichen  SBefudj  au^geleert  unb  gefäubert  merben.  £)ie 
©äuberuttg  gefehlt  burdj  21u3brüf)en  mit  fodjenbem  SBaffer  unb  forgfältige£ 
2lu3trodnen  mit  einem  reinen  £udj. 

5lbfonberung  ctuS  bcnt  Klagen,  ,,©rbrod)ene£",  muf$  ebenfaE£ 
für  beit  Sfrztbefud)  aufgehoben  merben,  aber  nicht  im  ^ranfen^immer,  fonbern 
in  einem  9?ebenraum,  unb  §mar  mohl  gugebedt.  2Baf)renb  be£  ©rbredjett3  ntujj 
ber  Pfleger  bem  Oranten  35eiftanb  leiften,  inbem  er  ifjin  ein  ©efä£  (§.  23. 
SBafdjbedett)  borhält,  ihm  bie  ©tirn  ftüt^t  uttb  ihn  aufrecht  ^ätt.  £)a3  Erbrechen 
madjt  fielen  Traufen  grofje  Dual;  fdjon  bie  borhergefjenbe  Uebelfeit  regt  fie 
auf,  madjt  fie  ängfttid),  unruhig,  fie  laufen  l)in  unb  her  unb  miffen  fidj  nidEjt 
§u  faffen,  bi£  enblidj  ber  2lu§brud)  erfolgt.  (£3  ift  bie3  eine  nerböfe  ©rfdjeinung, 
bie  man  auch  au  ®inbern  bemerfen  fattn.  £)iefe  erbleichen,  berfaEen,  befommen 
tiefliegenbe  klugen  mit  fdhmär§lidjen  Räubern  an  beit  unteren  Sibern,  unb  fie 
madjen  faft  beit  ©ittbrud  bott  ©terbenben,  bi3  plötzlich  ba3  Erbrechen  eintritt 
unb  bamit  aEe  übten  geidjen  fd)minbett.  — ©old^e^  qualboEe3  ^Bürgen  fann 
burdj  £)arr  eichen  Ooit  ®amiEenthee,  ber  bas>  ©rbred)en  erleichtert,  gemilbert 
merben;  audj  thut  e3  bem  Traufen  moht,  menn  ihm  ber  Pfleger  ©tirn  unb 
©chtüfe  mit  ®ölnifd)em  SBaffer  anfeuchtet  unb  reibt  unb  ihn  baratt  rieten  läfjt, 
ihm  nadj  bem  ©rbredjen  SBaffer  zum  ©fmlen  be£  ^cuitbe^  reicht.  — §ält 
ba3  SBürgett  unb  (Erbrechen  lange  an,  fo  lege  ber  Pfleger  ©enfpapier  auf  bie 
SJJlagengegettb  be3  ®ranfen,  ober  gebe  ihm  ©i^ftüdchen  §u  fchluden,  zögere  aber 
audj  nicht  §u  lange  mit  bem  Verlangen  nadj  bem  2lr^t. 

$ie  Ölbfonbcntttgen  bet*  2)ärme  nennt  man  ben  „©tuhtgaitg"  ober 
furz  beit  „©tul)f".  Manche  §arte  SBefett  fpredjen  audh  nur  bon  „Verbauung". 
£)en  ©tuhtgang  berridjtet  ber  Traufe  entmeber  auf  bem  ^adjtftuljl  ober,  meint 
er  bafitr  §u  fd^mach  ift,  ober  ihm  ba3  2lufftehett  Verboten  ift,  auf  bem  fog. 
©tedbede tt,  auch  SBettfdjüffel  genannt.  („©tedjbeden"  §u  fagen,  ift  fatfeh, 
benn  geftodhen  mirb  bamit  nicht,  fonbern  e3  mirb  bem  Traufen  untergeftedt, 
untergefchoben.)  £)iefe3  ©tedbeden  h^t  etma  bie  ©eftalt  einer  flachen  ©djüffel 
mit  breitem  9?attb  uttb  einem  biden  ©riff.  £)er  ©riff  ift  f)oht  unb  man  gieftt 
aus>  ihm  ben  Quljalt  be§  ©tedbeden^  herau^r  wun  ftypt  atfo  nid)t  ba§  ©ted= 
bedett  um,  meit  ba§  leicht  eine  ©ubelei  madjt.  £)a3  23eden  befteht  am  heften 
au§  ^ßor^eEan.  ©oE  e3  untergefchoben  merben,  fo  mirb  e3  erft  etma§  gemärmt 
burdh  ©ingie^ett  unb  mieber  2lu§giefjen  bon  marmem  SBaffer.  9?ad)  ber  ©nt= 
teerung  mirb  ber  Traufe  forgfant  gefäubert  uttb,  menn  etma3  ^tuffäEige§  an  bem 
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©tuhlgang  ift,  ober  wenn  e§  ber  2lr§t  angeorbnet  hat,  wirb  ba3  gefüllte  23eden, 
wohl  gugebecft,  in  einem  Sftebenraum  aufgehoben.  £)e£inficirt  wirb  ber  gnfjalt 
nur  Bei  anftecfenben  ®ranfhetten.  Sftachbem  ber  2lr§t  bie  35efic^tigung  0or= 
genommen  hat,  mirb  ba3  ©tedbecfen  in  ba£  ®lofet  entleert  unb  forgfam  mit 
fodjenbem  Saffer  gefault  nnb  bann  au^getrocfnet. 

SSiele  9ttenfchen  finb  nicht  im  ©taube,  im  Siegen  ®otf)  §u  laffen,  unb 
e3  BleiBt  fc^tie^tid^  nichts  übrig,  al£  fie  borfichtig  auf^urichten. 

®a^felbe  gilt  and)  für  manche  9ttenfcf)en  boit  ber  Slbfoitbernng  anö 
ber  Blafe,  bem  Uriniren  ober  ^arnlaffen.  gür  gewöhnlich  benutzt  ber  ®ranfe 
ba3  aübefannte  ^achtgefchirr.  £)abei  ift  §u  merfen,  baf$  manche  SDtafdjen 
nicht  im  ©tanbe  finb,  in  ©egenwart  eine3  5lnberen  ober  Mehrerer,  §u  uriniren; 


fttg.  17.  §tg.  18. 

«Stetfbccfcn.  Unterfdfjtebcr, 


gtg.  19.  gtg.  20. 

Urinffafdje  für  grauen.  Uriuflafche  für  SPtänner, 


man  ift  in  folgern  galt  gezwungen,  fie  auf  einen  Slugcnbtid  allein  $u  taffen.  — 
3um  «gwrnfaffen  im  Siegen,  ba£  bei  ©djmäd§e  ober  au3  anberen  ©rüttben  oft 
nothig  wirb,  benutzt  man  für  Scanner  bie  fog.  (Inten,  b.  h-  bauchige  ©la3= 
flafchen  mit  einer  flachen  ©eite  unb  weitem,  etwa3  h^nauf9e^°9enem  $al3;  für 
grauen  giebt  e§  glasen,  an  beren  §at§  noch  eine  00 altrichterförmige  dr= 
Weiterung  angebracht  ift,  in  welche  bie  ©efchte<ht3gegenb  hüteinpaftt.  £)er  Urin 
wirb,  wenn  etwa£  Auffälliges  baran  ift,  ober  ber  Ar§t  eS  beftimmt  hat,  auf^ 
gehoben,  ebenfalls  wohl  pgebectt  unb  in  einem  9cebenraume.  (bereinigt  werben 
bie  Urinflafchen  burch  AuSbriihen  mit  ©obalöfung. 

33efonberS  wichtig  finb  bie  ^Blutungen  auö  bei t natürlichen  &öröcr= 
Öffnungen,  §unä<hft  baS  Aafenblntem  £)iefeS  fommt  betanntlicfj  bei  gan§ 
gefunben  SDtafcheit  Oor,  namentlich  im  ©ntwicfetungS  alter,  unb  eS  ha*  bann 
meift  eine  wohlthätige  Aoirfung,  inbent  eS  ben  ®opf  flar  maefjt,  ^opfbrud  unb 
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®opffd)merg  Befeitigt,  läftigeS  §i|egefüt)l  Oerfdjwinben  läßt.  Manchmal  ift  eS 
aber  adgu  reidjltd^  unb  §äufig  mtb  Bebingt  eine  ©chwädjung,  ^Blutarmutf)  beS 
SBetreffenben.  2lnbereS  9?afenBluten  geigt  fid)  Bei  jdjwerett  ^ranfßeiten, 
fo  Bei  ©ppßuS,  Bei  ^Diphtherie,  Bei  ©djarlacf),  unb  eS  ift  mitunter  auch  fper 
adgu  reichlich-  Stritt  eS  ein,  fo  muß  Beim  2lrgtBefud)  baOon  dftittheilung  ge= 
mad)t  merben.  Qm  2lugenBlid:  Befämpft  man  eS  burdj  §oc§^atten  ber  2lrme 
beS  Oranten,  burd)  falte  Umfdjläge  auf  bie  9?afenwurgel,  burd)  ©inßhieben  oon 
SBatte  ober  Qoboformgage  in  bie  9?afe.  ©ifendjloribwatte  unb  cBenfo  bie  gurn 
§mften  reigenbe  ©alicplwatte  ift  aber  nicht  angumenben!  2Iudj  Slufgießen  ober 
(Singießen  Oon  50°  C marmem  2öaffer  leiftet  oft  gute  £)ienfte.  Qft  eS  garnidjt 
gu  Bewältigen,  fo  muß  ber  3lrgt  geholt  merben. 

^Blutungen  auS  Ben  Sungett  treten  in  feßr  Oerfdßebener  ©tärfe  auf. 
©o  finben  ficß  mitunter  nur  eingelne  ©treifen  Oon  SBlut  im  2IuSwurf,  ber  im 
iteBrigen  bann  meift  eitrig  fcB)Ieimig  ift,  ober  ber  2luSwurf  ift  flumpig  unb 
Befielt  größtenteils  auS  SBlut.  Qn  Pieren  ©raben  ift  ber  2luSwurf  faft 
reine§  unb  flüffigeS  SBlut,  unb  namentlich  Bei  bem  fog.  SBIutfturg  ift  er  nur 
flüffigeS,  IjedroteS,  burd)  $ermifd)ung  mit  Suft  flaumig  geworbenes  SBlut,  baS 
in  großer  Stenge  oßne  Vorboten  IjerOorftürgt,  ober  nur  burd)  ein  ©efüfjt  Oon 
Sßärme,  baS  in  ber  §Bruft  ßerauffteigt,  angefünbigt  wirb.  2öenn  SBlut  in  Be- 
ängftigenber  Stenge  auS geduftet  wirb,  ober  wenn  eS  unaufpaltfam  ßeroorftürgt, 
muß  ber  Pfleger  felbftoerftänblid)  fd)leunigft  ben  2lrgt  oerlangen,  in  ber 
Swifd§engeit  muß  er  aber  etwas  tl)un.  ©r  muß  oor  wittern  rußig  Bleiben,  bie 
©adje  als  nid)t  Bebenflid)  barftellen,  baS  SBlut  in  einem  ©efäß  auffangen,  um 
eS  nachher  bem  3lrgt  gur  Prüfung  Oon  Stenge  unb  SBefd) aff enfjeit  Oorweifen  gu 
fönnen,  er  mu|  ^ei^e  Umfcßläge  um  bie  güße  unb  Unterfdjenfel,  aud)  um  bie 
£>änbe  mauert,  er  muß  ben  Traufen  fi^enb  erhalten,  ißm  einen  ©iSBeutel  auf 
bie  SBruft  legen,  unb  gwar  auf  bie  ©teile,  an  ber  ber  $ranfe  ein  Gaffeln  Oer= 
fpiirt  ober  ©djmergen  ^at,  er  muß  ißm  faure  glüffigf eit,  ©ffig  ober  (£itronen= 
faft  in  SÖaffer,  gu  trinfen  geben,  unb  er  muß  bie  ©puren  ber  Blutung  an 
Sippen  unb  2Bäfd)e,  fowie  baS  ©efäß  mit  bem  aufgefangenen  üBlut  möglicßft  Balb 
entfernen,  bamit  ber  Traufe  fid)  Beruhige.  ®enn  ein  SBlutfturg  regt  ben  Traufen 
ftetS  außerorb entließ  auf,  baburd)  gerate  baS  §erg  in  heftige  2l)ätigfeit,  unb  biefe 
Oermehrt  bie  ^Blutung.  £)er  Pfleger  Oergeffe  aud)  nid)t,  baß  ein  ®ranfer  ba= 
burd)  Beim  SBlutfturg  umS  Sehen  fommen  fann,  baß  SBlutf lumpen  Beim  herauf = 
fommen  auS  ber  Öuftrö^re  im  ^eßlfopf  ober  9Rad)en  fteden  Bleiben.  ©ießt  er 
alfo,  baß  ber  Traufe  anfeßeinenb  erftidt,  baß  er  Blau  im  ©efidjt  wirb,  naeß 
Suft  ringt,  fo  faßre  er  ißnt  mit  bem  ginger  tief  in  ben  dtaeßen  unb  räume 
bort  etwa  oorßanbene  SBerftopfungen  fort. 

9Jlagenblutungen  werben  mit  Sungenblutungen  häufig  oerwecßfelt. 
Qur  Unterfdjeibung  bient  im  OTgemeinen,  baß  baS  dftagenblut  ßerauS= 
gebrochen  wirb,  ßäufig,  nadjbem  Uebelfeit  Oorangegangen  ift,  unb  baß  eS 
bunfel  unb  gleichmäßig  flüffig,  ober  großflumpig,  auch  m ü ©peifereften  Oer- 
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mifdjt,  unb  nid)t  flaumig  ift.  UebrigenS  xii^rt  auSgebrocf)eneS  $Blut,  aud) 
meint  eS  in  größerer  Menge  erfcheint,  ntc^t  immer  auS  bem  Magen  her,  fonbern 
eS  ift  mitunter  9?afenblut,  baS  ber  Trante  gelegentlich  beS  9?afenblutenS, 
namentlich,  U)enn  er  babei  fchlafenb  auf  bem  $?ücfen  gelegen,  Derfd^lucft  hat. 
Man  mirb  fid)  alfo  ftetS  überzeugen  müffen,  ob  bem  23lutbredhett  nicht  Wafern 
bluten,  etma  am  Dage  Oorher,  Oorljergegangen  ift.  5lnbere  Male  ift  thatfächlid) 
eine  Magenblutung  Oorhanben,  eS  erfcheint  aber  fein  23lut,  fein  SBlutbrechen, 
fonbern  eS  erfcheint  fcljmarzer  ober  fdhtüargrother  (Stuhlgang,  b.  h*  baS  auS 
^Blutgefäßen  ber  Magenmanb,  etma  bei  einem  Magengefdjmür,  ober  einem 
MagenfrebS,  auSgefloffene  SBlut  ift  burd)  beit  Pförtner  in  ben  3^ölffingerbarm 
nnb  fo  meiter  Ijiuabgefloffen. 

Darmblutungen  entftehen  entmeber  auf  bie  foeben  befchriebene  SBeife, 
mobei  fie  aber  nicht  auS  bem  Darm,  fonbern  auS  bem  Magen  ftammen,  ober  fie 
entftehen  burch  ©efcfjmüre  in  ber  Darmfchleimhaut,  namentlich  bei  Darmtt)phu3 
unb  9tnhr,  ober  burch  ^Slaßen  Oott  SBlutaberfnoten  in  ber  Schleimhaut  beS 
MaftbarmS  unb  am  Elfter.  Die  ^Blutungen  auS  ^t)p^u^gefd^toürett  fünbigen 
fidl)  gemohnlidh  burch  ^läßliches  2lbfaEen  ber  Demperatur,  Erbleichen  ber  §aut 
unb  ber  Schleimhäute,  Unruhe,  Uebelfein,  auch  Er  machen  auS  ber  bei  Dßbhu^ 
gern  ähnlichen  ^Betäubung  an  — unb  beim  näd)ften  Stuhlgang  fommt  bann  baS 
SBlut  fium  3Sorfchein,  oft  in  erftaunlicher  Stenge.  DiefeS  $Blut  ift  nicht  fo 
fchmärzlich,  mie  baS  23lut,  baS  auS  ber  Magenfd)leimhaut  fommt,  unb  eS  ift 
um  fo  heller  rotl),  je  näher  am  Elfter  bie  blutenbe  Stelle  ber  Darmfchleimhaut 
fid)  befinbet.  ^Blutungen  bei  Otuhr  finb  gemöhnlid)  nicht  reichlich,  eS  ift  mehr 
Sdjleim,  ber  Oott  SBlut  roth  gefärbt  ift.  — Die  Maftbarmblutungen  auS  SBlut^ 
aberfnoten  finb  häufig  aU(^  nicht  reichlich,  fie  folgen  oft  in  geringer  Menge 
bem  Stuhlgang.  Mitunter  finb  fie  aber  auch  recht  reichlid),  unb  fie  fönnen 
fogar,  namentlich  mentt  fie  längere  3eit  anbauern,  lebensgefährlich  merbett  ober 
minbeftenS  ben  Traufen  fehr  fchmädhen. 

2BaS  thut  nun  ber  Pfleger  in  aE  biefett  gäEen  bis  zur  2lnfunft  beS 
5lrzteS?  — DaS  Erbrechen  Oon  Sftafenblut  ift  ungefährlich,  benn  metttt  eS  er= 
fcheint,  ift  bie  ^Blutung  fdhott  geftiEt,  ober  jebettfaES  ift  ba  nicht  ber  Magen, 
fonbern  bie  9?afe  zu  behanbeln.  Eine  mirflidhe  Magenblutung,  auS  ber 

Schleimhaut  beS  MagenS,  bie  mitunter  burdh  if)te  SD^affenhaftigfeit  lebenS^ 
gefährlich  mirb  (ber  ®ranfe  ift  bann  bleich,  entfräftet,  OerfaEen,  mie 
fterbenb),  erforbert,  bis  ber  5lrzt  fommt,  Eisbeutel  auf  bie  Magettgegettb, 
Schtuden  oon  EiSftüdchett,  OöEigeS  StiEliegeit  mit  tief  gelagertem  ®of>f, 
Senfyapier  auf  bie  Staben,  heiße,  feuchte  Umfdjläge  um  bie  güße,  OöEigeS 
Sdhmeigen  beS  Traufen,  StiEe  ber  Umgebung,  freunblidheS  3m*ebett  Oon  Seiten 
beS  Pflegers.  Sehnlich  Oerhält  fid)  ber  Pfleger  bei  Darmblutungen,  nur  mirb 
ber  Eisbeutel  auf  ben  SBaucf),  nid)t  auf  bie  Magengrube  gelegt.  23ei  Maft= 
barmblutungen  genügen  in  leichteren  fjällett  falte  ^ompreffen  auf  bie  Elfter- 
gegettb  (T=$Bittbe),  Einlauf  Oon  EiSmaffer  ober  Effigmaffer. 
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^Blutungen  aub  bet*  §at*nt*öhre  ftammen  entmeber  au§  ben  Vieren  ober 
au3  ber  ^arnblafe  ober  au3  ber  Harnröhre  felbft.  (Sie  fönnen  fo  maffig  fein, 
baß  fie  bie  Harnröhre  Oerftopfen  nnb  bie  Ginführung  be§  ^at^eter^  erforbern. 
®tefe  barf  feines>fall3  Oom  Pfleger  Oorgenommett  merben.  (Sr  (egt  nur  falte 
^ompreffen  auf  ben  23auch,  lagert  ben  Traufen  bequem  unb  Oerlangt  Oöltige 
Stille  unb  fdjteunige  $erbeirufung  be§  Ar§te3. 

^Blutungen  cttt$  bet*  Scheibe  fönnen  au3  biefer  felbft  ober  au§  ber 
Gebärmutter  ftammen.  (Die  Pflegerin  barf  ba  nicht  Oiel  tf)un,  menn  fie  nicht 
etma  gugleic^  Hebamme  ift,  fonbern  nur  ben  Ar§t  Oerlangen.  9^ur  menn  etma 
bie  regelmäßige  monatliche  ^Blutung  ((üftenftruation)  Oorliegt,  unb  bie  Traufe 
ßeftige  ^otiffchmer^en  §at,  barf  fie  i^r  feuchtmarme  llmfchläge  auf  ben  öeib 
legen  unb  einen  (Dt)ee  aus>  SBalbrian  unb  Kamillen  reichen,  auch  einen  Ginlauf 
au§>  folgern  ^hee  btn  S^aftbarm  machen. 

g)  pflege  be$  Sterbenben*  (Dro|  aller  Sorgfalt  unb  (äftühe  be3  Ar§te§ 
unb  be3  Pflegers  ift  ber  (Dob  be§  ®ranfen  oft  nicht  aö§umenben,  §umal  ba  ja 
ber  Pfleger  häufiger  §u  Schmerfranfen  gerufen  mirb.  G3  ift  bie  Pflicht  be£ 
^fleger^,  bi3  §um  lebten  Augenblicf  nicht  §u  erlahmen  unb,  mie  oben  fdhon  am 
geführt  ift,  muß  er  bafür  forgen,  baß  ba3  (Sterben  fo  leicht  als  möglich  gemalt 
tuerbe.  (Sr  muß  immer  mieber  bei  unruhigen  Traufen  Reifen  unb  ftü|en,  ihnen 
Getränf  reichen,  ober,  menn  fie  nicht  mehr  fdfjlutfen  fönnen,  ihnen  bie  Sippen 
ne|en,  (Störung  fern  halten,  auch  bit  Angehörigen  ermahnen,  Hoffnung  §u  be= 
halten  unb  bem  (Sterbenben  ben  Abfdjieb  nicht  fo  ferner  §u  machen.  (Denn 
ba3  S3emußtfein,  ber  Gehörfinn,  ba3  SSerftänbniß  finb  anfdheinenb  öfter  erhalten, 
al£  man  gemöhnlich  annimmt.  G3  barf  alfo  auch  ™ä)t,  menu  mau  glaubt, 
baß  ber  le|te  Augettblid  gefommen  fei,  taut  baOon  gefprodfen  merben,  benn  bie 
SRenfdjen  finb  nur  in  fettenen  gälten  gefaßt  unb  bereit,  auch  e*n  etenbe^  (Da= 
fein  §u  Oerlaffen;  ber  Pfleger  muß  fucfjeu,  bie  faum  noch  Oerftänbtidjen  SBorte 
be3  (Sterbenben  aufeufangen,  namentlich  auch,  toenn  er  etma  noch  gciftlic^cn 
Sroft  Oerlangt,  bie3  fogteich  ben  Angehörigen  mittheilen. 

(Da3  Sterben  ift  nun  fehr  oerfdjieben.  G3  giebt  Gtüdlidje,  bie  in 
ber  £h*t  rut)ig  einf c^laf en,  fogar  fotdfje,  bie  fich  Abenb3  anfcheinenb  gefunb 
hinlegen  unb  am  uädjften  borgen  tobt  im  (Bett  gefunben  merben.  Anbere  er= 
bulben  einen  langen  (Dobe^fampf  mit  Athemnoth  unb  Beflemmung,  Gaffeln  auf 
ber  SBruft,  her^öhrenb  oon  Schleim,  beit  fie  nicht  mehr  au^tmften  fönnen. 
(Diefe3  staffeln  bauert  Oerfchiebeit  lange,  e3  mirb  allmählich  fdjmächer,  bie 
Athem§üge  merben  feltener  unb  oberflädjticher,  zugleich  mirb  ber  ^ßuB  fchueller 
unb  büttner,  fc^ließlich  faum  §u  wählen,  §u  fühlen,  enblich  Oerfchminbet  er  gan§, 
§änbe  unb  güße,  bie  9?afe  merben  fühl,  ba3  Gefidjt  Oerfäüt,  e3  fommeu  aber 
immer  noch  einzelne  Athem^üge,  oft  noch,  menn  man  fdjon  annahm,  baß  ber 
teilte  getßan  fei,  enblich  fommt  noch  ein  tiefer  3ug,  ein  langet,  mie  ftöhnenbeS 
Au^athmen  — unb  e3  ift  §u  Gnbe. 
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h)  JBeforgtmg  be$  lobten*  $ft  ber  ©ob  eingetreten,  fo  märtet  ber  Pfleger 
noc^  einige  Q eit  in  eprfurdpt^oollem  ©dpmeigen  nnb  fiep  befdpeiben  int  §inter= 
grunbe  paltenb,  bi§  bie  erften  ©cpmergau^brüdpe  ber  Angehörigen  etma£  nadp- 
gelaffen  h^ben,  bittet  bann  in  garter  ASeife,  ihn  einige  Qeit  mit  betn  lobten 
allein  gu  laffen,  nimmt  aber  fidp  anbietenbe  ^rilfe  banfbar  an,  unb  orbnet  fo- 
bann  ba3  borläufige  ©obtenlager.  §ier^u  nimmt  er  alle  märmenben  Riffen  nnb 
©)ec£en,  ni ept  jeboch  ba£  Keilfiffen,  fort,  fäubert  ©efidpt  unb  §änbe  ber  ßeidpe, 
breitet  ein  reinem  ßafen  unter  fie  in  berfelben  ASeife,  mie  bei  ©dpmer= 
franfen,  befleibet  fie  mit  einem  reinen  §emb,  ba3  an  ber  fHücfenfeite  auf= 
gefdpnitten  ift,  fobafe  er  nur  bie  Arme  in  bie  Aerrnel  gu  ftedfen  pat,  binbet  ben 
per  ab  gefunfenen  Untertiefer  mit  einem  über  ben  ©Reitel  gehenben  ©uep  pinauf, 
brüeft  bie  Augen  gu  unb  legt  bie  ßeiepe  gerabe;  bie  §ättbe  legt  er  entmeber 
an  bie  ©eiten  ober  er  faltet  fie  über  ben  öeib.  ©obantt  beeft  er  ein  reinem 
£afen  über  bie  gange  Reiche,  Oorläuftg  aber  nicht  über  ba3  ©efiept,  unb  räumt 
ba3  Kranfengimmer  fanber  auf,  inbem  er  alle3,  ma§  bei  ber  Kranfenpflege  ge= 
brandet  mar,  entmeber  entfernt  ober  boef)  möglicpft  gurücffteüt.  (Sr  Oergeffe 
audp  nicht,  einige  33lumen  auf  ba3  £afen,  ba£  bie  Öeicpe  bebeeft,  gu  legen. 
ASenn  alle§  fauber,  unb  bie  8uft  burep  genfteröffnen  erneut  ift,  täfjt  er  bie 
Angehörigen  mieber  eintreten.  — Aöenn,  ma£  nid^t  feiten  ift,  greifet  au3* 
gebrochen  merben,  ob  ber  ©ob  eingetreten,  fo  nteffe  ber  Pfleger  bie  Körper- 
temperatur; beträgt  fie  meniger  als  27°  C,  fo  ift  jeher  Qtüeifel  au^gefd^Ioffen. 
Natürlich  finft  bie  ©emperatur  nicht  fofort  fo  tief,  bie  9D7effung  barf  alfo  erft 
etma  eine  ©tunbe  nach  bm  Ableben  gemadpt  merben. 


2>  Qie  ($  it&r  JjUfr)* 

(Erfter  Abfcpnitt. 

35au  unb  ScfcenStpttgfeit  ber  §aut 

©)a  bie  33äber  gunäepft  auf  bie  §aut  unb  erft  burep  biefe  auf  ben  Körper 
mixten,  fo  ift  e3  nothmenbig,  baj$  ber  33abepelfer  fiep  einige  Kenntnif$  Oom  33 au 
nnb  ber  ßeben^th ätigfeit  ber  §aut  aneigne,  bamit  er  einen  ^Begriff  Oon  ber 
©inmirfung  feiner  ©pätigfeit  machen  fönne. 

©)ie  §aut  be3  -Jftenfcpen  befteht  gu  ihrem  größten  ©heile  au3  einem 
faferigett  ©erüft  (33inbegemebe),  ba§  man  mit  einem  elaftifchen  gemebten  SeuÖe/ 
g.  33.  ©ricot,  Oergleidpen  famt.  ©ie  ift  über  bie  gange  Körperoberfläche  au3= 
gefpannt,  alfo  etma3  au^einanbergegogen.  Aöirb  fie  baher  Oon  ber  Unterfläche 
abgelöft,  fo  gieht  fie  fiep  gufamnten  unb  beeft  bann  niept  mepr  eine  ebenfo 
groge  glädpe  mie  friiper.  ©)a3  ©efpanntfein  ber  §aut  ift  auep  bie  Urfacpe, 
baf$,  menn  fie  an  einer  ©teile  gefpalten  mirb,  b.  p.  memt  eine  A3unbe  gentaept 
mirb,  bie  Ütänber  ber  ABunbe  fiep  Ooneinanber  entfernen  unb  fo  bie  Aßunbe  flafft. 


64 


£)ie  §aut  ßat  meßxexe  Ütßeite  ober  ©djicßten,  ttämlicß  bie  Obexßaut, 
bie  Öebexßaut  unb  bte  Unterbaut. 

$tc  Dbcxßant  befielt  rniebex  au£  §toei  ©cßicßten,  bte  buxcß  eine  bxitte, 
feßx  niebxige  ©cßidjt  getrennt  tuexben.  £)ie  beibert  §außtfd)icßten  ßeißen  bie 
§oxnfcßicßt  unb  bte  ©cßteimfcßidjt,  bte  bagmifcßen  gehobene  ift  bte 
$Öxnexfcßicßt. 

£)ie§oxnfd)icßtbex©bexßaut  totxb  Don  feinen  meißtidjen  ©cßitßßcßen, 
bie  au3  fog.  £)ornftoff  hefteten,  gebitbet.  2ln  bex  äußeren  ©bexflädje  finb  biefe 
©cßüpßcßen  gan§  flacß  unb  unregelmäßig  geftaltet,  je  meitex  nacß  innen,  befto 
äßnlidßex  mexbett  fie  3e^ett,  b.  ß.  Uxbeftanbtßeilen  (Elementen)  be§  ®öxßex3, 
mit  ®exn,  ®bxßex  unb  -Jmtte.  ©efäße  unb  Serben  ßnben  ficß  in  bex  ^)oxn= 
fc^icf)t  nicßt,  aucß  feine  Oeffttungen  (^3oxen),  fonbexn  fie  fcßließt  ben  ®öxßex 
fo  OöEig  gegen  bie  2lußentt>ett  ab,  baß  tticßt  einmal  Vaftexien  buxcß  fie  ßinbuxcß= 
fommett  fönnett.  £)ie3  ift  bie  Uxfacße,  baß  man  bei  uuOexteßtex  Dbexßaut 
oßtte  alle  ©efaßx  anftedettbe,  faulettbe,  Oexgiftenbe  £)inge  anfaffen  fantt. 

£)ie  ^öxnexfcßicßt  bex  ©bexßaut  befteßt  au§  gelten,  bie  im  $nnexn 
eine  finnige  9J?affe  enthalten. 

£)ie  ©cßleimfcßidjt  bex  SDbexßaut  ober  ba§  SMpigßifcße  97eß,  aud) 
©ta(ßelfd§icßt  genannt,  befteßt  au3  über  eittanbex  gefcßitßteten  xunblicßen  Qetten, 
bie  eine  ftacßlige  Dbexfläcße  ßabett  unb  be^ßalb  ©tacßel^ellen  genannt  mexben. 
gmifcßett  beit  ©tac^elgeUen  ßttbett  fid^  freie  gtoifdjenxäume,  bie  exften  Anfänge 
Oon  ©aftgefäßen  (Ößmpßgefaßen). 

£)ie  Untexfläcße  bex  ©tacßetfcßicßt  ift  uneben,  ßat  Vertiefungen  unb  (Sx= 
ßijßungen,  entfpxedjenb  ben  §Ödexcßen  ober  ^aßillen  bex  £ebexßaut  unb  ben 
^mifdjen  ben  §ödex(ßen  Ooxßanbetten  Vertiefungen. 

$ie  Sebcxßaut  befteßt  au3  bidjt  Oerßl^ten  gafexn  unb  gafexbüttbefit  Oon 
fog.  Vinbegemebe,  unb  man  untexfcßeibet  an  ißx  miebex  §toei  ©cßicßten,  nämlidß 
ben  ßödexigen  ©ßeit  ober  ^ßa^illaxföx^ex  unb  ben  neßigen  STßeil. 

£)ex  ßödexige  ©ßeil  ober  ^aßillaxfÖxßex  bex  öebexßaut  grenzt  an 
bie  ©bexßaut;  feine  feßx  gaßlxeicßen  |)Mexcßen  ober  ^aßitlen  (etma  150  OTEionen) 
finb,  mie  fcßon  angebeutet,  in  bie  Vertiefungen  bex  ©cßleimfcßidjt  bex  ©bexßaut 
eingefenft;  im  Uebxigen  befteßt  ex  au£  bicßt  Oexßl^ten  gafexn.  £)ex  neßige  £ßeil 
bex  Öebexßaut  §eigt  eine  lofexe  Verfilmung  bex  gafexn  unb  bitbet  alfo  ein 
97eß*  ober  9Jtafd)enmexf.  (£x  geßt  über  in  ben  bxitten  ^anßttßeil  bex  §aut. 

$ic  Itnterßaut  ift  ein  miemlicß  meite3,  loderet  9?eßtoexf;  fie  öex= 
mittelt  bie  Vexbinbung  bex  §mnt  mit  bem  eigentlidjen  ®öxßex  unb  entßätt  bei 
moßtgenäßxten  ülftenfcßen  ba3  gelt  in  fog.  getttäßßcßen. 

3n  unb  an  biefex  §ant  finben  ficß  nun  ttod)  befonbexe  Veftanbtßeile, 
ttämlicß:  1.  Prüfen,  2.  Vlutgefäße,  3.  ©aftgefäße,  4.  Heroen,  5.  gaxbftoff, 
6.  9?äget,  7.  §aaxe. 

Von  Prüfen  ber  §attt  fennt  man  §mei  mixten,  nämlicß  a)  bie  ©dßmeiß  = 
bxitfen.  £)iefe  ßaben  bie  ©eftalt  Oon  langen,  an  ißxem  unteren  (Snbe  mufantmem 
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gefnäuelten  ©cßläucßett;  bie  Knäuel  liegen  in  ber  Unterbaut  gmijcßen  gett= 
läppen;  bie  meßr  auSgegogetten,  fpiralig  gemunbenen  £ßeite  ber  ©cßtäucße 
laufen  gmiftßen  Ben  £>öcfercßen  ber  ßeberßaut  unb  burdj  bie  Oberhaut  Bis  gur 
DBerfläcße.  £)iefe  Prüfen  fonbern,  mie  fcßon  ißr  9?ame  fagt,  ben  ©cßmeiß 
aB;  b)  bie  £atgbrüfen  merben  Bei  ben  paaren  BefcßrieBen. 

£)ie  Blutgefäße  bet*  §aut  (feine  ©cßtagaberäftcßen,  feine  Blutäbercßen, 
burcß  ein  ®apittarne|  in  einanber  üBergeßenb)  Bilben  in  ber  Seberßaut  feine 
9?eße,  gießen  fenfrecßt  auffteigenb  in  bie  ^Ödercßen  unb  lieber  guriid, 
umfpinnen  bie  Knäuel  ber  ©djmeißbrüfen,  bie  gettläppcßen,  bie  £>aar= 
Bälge.  £)ie  ©cßtagäbercßen  ber  §ant  ßaBen  tüie  ade  ©cßlagabern  ring= 
artig  angeorbnete  9Df?uSfeltt,  melcße  burcß  9?ert)eneinfluß  gur  Qufammengießung 
gebracßt  merben  fönnett.  £)iefe  gufammengießung  Bebingt  Verengung,  ja  geit= 
meiligen  Berfcßluß  ber  flehten  ©cßtagäbercßen,  alfo  burcß  gernßaltett  beS  .Bluts 
Bl eicß=  unb  ®üßlmerben  ber  §aut.  §ört  bie  3ufarowengießung  ber  ©djlag^ 
äbercßen  auf,  fo  bringt  baS  Blut  in  bie  §ant  unb  fie  toirb  rotß  unb  toarnt. 

2>ie  Saftgefäße  (Sßropßgefäße)  Beginnen  fcßon  gmifcßen  ben  unteren 
©cßüppcßen  ber  DBerßaut  als  feine  ©palte,  anbere  gießen  auS  ben  §ödercßen 
ßerOor,  Bilben  feine  9?e|e  unb  feigen  ficß  in  größeren  Spmpß  gef  äßen  fort. 

$ie  Serben  ber  §aut  ftammen  auS  größeren  9?er0enftämm(ßen,  bie  in 
ber  Unterßaut  liegen,  ©ie  enben  etthoeber  als  feinfte  gäbcßen  ober  als 
eiförmige,  Begm.  fc^eiBdf)enförmige  ©eBilbe  in  ben  ^ödercßen  ($£aftförpercßen 
unb  S£aftfcßeiBcßen).  (Sttblicß  finben  ficß  in  ber  ®uppe  ber  ginger  unb  ber 
3eßen  nod)  fog.  ^ßacinifcße  ^örpercßen,  bie  gientlicß  gufammengefetgt  gebaut  finb. 

$ie  gärBwtg  ber  §aut  mirb  burcß  feinfte  garBefÖrncßen,  bie  in  ber 
©cßleimfcßicßt  ber  OBerßaut  entßalten  finb,  Bebingt.  Beim  Sieger  finb  bie 
^örncßett  bunfelBrauit  unb  feßr  reicßlicß,  Beim  Meißen  ßedgelB  unb  fpärlicß. 

2>ie  9tägel  finb  im  SBefetttlicßen  ftarfe  ^ornfcßicßtptatten  ber  ©Berßaut; 
fie  finb  feitlicß  unb  nacß  ßinten  unter  bie  9?agelmätte  (bie  nmgeBenben  §aut~ 
tßeile)  gefcßoBen,  eingefalgt.  ©ie  liegen  giemlicß  lofe  auf  ber  ©cßleimfcßidjt 
beS  -ftagelgliebeS  Oott  ginger  ober  3e*)e  (bem  Nagelbett).  9htr  nacß  ßinten, 
unter  bem  ßinteren  üftagelmad,  finb  fie  fefter  angeßeftet.  Bon  bort  ßer  macßfett 
fie  nacß  Dorn  unb  löfen  ficß  am  9?  ag  et  raube  gang  Oon  ber  Unterlage  ab. 
£)a  bie  ©cßleimfcßicßt  unter  bem  Sftagel  in  feinen  neBeneittanber  nacß  oortt 
laufenben  Reiften  angeorbnet  ift,  fo  geigt  aucß  ber  9?aget  Bei  genauerem  3ufeßett 
eine  folcße  ßeifteubilbung. 

$ie  $aare  finb  ebenfalls  ^orttgebilbe.  5ltt  jebem  §aar  unterfcßeibet 
man  ben  §aarfcßaft,  ber  fcßräg  auS  ber  §aut  ßerOorragt  uttb  gugefpißt  ift, 
unb  bie^taarmurgel,  bie  in  einer  Bertiefuttg  ber  ßeberßaut,  §aarBatg, 
ftedt  unb  unten  folbig  ettbet.  gtt  ben  £>aarBatg  miinbet  feitlicß  ber 
3luSfüßrungSgattg  einer  Stalgbriife  ober  ^aarBalgbritfe,  metcße  eine 
fettige  5(Bfonberung  bem  §aare  gufüßrt,  burcß  bie  eS  glatt  unb  glättgettb 
erßalten  mirb.  2lußen  an  jebem  ^aarBatg,  giemlicß  am  unteren  (Snbe,  finbet 
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fid)  ein  SRusfel  (£>a  arfträuber),  burcf)  ben  ba3  §aar  aufgeric^tet,  gefträubt 
mirb.  Oa£  folbige  (Snbe  ber  ^aarmurgel  ^ei§t  §aar^miebet  unb  befiel 
unten  eine  5tu3l)öl}lung,  mit  ber  e£  auf  einem  §öderd)en  ber  Seberfjaut  im 
©runbe  be£  £>aarbalge3  auffitd.  Oie  ^aarmur^et  ift  burd)  ein  feinet  §äutdf)en, 
bie  innere  V$ur§elfd)eibe,  mit  ber  Vu^tleibung  be§  $aarbalge8,  ber  äußeren 
2Bur§elfd)eibe,  öerbunben. 

5ln  jebem  4)aarfdfjaft  unterfdjeibet  man  a)  ba3  Oberf)äutcl)en,  meld£)e§ 
au3  einer  Sage  bünner  au£  ber  §ornfcf)idt)t  ber  Oberhaut  ftammenber  §orm 
fdj)üf)f)(f)en  beftef)t,  bie  fid)  bad^iegetartig  beden,  unb  §mar  fo,  ba$  ba3  untere 
©cf)übpd)en  ftetS  auf  bem  oberen  liegt,  b)  bie  S^inbe,  metdje  au§  burd)= 
fdjeinenben  £ang§fäfercf)en  befte^t;  biefe  ftammen  au3  bem  ne^igen  Ol)eil  ber 
£eberf)aut  unb  enthalten  bie  garbförnd)en,  meld)e  bem  §aar  bie  garbe  geben, 
c)  ba£  SRarf,  meld)e3  au§  gefdjrumpften  geden  befielt,  ^mifdtjen  benen  fid) 
Suftblä^cfjen  befinben.  — 

5lu3  bem  Vorl)ergef)enben  erficht  man,  baf;  bie  menfd)licf)e  §aut  nid)t 
einfach  eine  fdjüt^enbe  §üde  be£  ®örper3  ift  (bie£  ift  nur  bie  §ornfcf)id)t  ber 
Oberhaut),  fonbern  baf)  fie  ein  fef)r  §ufammengefe|te^  Organ  barftedt,  meld£)e£ 
mistige  Seben^äufdrungen  be3  Körpers?  Vermittelt. 

Oiefe  Seben3äuf$erungett  finb  in  ber  ^auptfadje  9?erVentI)ätigfeit,  b.  !)• 
Vermittelung  ber  (Smpfinbung  Von  marm  unb  !alt,  troden  unb  tta§,  ftuntyf 
unb  fpifc,  meid)  unb  f)art,  fobann  ©a§med)fe(,  namentlich  Abgabe  Von  ©afen, 
enbiidh  5lbfonberung  Von  glüffigfeit  tf)eil£>  burd)  Verbunden,  tfjeilS  burd) 
©d)mi|en,  unb  Abgabe  Von  üBärme.  $n  ber  abgefonberten  glüffigfeit,  bem 
©d£)meifj,  finbet  fid)  nid)t  nur  SBaffer,  fonbern  aud)  ®odhfal§,  §arnftoff,  flüchtige 
gettfäuren,  gett,  arom atifdje  ©ubftan^en  u.  51. 

(Sine  befonber3  mistige  Seben3tl)ätigfeit  ber  §aut  ift  bie 
Sftegulirung  ber  ®örpermärme.  Oer  Körper  be3  9Renfd)en  unb  ber  ©äuge- 
tl)iere  ^at  nämlid)  bie  merfmürbige  (Sigenfcfjaft,  baf$  er  feine  innere  SBarme 
beibe^ält,  gleidhgiltig,  ob  er  in  glüljenber  ©onnen^i|e  am  Vequator,  ober  in 
ber  erftarrenben  Spälte  ber  ^ßolarlänber,  in  ber  ba£  Ouedfilber  gefriert,  fid)  be= 
finbet.  Oie  9?egulirung  fe|t  fiel)  gufammen  au3  V>ärmebilbung  unb  SBärnte- 
abgabe.  Oie  VSärmebilbung  gefdjieht  burd)  bie  Seben^tljätigfeit  ber  Ur= 
beftanbt^eile  (geden)  be3  ®ör:per§,  alfo  aud)  burd)  feine  Vemegungen,  meld)e 
ja  burdf)  bie  Seben^t^ätigfeit  ber  9Ru3fel§eden  (gufammengie^ung  berfelben)  §u 
©taube  tommen,  fomie  burd)  bie  Verbauung,  bei  ber  bie  ©peit^elbrüfen,  bie 
sD?a genbriifen,  bie  Seber,  bie  Vauchft)eid)elbrüfe  unb  bereu  Urbeftanbt^eile  ihre 
Seben£tl)ätigfeit  entmideln.  Oie  5Bärmeabgabe  gefd)ief)t  burd)  2öärme- 
au£ftral)lung  Von  ber  ®örperoberfläd)e,  burct)  Ableitung  ber  SBärme  auf  bie  bie 
®ör:peroberfläd£)e  berü^renben  Oinge,  namentlich  Suft  unb  Reibung,  fomie  auf 
bie  in  ben  Körper  aufgenommenen  ©toffe,  alfo  (Sinatl)mung3luft  unb  ©Reifen, 
enblich  burdh  Verbunftung  Von  ben  ©dhfeimhäuten  unb  ber  §aut.  Oie  §aut= 


67 


au^bünftung,  alfo  bie  Wärmeabgabe,  toirb  burch  ba£  ©chmi|en  gan<$  bebcutenb 
gefteigert. 

Wärmebilbung  unb  Wärmeabgabe  ftefjeit  in  einem  WechfelVerhältnifj  311 
ciitanber,  um  bie  Körpertemperatur  ftetS  gleich  3U  ermatten;  b.  h-  rnenn  viel 
Wärme  gebilbet  mirb,  mirb  and)  öiel  abgegeben  nnb  nmgefefjrt.  Wenn  alfo 
ber  äftenfdj  fid)  ftarf  bemegt,  b.  h-  burd)  bie  9)?u3fetarbeit  Viel  Wärme  bilbet, 
fo  giebt  er  burd)  |)autau3bünftungen  be^rn.  ©<hmi|en  mieber  Diel  Wärme  ab. 
®a^felbe  gefd)ieht  in  ber  Verbauung  burch  2lu3ftrahlen  Von  Wärme.  Qn  Beibeit 
fallen  ift  aber  auch  bie  ^eqthätigfeit  Verftärft,  alfo  ber  Sßlutumlauf  befd)leunigt; 
babei  ftrömt  ba§  25lut  au3  bem  m armen  KÖrperinnern  an  bie  Dberfläche,  b.  h- 
in  bie  £>aut,  mo  e3  bie  mitgefübrte  Wärme  burd)  2lu£ftraf)len  nad)  aufjen  ab- 
giebt.  Umgefefjrt  regt  Aufenthalt  in  ber  Kälte  §nr  Wärmebilbung  an,  be§l§alb 
hat  ber  3J?enfc§  in  ber  Kälte  größere  Neigung  §nr  97ahrungaufnaf)mc  nnb  §ur 
33emegung.  £)ie3  ift  nebenbei  gefagt  mit  eine  Urfadje,  me£f)alb  bie  nörb licken 
Golfer  mehr  effen  nnb  mel)r  arbeiten  al3  bie  fiiblid)en. 

Auf  bem  Wed)fetVerhäItnif3  §mifd)en  Wärmebilbung  nnb  Wärmeabgabe 
beruht  auch  ^anptfäc§lid§  bie  Wirfung  ber  falten  SBäber  nnb  ber  Kaltmaffer= 
be^aitblung.  ®urd)  beibe  mirb  bem  Körper  Wärme  entzogen,  nnb  er  f)at  alfo 
ba§  SBebürfnif^,  neue  Wärme  §n  bilben,  um  feine  (Sigenmärme  unVeränbert  31t 
erhalten.  £)ie  Kaltmafferbef)anblung  erregt  alfo  ben  Appetit,  b.  !)•  fie  bebingt 
reichlichere  Aufnahme  oon  -ftahrung,  lebhafteren  33lutumlauf  unb  alfo  au3= 
giebigeren  ©toffmedjfel.  £)aburch  mirft  bie  Kaltmafferbehanblung  auf  Au3= 
f (Reibung  Verbrauchter  unb  3uf^hriin9  fnfdhcr  ©toffe  förbernb  ein. 

Auf  ber  97othmenbigfeit  ber  Wärmeregulirung,  b.  fj-  be3  Au3gleid)§ 
3tvifdjen  Wärmeabgabe  unb  Wärmeneubilbung,  beruht  auch  bie  Von  ben  miffem 
fdhaftlidhen  Ae^ten  ftet3  aufgeftellte  9?eget,  baf$  ber  Abfüllung  bnrd)  Kaltmaffer= 
behanblnng  ftet3  eine  Wieberermärmung,  bie  fog.  Sffeaftion,  folgen  unb  bafj 
biefe  burd)  geeignete  9D?af$naf)men  geförbert  be^m.  heworgerufen  merben  müffe. 
2)enn  menn  bie  Wieberermärmung  nicht  eintritt,  fo  mirb  bie  $8etl)ätigung  be§ 
33lutumlaufS,  be3  ©toffmedhfelg  nicht  erreicht;  bie  Verbrauchten  unb  franfhaft 
Veräitberten  ©toffe  bleiben  im  Körper,  unb  eine  fjedfame  Wirfung  fann  nicht 
ftattfinben.  ®aher  forbern  bie  miffenfdjaftlichen  Aer3te  mit  9ied)t,  baf}  nad) 
ber  Kaltmafferanmenbung  ftet§  Reiben  (gftottiren),  Sftaffiren,  Sßemegen  u.  ,51. 
folgen  müffe. 

Au3  bem  Umftanbe,  baf$  fid)  in  ber  §aut  eine  grof)e  3D7enge  33lut= 
gcfäfje  befinben,  folgt  and)  eine  michtige  SSerfdhiebenheit  ber  Wirfung  ber  Kalt= 
mafferbehanblung,  je  nad)bem  babei  ber.  SBabenbe  mäl)i*eitb  fabelte 
abgerieben  ober  nicht  abgerieben  mirb,  ftillfi|t  ober  fich  fräftig  bemegt.  ©efchieht 
erftere£,  fo  mirb  bie  §aut  roth,  b.  h • ihre  ©djlagäberdjen  ermeitem  fidh,  ^ 
«lut  ftrömt  auS  bem  Qnnern  in  bie  |>aut,  giebt  bort,  ba  e£  felbft  marin  l)erbei= 
fommt  unb  in  bie  abgefühlte  §aut  fliegt,  Wärme  ab  unb  fel)rt  gefühlt  in3  innere 
§urüd.  £)aS  Abreiben  im  falten  SBabe  beförbert  alfo  bie  Abfühlung  bei  33lute£. 

5* 
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^weiter  2Xbfcf^nitt. 

I.  $äbet  für  ®efunbe,  EtfrifdnntgSbäben 

®ie  SBäber  für  Eefunbe  werben  eingekeilt  in  Sannen*  ober  Öieg* 
Bäber,  23raufe*  ober  ©teljBäber  unb  Reefen*  ober  Eef)s  unb  ©(^wintm* 
Bäber. 

1.  Sannen*  ober  SiegBab  für  föefnnbe  Befielt  bor  2ltlem  am? 
einem  ^Behälter,  Sanne,  welcher  fo  grof$  ift,  baf$  ein  erwadjfener  Sttenfdj  mit 
erhöhtem  ®of>f  Bequem  barin  liegen  fann,  unb  ber  fo  biel  Saffer  hält,  baf$  e£ 
bem  23abenbett,  wenn  er  in  ber  Sanne  aufrecht  fi|t,  bie  ©kultern  Befpült. 
£)ie  Sanne  muf$  alfo  ungefähr  160  cm  lang,  80  cm  Breit  unb  50  cm  tjodj 
fein.  Oie  Saffermenge  Beträgt,  wenn  fie  oBige  SBebingungen  erfüllen  foll, 
203  Bi3  300  Siter  Saffer,  b.  h-  20  Bi3  30  (firner  §u  je  10  Öiter. 

Oie  SBabewannen  werben  au3  fe^r  berfdjiebenen  ©toffen  ^ergeftetlt, 
nämlich  au§  §oI^,  Qinf,  emaillirtem  Tupfer,  gaqence,  ^orgell  anfach  ein,  Marmor 
u.  21.  ©ie  fte^en  entweber  al§  richtige  Sannen  auf  bem  gufjBoben  ober  finb 
in  ben  gmfjBoben  eingelaffen.  Qn  leiderem  gaüe  führen  einige  ©tufen  Bi§ 
§um  23oben  be§  23ehälter3  §inaB.  Oiefe  fjaBen  gur  ©id§ernng  be§  SBabenbeit 
ein  ©elänber. 

EewÖhnlid)  gehört  §u  einer  23abewanne  eine  „SBraufe",  b.  h-  eine  23or= 
ridjtung,  um  auf  ben  SBabenben  bon  oben  her  Saffer  entweber  in  einem  bideit 
©tra^I  ober  in  einer  Strahl  bünner  ©tragen  heraBflieften  §u  laffen. 

Oiefe  23raufe  ift  entweber  fo  eingerichtet,  baf?  an  ber  Oede  be§  SBabe* 
räumet  ein  Behälter  (®übel)  fid)  Befinbet,  au3  bem  ba3  Saffer  Beim  3*ehen 
an  einer  ©d)nur  burch  eine  grofte  Oeffnung  (©traffO  ober  biele  Heine 
Oeffnungen  (eigentliche  Traufe)  aBfliefd- 

Ober,  wenn  Safferleitung  borfjattben  ift,  fo  wirb  ba£  21u3ftrÖmen  am? 
ben  Oeffnuugeu  ber  obengenannten  Beiben  2lrten  burd)  Oreljen  eineB  §ahne3 
Bewirft.  Oa  ba3  Saffer  ber  Leitung  ftet§  unter  Orud  fteht,  fo  fällt  eS 
nicht  Blo§,  wie  Bei  bem  ®üBel,  bermöge  feiner  ©chwere  herab,  fonbern  e3 
wirb  herunter  gebriieft,  gefpri|t,  unb  wirft  fomit  fräftiger  auf  bie  §aut  be£ 
SBabenben  ein. 

Vielfach  fittben  fid)  Bei  Befferett  Einrichtungen,  fowohl  in  ^3ribatwohnungen, 
aU>  auch  Befonber^  in  SBabeanftalten,  23orfehrnngen,  baf$  nad)  ^Belieben  wärmet 
ober  faltet  Saffer  aus»  ber  Traufe  heraBfommt.  E3  gieBt  auch  33abeeinrichtungen, 
Bei  benen  bie  33raufe  §unädjft  laue3  Saffer  (32  0 C = 25  0 R)  liefert;  je  länger 
man  aber  aBlaufen  läf$t,  befto  fiihler  fommt  ba3  Saffer  herab,  fobaft  ber 
23abenbe,  ohne  bon  bem  plötzlich  falt  heraBftürgenben  Saffer  erfchredt  §u  werben, 
gan§  allmählich  bon  ber  warmen  §ur  falten  21BBraujung  übergehen  fann. 

3u  einer  guten  Einrichtung  für  öiegbäber  gehört  bann  noch,  baf$  ber  23abe= 
raum,  in  Welchem  ber  SBabeBehälter,  $Babewanne,  fid)  Befinbet,  nicht  §u  eng  ift 
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unb  baf$  er  mit  ber  freien  ßuft  gufammen^ängt.  TieS  beibeS  ift  nothmenbig, 
bamit  ber  Vabenbe  mährenb  beS  VabenS  reine  nnb  gefunbe  Suft  at§me.  Tiefe 
Sieget  mirb  in  ^ßriOat=Vaberäumen  fomol)l,  als  auch  in  Vabeanftalten  oft  recht 
auffaüenb  aufjer  5t c ht  getaffen. 

Ebenfo  nothmenbig  ift,  baf$  ber  Vaberaum  im  hinter  gezeigt  unb 
minbeftenS  20  0 C — 16  0 R marm  ift.  5luch  gegen  biefe  ©efunb^eitreget  mirb 
Dielfad)  gefehlt,  befonberS  menu  baS  Vabemaffer  in  ^3riOatmohnungen  auS  ber 
®üd)e  her^ugeleitet  ober  in  fog.  EaSbabeöfen  ermärmt  mirb. 

SaS  ijat  nun  ber  Vabef)elfer  §u  tl)un,  um  baS  Sannenbab  für  einen 
Eefunben  richtig,  b.  h-  gefunbheitbienlich  nnb  angenehm  ^er^nridjten?  — (Sr 
hat  1.  barauf  §u  fe^en,  ba^  bie  Einrichtung  möglichft  obigen  5lnforberungen 
cntfpredje,  baf$  alfo  reichliche  nnb  reine  £uft,  genügenb  ermärmt,  im  Vaberaum 
oorhanben,  ber  Vabebehälter  (SBanne)  geräumig,  VraufeOorrichtung  in  Drbnung, 
au^erbem  (Sitzgelegenheit,  Vorrichtungen  §um  5luflegen  ober  5lufhängen  ber 
abgelegten  $teibung,  Unterlagen  für  bie  güj^e  (Sattenroft  ober  Teden  non  grieS), 
oor  5ltlem  aber  ein  ober  $mei  grofte  leinene  Safen,  fHeibetüdher,  Hanbtüdjer 
oorhanben  nnb  gemärmt  feien.  3ur  orbentlid)en  Einrichtung  eines  VaberaumeS 
gehört  bann  aber  auch  noch  ein  ^peinapf,  mit  SBaffer  gefüllt,  nnb  ein  Urin- 
topf,  ba  burd)  baS  Vaben  faft  ftetS  Harnbrang  h^rnorgerufen  mirb,  fomie  ein 
(Spiegel,  Haarfamm  unb  ^aarbürfte.  öe^tere  follen  aber  in  öffentlichen 
Vabeanftalten  nicht  Oorhanben  fein,  bamit  bie  Vabenben  gelungen 
feien,  eigenes  Eeräth  mit^ubringen,  unb  fo  Uebertragung  Oon  Haarfr  auf  heitert 
oermieben  merbe. 

(Sobann  muf$  2.  ber  Vabebeljätter  gefüllt  merben,  unb  §mar  fomeit,  mie 
oben  fdjon  gefagt,  baf$  baS  Söaffer  bem  (Si|enben  bie  (Schultern  befpült,  b.  h- 
bie  Sßafferoberflädje  rnufs  fich  etma  40  cm  über  bem  Voben  befinben.  Natürlich 
fteigt  fie,  nadhbem  ber  Vabenbe  inS  Vab  geftiegen,  h^her  am 

2Bid)tig  ift  3.  bie  richtige  be§m.  Oerlangte  Temperatur  beS  VabemafferS 
her^ufteÜen  burd}  9)cifchen  Oon  marmem  unb  faltem  SÖaffer.  gn  Vabeanftalten 
unb  üieten  Haushaltungen  ift  Sßaff erleitun g (falteS  SBaffer)  unb  Vabeofen 
(marrneS  Söaffer)  Oorhanben,  fobaß  nur  bie  als  „marm"  nnb  „falt"  beneid)2 
neten  Hähue  aufgebreht  gu  merben  brauchen.  Ter  Vabemärter  mifet  bann 
mit  bem  Thermometer  (nicht  mit  bem  Ellenbogen)  bie  Temperatur,  nach- 
bem  er  baS  SBaffer  im  Vef)ätter  (SBanne)  tüchtig  burdjeinanber  gerührt  hat. 
gft  fein  Vabeofen  Oorhanben,  fo  mujs  baS  nothige  fehr  heifee  2£affer  in  ber 
^tüche  hergeftellt  merben,  maS  gemöhnlich  recht  umftänblid)  ift.  T)a  in  foldhen 
gälten  meift  aud)  SBafferleitung  fehlt,  fo  mufj  ber  Vabehelfer  fich  felöft  i'tber= 
zeugen,  moher  baS  Gaffer,  namentlich  baS  falte,  baS  §um  Vabett  benutzt  mirb, 
ftammt,  bamit  nicht  unreines  genommen  unb  gefunbheitlid)er  <Sd)aben  angerichtet 
merbe.  Ter  Vabefjelfer  hüte  fich  öor  Elftem  Oor  Vrunnen,  bie,  mie  auf  bem 
£anbe  häufig,  in  ber  9?äfje  ber  Sfliftgruben  ftehen.  Er  foU  minbcftenS  barauf 
ad)ten,  baf$  baS  Vabemaffer  flar,  gerudjloS  unb  gefchmacfloS  fei. 
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Tie  Temperatur  mirb  atfo  mit  beut  Thermometer  gemeffen.  SJlan  hat 
ba^u  häufig  befonbere  33abethermometer,  bei  betten  bie  Glagßülfe  beg  Otued= 
filberg  Oott  einer  «g>oI§^üIfe  umfd)loffen  ift,  bamit  bag  Thermometer  auf  bem 
SBaffer  fchmimtnett  unb  ohne  gu  gerbred^en  barin  fßu  unb  fax  bemegt  merbett 
tonne. 

©g  giebt  nun  SÖannenbäber  Oott  t>erfd)iebener  Temperatur.  Silan  unter= 
fcheibet  praftifdj 

®atte3  35ab:  big  18  o C (14,4 oß) 

Kül)teg  33ab:  19— 28<>C  (15,2- 22,4 o R) 

Saueg  33ab:  29— 32<>C  (23,2-25,6  0 R) 

2Ö armeg  33 ab:  33— 36  °C  (26,4-28,8 o R) 

£eißeg  33ab : 37— 40  oc  (29,6-32,0 o R) 

Obige  SIbftufungen  finb  natürlich  ziemlich  mitttürtich  unb  treffen  nicht 
für  bie  ©mpfinbung  alter  3D7enfchen  ju.  ©in  meidjlicher  SJlenfdj,  ber  beg  33abeng 
ungetoohnt  ift,  mirb  ein  SÖannenbab  bon  28 0 C noch  für  falt  ertlären,  eilt 
fotdjeg  Don  32°  C für  fühl;  auch  bie  Temperatur  beg  33aberaumeg,  ber  äußeren 
Suft  (SBinter  ober  ©ommer),  ber  augenblicflidhe  Gefunbheit^uftanb,  mirb  ©in= 
fluß  auf  bie  ©mpfinbung  h^ben. 

TBie  Sltleg  im  Seben,  h<*t  aud)  ein  einfacheg  SBannenbab  feine  Gefahren ; 
biefe  muß  ber  33abehelfer  fennen,  er  muß  miffett,  mie  man  ihnen  borbeugen  foK. 

Tie  Gefahren  beg  SSnttnenbabeg  liegen  theilg  in  bem  3uftanbe  beg 
SBabenben,  theilg  in  ber  Temperatur  beg  33abemafferg  unb  beg  33aberaumeg,  unb 
eg  finb  ba  Gegellt  §u  beachten,  bie  §um  größten  Theil  auch  für  bie  anberen 
Wirten  bon  33äbern  ber  Gefunben  gelten. 

3ßenn  ber  SHagen  gefüllt  ift,  b.  h-  ctlfo  nach  einer  größeren  SJlah^eit, 
fo  ift  ber  Körper  mit  ber  33erbauung  befdjäftigt.  Qn  biefer  33erbauung§eit  ift 
bie  Körpertemperatur  erhöht,  ber  33lutumlauf  befd^feunigt,  bie  $er§thätigfeit 
eine  angeftrengtere.  3ßenn  in  biefem  Quftanbe  plötzlich  eine  anbere  Temperatur 
auf  bie  §aut  einmirft,  fo  Riehen  fidj  bie  §autgefäße  (befonberg  bie  ©chtagabern, 
auch  tt°hi  öptnphgefäße)  plÖ|tich  §ufammen  unb  bag  33tut  mirb  aug  ber 
§aut  berbrängt  unb  in  bie  inneren  Theite  getrieben.  Tiefe  merben  atfo  mit 
33tut  überfüllt,  b.  h-  ihre  ^Blutgefäße  mitffen  plötzlich  meßr  33lut  refp.  Spmphc 
aufnehmen  alg  borher.  2Benn  nun  fotd)e  Gefäße  in  irgenb  einem  franfhafteit 
ßuftanbe  finb,  fo  föntten  fie  burdh  ben  plößtichen  33lut§ubrang  zerreißen,  b.  h- 
eg  fönnen  fog.  ©chlagflüffe  eintreten.  ©oldje  ©djlagflüffe  entfteßen  am  häufigftett 
im  Gehirn  (Gehirnfchlag , Gehirnblutung) , in  ben  Sungen  (Sungenßhlag, 
Sungenbtutung),  aber  auch  unberett  Organen,  §.  33.  im  Silagen  (SJlagem 
blutungen),  in  ben  Gebärmen  (Tarmblutungen).  Taß  biefe  ©chlagflüffe 
gefährlicf)  finb,  ift  menigfteitg  bezüglich  beg  Gehirng  unb  ber  Öungen  allgemein 
befannt. 

Tiefelbe  Gefahr,  nämlich  Ueberfütlung  ber  33lut=  unb  anberen  Gefäße 
ber  inneren  Theile  burdj  plößlidjeg  Quf amnt engte^ ert  ber  §autgefäße,  fommt 
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Zur  (Geltung,  wenn  bie  Temperatur  bem  SBabcwafferm  Oon  ber  bem  ®örper= 
inneren  Bebeutenb  aBweicljt,  alfo  Bei  fef)r  faltem  unb  Bei  fefjr  warmem 
SBabewaffer. 

(Snbtich  ift,  wieber  aum  bemfelBen  ©runbe,  bie  ftarf  aB w eichen be 
Temperatur  bem  SBaberaurnem  gefährlich,  ebenfo  wie  Uortjerige  9D7umfel  = 
anftrengung  unb  (Srl)i&ung  (Erregung  bem  §er§en^)r  überreichlichem 
©enieften  Oon  atfofyolifcfjen  ober  anberen  rei^enben  ©etränfen,  b.  fj- 
ooit  2£ein,  33ier,  Kaffee,  T^ee. 

2llfo  : man  Babe  nicht  mit  gefülltem  Stagen,  nid)t  nach  reich- 
lichem 2Bein=,  23ier=  u.  f.  w.  ©enujs,  nicht  in  erhitztem  unb 

ermübetem  Qnftanbe,  nicht  in  einem  falten  SBaberaum,  nicht  in  §u 
faltem  ober  §n  warmem  SBaffer,  ni cf) t länger  atm  10  Bim  15  Minuten. 
2lm  §uträglid)ften  finb  bie  lauen  SBäber;  nimmt  man  ein  f älterem,  fo  Beamte 
man  bie  $orfidhtmmaf$regeln  um  fo  peinlicher,  Bleibe  noch  für§ere  3e^  im 

SBaffer  unb  madhe  fiel)  in  bemfelBen  tüchtig  ^Bewegung  burdh  Arbeiten  mit 
Firmen  unb  ^Beinen.  97immt  man  ein  wärmerem  33ab,  fo  lege  man  fidh  e^ne 
falte  ®ompreffe  auf  ben  ®opf,  BleiBe  ebenfalls  nur  furze  Qzit  im  Töaffer.  ©tetm 
ift  em  §uträgli(^,  ehe  man  bie  Spanne  Oertäftt,  fidh  öbguBraufen,  am  Beften  mit 
einer  Traufe,  bie  ^unächft  lauem,  allmählich  fühler  unb  falt  werbettbem  SBaffer 
liefert.  Ter  ®opf  foll  Oon  bem  SBraufewaffer  nicht  getroffen  werben.  97adh 
bem  SBerlaffen  bem  $Babem  reibe  man  fidh  tüchtig  mit  einem  trocfenen  9ffeiBetu<h, 
am  Beften  mit  einem  fotdfjen,  bam  ben  ganzen  Körper  umhüllt  pBabemantel) 
unb  §iehe  fidh  fogleidh  cm.  Natürlich  ift  em  gut,  nidht  gleich  cium  ^em  23cibe= 

raum  in  bie  falte  ßuft,  Befottberm  im  SBinter,  hinan^^ugehen,  fidh  nicht  in  ein 

fühlet  ober  gar  ungeheiztem  3ü™ner  Zu  fefceit;  bie  bamit  OerBunbenen  Gefahren 
einer  ©rfältung  werben  aber  burdh  bam  2lBBraufen  öor  ^Berlaffen  ber  SBabe- 
wanne  aufjerorbentlidh  Oerminbert. 

2.  Tie  Traufe*  ober  Steljüäber  finb  erft  in  neuerer  3e*t  in  Aufnahme 
gefommen.  (Sin  SBraufeBab  Befteht  aum  einer  Unterlage  für  bie  giif$e,  ge^ 
wohnlich  einem  öattenroft,  unb  einer  SBraufe,  weldje  etwa  2 m ober  etwam 
hoher  über  bem  Öattenroft  angebracht  ift,  fowie  einer  einfachen  Qtfiz  mit  nur  brei 
2Bänben  aum  ^Brettern  ober  ©tein  (©dhiefer  u.  21.),  bie  fo  weit  ift,  baß  ein 
barin  fteljenber  SJfenfch  fidh  Bequem  Bewegen  fann.  Tie  Traufe  gieBt 

warmem  unb  faltem  SBaffer,  je  nachbem  ber  SBabenbe  bie  entfpredhenben  §ähne 
einer  2£afferzuleitung  aufbreht.  2lnt  Beften  ift  em,  wie  auch  beim  SBannenbab, 
wenn  bie  Traufe  erft  lauem,  bann  allmählich  fühler  unb  falt  werbenbem 
SBaffer  gieBt.  ©ewöhntid)  flehen  eine  ganze  Einzahl  ber  oben  BefdhrieBcnen, 

an  einer  ber  Oier  ©eiten  offenen  3eüen  in  einem  gemeinfamen  größeren 
9ftaume.  Mitunter  fann  bie  3e^e  an  ber  offenen  ©eite  burdh  einen  Vorhang 
gefdhloffen  werben.  9?eBen  bem  SBaberaum  Befinbet  fich  ein  2tnfleiberaum. 

Qn  ben  BefdhrieBenen  3ellen  nimmt  man  ein  ©tehbab  einfadh  fo,  bajz 
man  ben  warmen  §ahn  aufbreht  unb  fiel)  ft e h e n b , wäljrenb  bam  taue  SBaffer 
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tjerabflrömt,  tiidjtig  abfeift.  bem  5Ibfeifert  läfjt  man  ba3  SBaffex  bei* 

Traufe  meiterftrömen  unb  fpült  fo  ben  ©eifenfchaum  fort,  unb  inbem  ba§ 
herabftrömenbe  Söaffer  allmählich  füllet  unb  fälter  mirb,  giebt  man  fchliepch 
ber  §aut  eine  (Srfrtfd^ung  unb  Abhärtung,  fobaf$  man  nac^  bem  Abtrodnen 
unb  Anfleiben  im  97ebenraum  fofort  mieber  feinem  23eruf  nachgehen  !ann. 

®tefe  23raufebäber  finb  • alfo  geeignet,  einen  Von  Arbeitfcfjmeih,  (Staub, 
9?uf$  Verunreinigten  menfc§Iic§en  Körper  fdhnell,  grünblich  unb  billig  zu 
reinigen.  (£3  finb  bepalb  in  großen  ©täbten  fog.  2$oIf3braufebäber  ein= 
gerietet,  bie  für  Arbeiter  unb  Arbeiterinnen  bienen.  ©benfo  finben  fid)  neuere 
bing3  in  Vielen  gabrifen  unb  ©emeinbefdhulen  folc§e  SBraufebäber;  in  letzteren 
merben  bie  ©djulfittber  flaffenmeife  mäfjrenb  ber  (Sc§ulunterrid)t§äeit  unter 
Aufficht  Von  £ef)rern  ref^o.  Lehrerinnen  gebabet  unb  erquidt,  ma3  zu  ihrer 
gefunbheitgemäpn  ©ntmidelung  in  hPetn  ©rabe  beiträgt.  £)iefe  ©<hul= 
braufebäber  hoben  auch  bie  grop  erziehliche  SBirfung,  bie  ®inber  an  9fteintidh= 
feit  gemöhnen,  ihnen  ein  23ebürfnif$  nach  (Sauberfeit  be3  ^örper§  bei§u= 

bringen,  unb  Von  ba  au3  auch  eine  Steigung  für  Orbnung  unb  (Sauberfeit  ber 
Reibung  in  ihnen  §u  ermedett.  £)entt  e§  ift  flar,  bah  ®inber,  bie  in 
fchmutjigen  unb  gerriffenen  Kleibern  $um  SBaben  fommen  unb  nun  fidh  ge= 
Zmungen  fehen,  ihre  Unorbnung  aufzumeifen,  fidjj  fdhämen  lernen  unb  ben 
SBunfch  emüfinben,  beim  nächften  23abe  einen  befferen  ©inbrud  zu  machen. 

©ine  britte  Art  Von  SBraufebäbertt  finbet  fidh  u°<h  ol3  ^Beigabe  zu 
©chmimmbäbern.  ®iefe  haben  oft,  unb  ba3  foll  immer  fein,  eine  Abfeifzelle, 
bamit  bie  SBabenben,  ehe  fie  in  -ba£  ©dhmimmbab  fteigen,  fidh  VoUftänbig 
abfeifen  unb  fäubern  fönnen.  £)ie3  ift  nothmenbig,  bamit  ba3  Aßaffer  be£ 
©chmimmbabeS,  ba£  häufig  nicht  täglich  getved^felt  mirb,  möglichft  menig  ver= 
unreinigt  merbe. 

£)er  ^Babehelfer  haf  ™ ^en  ^Braufebäbern  für  bie  allgemeine  9feinlidhfeit 
Zit  forgen,  alfo  ben  gupoben  be3  Anfleiberaume3,  fomie  ben  be§  gemein= 
fanten  SBaberaumeS  unb  ben  ber  einzelnen  SBraufezeÜen  zu  fcheuern.  ©e= 
möhnlidj  ift  bie3  baburdh  fehr  erleichtert,  bah  2Bafferhäl)ne,  an  meldhe  ©chläuche 
angefchraubt  finb,  angebracht  finb,  fobafj  alfo  ber  gupoben  unb  bie  ASättbe 
ber  Zäunte  mit  ftarfen  AB  aff  erfüllen  befpri|t  unb  hmferher  obgefdfjeuert 
merben  fönnen. 

©obann  hot  ber  SBobeljelfer  barauf  zu  ocfjten,  bah  bie  angegebenen 
35orficht§mapegeln  befolgt  merben,  er  hot  fie  bem  A3abenben  Vorzpolten  unb 
in  ©rinnerung  zu  bringen.  97öthigenfall£  hot  er  auch  ©ilfeleiftungen 
bei  Unfällen,  bie  auch  35raufebäbern  Vorfontmen,  anzumenben. 

3.  $ic  Söedenbäbcv  nimmt  man  in  natürlichen  ABafferbeden,  ba§  finb 
bie  greibäber,  b.  h-  bie  gdup,  Seidh=  unb  ©eebäber,  unb  in  fünftlidjen 
ABafferbeden,  ba§  finb  bie  ^allenbäber. 

a)  Qu  ben  greibäbern  gehören  bie  glup,  Lanbfee=  unb  ©eebäber. 
©ie  hoben  ihren  tarnen  baVon,  bah  P im  3re^en/  unter  freiem  §immel,  ge= 
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nommen  merben.  £)iefe  greibäber  finb  bie  urfprüngliche  natürliche  gorm  bei* 
falten  33äber ; fie  mären  f<hon  Bet  unfereit  älteften  Vorfahren,  ben  alten 

£)eutf<hen,  Beliebt,  ©dhon  üon  ©chriftftellern  ber  alten  Körner,  bie  in  ben 
erften  Qeiten  nach  ©eburt  lebten,  mirb  mit  einer  gemiffen  SBemunberung 

erzählt,  mie  bie  ®eutf<hen  in  bie  fjlüffe  refp.  in  bie  ©ee  prangen  unb  fid) 
üor  ber  ttiebrigen  Temperatur  beS  SBaffer^  nicht  fürchteten,  mie  fie  im 

©d)mimmen  an^erorbentliche  gertigfeit  Bemiefen.  (£S  mirb  auch  Berichtet,  bah 
bie  alten  Teutfdjen  täglid)  nadj  bem  Slnfftehen  Babeten  unb  bah  fie  bie  9?eu^ 
geborenen  in  faltet  SBaffer  tauchten,  um  ihre  SebenSfäfjigfeit  gu  erproben. 
Tiefe  Vorliebe  für  falte  greibäber  ging  in  fpäteren  Qahrhunberten  Oerloren, 
mürbe  aber  in  neuerer  3e*t  mieber  lebenbig,  unb  fo  mürben  unb  merben  noch 
jeist  biefe  5lrt  üBäber  namentlich  im  ©ommer  aufjerorbentlidh  h^u^9  genommen. 
Qa  eS  giebt  Sftenfchen,  bie  Oon  ben  greibäbern  fo  begeiftert  finb,  bah  fie  fiel) 
felbft  im  SBinter  8öd)er  inS  (£iS  f)auen  Waffen,  um  ihr  gemohnteS  unb  geliebtes 
greibab  nicht  gu  entbehren.  TaS  ift  nun  allerbingS  eine  Uebertreibung;  im 

Uebrigen  muh  betont  merben,  bah  ein  greibab  io  kühlem,  reinem  Gaffer,  fei 
eS  im  gluf$,  im  im  9Jieer,  mit  reiflicher  ©pmirnrngelegenheit  baS 

Qbeal  eines  23abeS  ift.  @S  erfrifcht  ben  gangen  ^enfchen,  ftärft  feine 

9J?uSfeln,  baS  §erg,  betätigt  feinen  3[Ruth,  feine  förderliche  ©efd)icfli(hfeit. 
Seiber  aber  ift  eS  in  größeren  unb  großen  ©täbten,  namentlich  toenn  fie  an 
nur  fleinen  glüffen  liegen,  bie  üon  ber  ©chifffahrt,  üon  ber  gabrifthätigfeit 
ftarf  benutzt  merben,  in  jetzigen  Qeiten  faft,  ja  man  muß  fagen  gang  unmöglich, 
ein  foldjeS  greibab  gu  nehmen.  Tenn  bie  ^lufjbäber  in  großen  ©täbten 
haben  niemals  reineS  SBaffer,  eS  ift  immer  fo  üerfd)mutst,  bah  nur  bie  alte 
©emohnfjeit  unb  baS  grofje  Sßebürfnth  nach  falten  glupäbern  eS  erflärt,  bah 
9Jceitfcf)en  überhaupt  noch  fif  entf  fliehen,  foldfje  „greibäber"  gu  benutzen. 
§iergu  fomntt,  bah  biefe  glufjbäber  mit  hohen  ©<hu|mänben  umgeben  merben 
müffen,  um  ben  $lnblicf  ber  23abenbett  bem  ^ublifum  gu  entgiehen.  Tie  fo 
umfchloffenen  Sßafferflächen  unb  bie  bariiber  befinblidje  Suftmenge  finb  üer= 
hältnihmähig  flein;  oft  ift  bie  Umfd)ränfung  fo  hoch'  fein  ©tafl  &er 
©onne  auf  bie  SBabettben  fällt,  unb  bah  auf  ^er  2Bufferfläche  eine  geffloffene 
tobte  Suft  lagert.  2Bie  meit  entfernt  ift  ber  33abettbe  in  folchen  gluhbäbern 
üon  bem  frohen  ©enuh,  ben  ein  mirflidjeS  glufjbab  gemährt,  in  bem  man  bie 
SBlicfe  über  reineS  fonnengli|ernbeS,  frifch  fliehenbeS  SBaffer,  über  nieder, 
liefen  unb  23erge  fchmeifen  läfjt  unb  fid)  bie  SBruft  mit  gefunber,  reiner  Suft 
unb  grohgefühl  erfüllt,  in  bem  man  gegen  ben  ©trom  ober  meit  in  ben  ©ee, 
baS  9Jceer  hümuSfchmimmenb,  feine  Körper = unb  ©eelenfräfte  ftärft! 

Qu  einem  mirflichen  greibab  gehört  alfo  üor  Willem  reineS,  fliehenbeS 
ober  bemegteS  üßkffer,  mie  eS  ber  gduh,  ber  ©ee,  baS  9Jieer  liefert,  eS  gehört  bagu 
eine  Umfaffung  mit  £mlg=  ober  ©egeltuchmänben,  memt  bie  Neugier  Vorüber* 
gehenber  abgchaltctt  merben  muh,  gehören  bagu  ©prungbretter,  (Siufteigeleitern 
refp.  kreppen,  eS  gehört  bagu,  bah  foie  freie  8nft  bariiber  ftreidjeit  faitn. 
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£)ie  SSabeßelfer  eine3  trrüffert  barauf  eingeübt  fein,  bei  etwa 

oorfommenben  Unfällen  §ilfe  $u  bringen.  (£3  müffen  ^ettung3Dorricf)tnngen 
(mie  beim  ^wEenbab)  Oorßanben  fein,  unb  e3  muß  außerbem  ftet3  ein  SBoot 
auf  bem  Saffer  bereit  liegen,  um  ©d)mirnmenben,  bie  fid)  §u  meit  fyimuä' 
gemagt  I)abe n,  §ilfe  bringen,  (SnblicZ  gelten  aucß  für  ben  Sßabenben  im 
greibab  biefelben  53orficZt3maßregeln,  mie  fie  für  ba3  Sannenbab  aufgefü^rt  fittb. 

Qu  ben  greibäbern  gehören  aud)  bie  Sßäber  im  Stteere,  bie  gemöfjnlid) 
fogenannten  ©eebäber.  ©ie  fÖnnen  al3  ein  Uebergang  §u  ben  „Näbern  für 
Traufe"  angefeßen  merben,  ba  fie  nidjt  nur  §ur  ©rfrifdjung,  fonbern  aucß 
oielfacß  $ur  Teilung  non  Brautzeiten  genommen  merben. 

9D?an  unterfcßeibet  bie  ©eebäber  nadß  ißrem  ©al§gel)alt  al3  ftarte  unb 
fcßmadje.  £)entt  fie  mirfen  ftärfer  auf  ben  menfcßlidjett  Börger,  menn  ber 
©al§ge£)alt  größer  ift;  außerbem  ßat  einen  Sangen  CSinftufs  ber  fogenannte 
SeEenfcßlag ; menn  ba3  Gaffer  ftar!  bemegt  ift  unb  SeEen  über  ben 
23abenben  ftür§en,  fo  mirb  bie  §aut  ftarf  angeregt,  bie  ©efäße  gieren  ficß 
äunäcßft  ftar!  §ufammen  unb  ba3  SBlut  mirb  in§  Börperinnere  gebrängt; 
nacßßer  beßnen  fie  fid)  mieber  au§  unb  ba3  33Iut  mirb  au3  bem  Qnnern  burcß 
ben  £)er§fcßtag  in  bie  §aut  getrieben.  £)aßer  mirb  bie  §aut  gerotßet;  Oer= 
ftärtt  mirb  bie  Sirfung  be§  SeEenfcßiage3  burcß  ftarfen  ©al^geßalt  be3 
Saffer3.  £)ie  Sirfung  be£  Sinbe3,  ber  ©inatßmung  ber  fal^ßaltigen  Suft 
am  ©tranbe  be£  9Jtee re3,  menn  ber  ftarf e 3Binb  £ßeile  be3  9D7eermaffer3  in 
bie  ßuft  reißt  unb  forttreibt,  fommt  ßin^u,  um  ben  ©influß  be3  2lnfentßalte§ 
am  9D7eere3ftranbe  (in  einem  „©eebabe")  §u  Oerftärfen.  — £)a  alfo,  mie  ge= 
§eigt,  ein  ©eebabeaufentZalt  großen  Einfluß  auf  ben  menfcZficZen  Borger  au3= 
übt,  fo  fann  ein  foldßer  ©influß  autß  fcßäblicß  fein,  unb  e3  follte  9Hemanb 
oZne  är^tlidjen  IHatZ  einen  fo  einflußreicZen  2tufentßalt  auffucßen. 

£)er  Sßabeßelfer  in  ©eebäbern  am  9)7eere§ftranbe  ßat  biefelben  ‘’ßfUdßten, 
mie  ber  in  anberen  greibabeanftalten;  er  muß  aber  nod)  bebeutenb  metterfefter 
unb  fräftiger  fein,  benn  Sinb  unb  Sellen  ßaben  eine  furcßtbare  ©emalt,  Oon 
ber  ficß  ber  Sanbbemoßner  feine  beutlid^e  33orfteEung  macZen  fann.  £)er  SBabe- 
Zelfer  muß  aucß  im  ©eebabe  gelegentlicß  fein  ßeben  magen,  um  ©rtrinfenbe  §u 
retten,  ©erabe  am  9D7eere3ftranbe  ift  e§  ßäufig,  baß  Unerfaßrene  Oormi^ig  §u 
meit  in3  Saffer  geZen,  baß  fie  glauben,  ebenfo  leidjt  fcßmimmen  §u  fönnen,  mie 
in  einem  gluß  ober  £eicß,  nnb  baß  fie  bie  ©emalt  ber  Sellen  nic^t  beredßnen 
unb  glauben,  menn  fie  nur  nod)  ©runb  ßaben,  fo  fömte  iZnen  nicßt3  paffiren. 
©ie  beacßten  aber  nicßt,  baß  eine  ßeranroEenbe  Seile  fie  mie  einen  Borf  empor- 
Zeben,  ßinmerfen  unb  in  bie  5£iefe  reißen  fann,  eße  fie  nur  $eit  gefunben  ßaben, 
fid)  um§ufeZen. 

$ic  Seebabeanftalten  finb  nun  Oerfcßieben  eingericßtet.  St  ber  £>ftfcc, 
mo  Sinb  unb  SeEen  ni(Zt  fo  gemaltig  finb,  mie  an  ber  ^orbfee,  finbet 
fid)  gemößnlidß  ein  auf  ^fäßlen  fteßenbeg,  nacß  ber  ©ee  offene^  Sered  Oon 
Slnfleibe^eEen,  Oor  ben  QeEen  ein  Öaufgang,  ber  eine  ©trede  in§  SD^eer  f)incm& 
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führt  unb  an  mehreren  (Stellen  kreppen  §um  §inaBfteigen  Befiel.  (Die  offene 
©eite  beS  VierecfS  ift  in  weitem  35ogen  burdj  eine  an  pfählen  Befeftigte  Seine 
aBgegren^t.  ViS  §u  biefer  Seine  ift  Bei  ruhigem  SBetter  allen  Vabenben  erlaubt 
§u  gehen,  wenn  fie  ©runb  ^aBen.  ©ie  tonnen  and)  bort  Bei  ruhigem  fetter 
fd)tt>imtnen.  SBeiter  hinauS^ugehen  ref^)-  §u  fdj  wimmen,  ift  nid)t  rathfam,  and) 
OerBoten;  tro^bem  gefdjieht  eS  oft. 

@S  empfiehlt  fid),  an  ber  Be§eid)neten  @ren§e  ein  Bemanntet  Voot  galten 
ju  laffen,  bamit  nötigenfalls  fogleid)  Rettung  gebracht  werben  fann.  DiefeS 
Voot  fe^lt  weift,  unb  eS  fommen  beShalB  alljährlich  UnglücfSfälle  Dor. 

Qm  UeBrigen  finb  bie  Vorficf)tSmahregeln  für  bie  Vabenben,  fowie  bie 
2luSBilbung  beS  Vabef)elferS,  bie  fdjott  mehrfach  erwähnten. 

2ln  ber  9torbfee  Bebient  man  fid)  nidjt  feftfteljenber  2luSfleibe§ellen,  ba 
fie  bem  2Binb  unb  ben  SBeHen  nid)t  ©tanb  galten  mürben,  unb  ba  namentlich 
wegen  beS  SBechfelS  Don  gtuth  unb  (SBBe  bie  Qöfy  beS  SBafferftanbeS  täglid) 
oiermal  wedjfelt.  9D?an  hat  beSljalB  h°§e  Vabefarren;  eS  finb  bieS  2luSfleibe= 
gellen  auf  fRäbertt.  9ftan  Befteigt  eine  foldje  in  ber  ^ä^e  beS  SÖafferranbeS 
auf  bem  Drocfenen,  tleibet  fid)  barin  auS  unb  laf#  fid)  bann  mit  bem  Darren 
fo  weit  inS  üBaffer  fahren,  baf$  man  aus  bem  Darren  gleich  tieferes  SÖaffer 
treten  ober  bringen  fann.  Sftadj  bem  Vabe  Befteigt  man  ben  Darren  wieber 
unb  wirb  an  ben  ©tranb  ^urüdgefaljren. 

Qn  ben  9iorbfeebäbern  31t  fdjWitrnnett  ift  faft  ftets  unmöglich.  SDian 
Begnügt  fich  bamit,  wenn  eine  2BeHe  heranr°Öt/  ih*  ^en  ^ücfen  §u  feeren, 
unb  fie  fo  über  fich  wegftürgen  §u  laffen.  Dies  wieberholt  man  einige  (Diale 
unb  berlä§t  bann  baS  SBaffer.  ©S  ift  gerabe  in  ber  97orbfee,  aber  aud)  fdjon 
in  ber  Oftfee,  nicht  rathfam,  baS  Vab  §u  lange  auS^ubehuen;  namentlidj  Bei 
unruhiger  ©ee  muf$  man,  nad)bem  man  2 Bis  3 SBeÜen  „genommen"  §at,  ^ 
Vab  Beenben,  ba  ftarfe  Aufregung  beS  §er§enS,  Ohnmacht  unb  anbere  üBle 
folgen  Bei  §u  langem  ©eeBab  fid)  einftellen.  hierauf  foll  ein  forgfamer  Vabe= 
helfer  bie  Vabenben  anfmerffam  machen. 

Qn  Ve<$ug  auf  bie  Slnlagc  Bott  Seefmbeanftaltcn  möge  man  fich 
werfen,  baf$  eS  nicht  gleid)giltig  ift,  wo  ein  neues  ©eeBab  angelegt  wirb.  (§S 
ift  ba  wichtig  bie  Umgebung  beS  VabeS;  eS  barf  nicht  in  ber  näd)ften  9?äl)e 
einer  gluhmünbuttg  angelegt  werben,  namentlich  nicht,  wenn  ber  glu§  ftarfen 
©djiffSt)erfef)r  ha*  nnb  an  ihm  eine  größere  ©tabt,  bie  ihre  Unreinigfeiten  bem 
glufj  mittheilt,  gelegen  ift.  Denn  eS  ift  flar,  baf$  an  folcher  ©teile  baS  9)?eer= 
waffer  weniger  fal^hnltig  unb  bah  eS  bur<h  baS  fdjmutjige  glu^waffer  öer= 
unreinigt  ift.  — ©obamt  muh  ber  ©tranb  unb  ber  SfteerBoben  an  ber  23abe= 
ftelle  anS  feinem  gleichmähigen  ©anbe  Beftefjen,  bamit  bie  Vabeuben  fich  nicht 
bie  Qüjje  Berieten. 

(SS  fommt  Bor,  bah  Bei  fteinigem  Voben  bie  Vabenben,  wenn  fie  burd) 
bie  heranrollenben  SBellen  gehoben  unb  gegen  ©teine  geworfen  werben,  Bebenf= 
liehe  Verlegungen  baOontragen.  2ludj  muh  barauf  geadjtet  werben,  bah  in  bem 
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Söaffer  nicht  Ouallen,  namentlich  nicht  bie  fogenamtten  rothen,  in  erheblicher 
Stenge  umherfchtvimmen.  ©)emt  bie  ^Berührung  berfelben  erfd^recft  leidet  bie 
SBabenben,  unb  bie  ^Berührung  ber  rotten  Ouallen  erregt  ein  f)öcf)ft  unangenehmes 
^Brennen  nnb  ^ucfen  fomie  §autfchmellungen,  mirft  alfo  gan§  fo  mie  bie  ^Be- 
rührung mit  SBrennneffelit.  (Sitblid)  muf$  man  Vermeiben,  ein  ©eebab  in  einer 
engen  23ucf)t,  h^ter  einer  Snfet  ait^ulegen,  bemt  in  folchen  ^Buchten,  namentlich 
ber  Oftfee,  fammelt  fidh  leicht  eine  ©al^mafferpflan^e,  fogenannter  ©ang,  ber 
fidh  im  SBaffer  um  bie  SBeine  ber  SBabenben  fdjlingt  unb  an  ben  ©tranb 
getrieben  Verfault  unb  eieihaften  unb  gefunbheitfdjäblidhen  ©ernd)  Verbreitet, 
^iugerbem  ift  in  folchen  abgefchloffenen  ^Buchten  bem  ülöinbe  ber  3u9ön9  5U 
fehr  Vermehrt,  eS  entfteht  fein  SBellettfdhlag,  baS  SBaffer  bemegt  fich  5U  tvenig 
fort  unb  bie  SBirfung  eines  folchen  SBabeS  ift  nic^t  bie  eines  SBabeS  in  ber  ©ee, 
fonbern  eines  SBabeS  in  einem  füllen  ©eich  fchmu^igem  Söaffer. 

b)  3U  einem  .s>allcnbab,  b.  h-  einem  33ecfenbabe  in  fünftlichem  SBecfen, 
baS  Von  einer  $alle  bebetft  ift,  gehört  gunächft  ein  2Bafferbecfen,  melcheS  fo 
grof$  ift,  ba§  eine  grofje  5In§ahI  Von  ^3erfonen  §u  gleicher  3eit  barin  haben 
ionnen;  auch  muj$  eS  eine  21btheilung  befi^en,  in  melier  ein  großer  ©heil  &er 
SBabenben  fdhmimmen  fann.  ©aS  Sßafferbecfen  muf$  in  ber  ©d)mimmabtheiluug 
gehörig  tief  fein,  fobafc  bie  SBabenbeit  nicht  nur  fchmimmeu,  fonbern  auch  Von 
©prungbrettern,  bie  in  Verfchiebener  §öhe  über  ber  2BafferfIäcf)e  angebradjt  fiub, 
hin einf ^ringen  fÖntten,  ohne  auf  ben  ©runb  §u  ftofjen  unb  fich  Verleben. 
©)ie  ©chmimmerabtheilung  ntuf$  beShalb  eine  ©iefe  Von  ^iemlict)  4 9Jieter  höben, 
©iefe  ©iefe  ift  nothmenbig,  benn  eS  ift  fchon  Vorgefommen,  bafj  SBabenbe,  melche 
Von  einem  h0ch9elegenen  ©prungbrett  auS  mit  bem  $opf  Voran  inS  ©Baffer 
fprangen,  auf  beu  ©runb  fließen  unb  baS  ©enicf  brathen. 

©er  ©heil  für  bie  ^idhtfdhmimmer  (bie  (länger)  muf$  einen  abf(f)üffigen 
©3obert  haben,  fobaf$  an  ben  feicbteren  ©teilen  Heinere  ^erfonen  ((Srmachfene 
unb  ®inber),  an  ben  tieferen  größere  ^ßerfonen  im  ©Baffer  umhergehen  unb  fidh 
gefahrlos  bemegen  fönnen.  ©er  flachfte  ©heil  öer  ^tchtfchmimmerabtheilung 
mu|  baher  etma  75  cm,  ber  tieffte  1,50  m tief  fein.  — ©ie  2lbtl)eiluug  für 
bie  ©chmimmer  muf$  Von  ber  51btheilung  für  bie  ©änger  burdh  einen  ©itter- 
§aun  ober  ähnlich  gefonbert  fein,  bamit  biefe  nic^t  inS  ©chmitnrnbecfen  gerathen 
unb  ertrinlen. 

(Sin  fpaupterforbernif}  für  ein  gutes  §allettbab  ift  reich Iidf)eS  unb 
reineS  ©B a f f er.  ©aS  ©Baffer  fann  auS  einer  ftäbtifc^en  2£afferleitung,  auS 
©iefbruntten,  auch  au^  einem  gduffe  ftammen,  in  leiderem  galle  aber  nur,  meint 
baS  güufsmaffer  nicht  Verunreinigt  ift,  maS  namentlich  in  gtöfjeren  ©tabten 
freilich  faum  nod)  Vorfomntt;  baS  ©Baffer  muf$  fo  oft  in  bem  SBabebecfen  erneuert 
merben,  baf$  für  jeben  ^Babenben  Vollftänbig  reineS  ©Baffer  §ur  Verfügung  fteljt. 
97un  ift  fchon  bemerft,  bajs  ein  Babettber  in  ber  SBartne  etma  300  Siter 
©Baffer  nöthig  hat*  ©ö3  ift  in  einem  gemeinfamen  Babebeden  nidjt  genügenb, 
ba  man  nicht  meift,  ob  nicht  einzelne  ber  Babeitbeit  franf  fiub,  unb  eS  über- 


77 


Ijaupt  nid£)t  angenehm  ift,  in  einem  SBaffer  §n  Baben,  in  meinem  §ugleid)  anbere 
Berfonen  fid)  Befiitben  unb  bieEeidjt  Urin  Baffen  unb  bergl.;  man  mu§  alfo 
etma  in3  3Baff er  gelangeitbe  Unreinigfeiten  menigften3  möglid)ft  berbiinnen,  e3 
müffen  auf  jeben  Babeitben  gegen  1000  £iter  (1  cbm)  reinem  SÖaffer  fontmen, 
b.  h-  e3  müffen  für  jeben  Babenben  1000  ßiter  = 1 cbm  ^Baffer  §u-  unb 
abfliefjen.  Unb  auch  bie3  ift  nur  bann  richtig,  menn  jeben  borgen  reinem 
Söaffer  im  BabeBeden  borhanben  ift.  T)a3  BabeBeden  muf$  alfo  täglid) 
gan^  geleert,  gefd^euert  unb  neu  gefüllt  merben.  ®iefe  Bebingungen  merben 
Bi3  je£t  auch  in  feljr  guten  unb  im  UeBrigen  bornehnt  au^geftatteten 
|)aEenBäbern  niefjt  erfüllt.  ®a^  SBaffer  mirb  faft  ftetS  nur  1 Bi3  2 9D7al 
mödjentlidh  erneuert,  unb  e3  ift  gmar  fjäufig  ein  bauernber  3uPufe  unb 
^IBflufj  borhanben;  bie  Stenge  be3  ^uftie^enben  2Baffer3  richtet  fici)  aBer  nicht 
nach  ber  Sln^aljl  ber  Babenbett,  fonbern  fie  BleiBt  fid)  fortmäljrenb  gleich- 

Qu  einem  guten  £>aÜenBab  gehört  bann  ftet3  (Gelegenheit,  fid)  bor  bem 
^ineinfteigen  \n§  BabeBeden  boEftänbig  §u  reinigen,  b.  fj*  e3  gehören  ba§u 
eine  ber  ©täide  be3  Befuch^  entfpred)enbe  21n§aljl  35  r auf  ereilen,  bie  ungefähr 
fo  eingerichtet  finb,  mie  bie  Betriebenen.  Natürlich  barf  ba3  abfliefjenbe  Sßaffer 
ber  Braufe^eEen  nid)t  Gelegenheit  h^Ben,  in  ba§  BabeBeden  §u  gelangen. 
21E  biefe£  erfd^eint  eigentlich  felBftberftänblid),  leiber  aber  mirb  e£  burdhau3 
uicf)t  in  aEen  Babeanftalteu  Befolgt. 

T)a3  BabeBeden  ift  Bei  fpaEenBäbertt  mit  einem  Breiten  Umgang  um= 
geben,  an  bem  mieber  bie  3lu§!leibe§eEen  liegen.  Qn  biefen  müffen  ©i|= 
gelegenheit,  ©Riegel,  ®leiberhafen,  gufjbedett  u.  a.  borhanben  fein.  Qn  bielett 
£>aEenBäbent  läuft  eine  9Unne  mit  fliefjenbem  SBaffer  um  ba§  BabeBeden.  Qn 
biefe  9?imte  foEen  bie  Babenbett,  menn  fie  au^fpeien  müffen,  ihren  3lu3murf 
entleeren.  — ©nblid)  müffen  $lofet£  unb  ^3iffoir§  fich  borfinben,  Beibe  mit 
2ßaffer§u=  unb  aBflug,  b.  h-  mit  3lrtfd)tuf$  an  bie  SBafferleitung. 

T)a3  ©an^e  mirb  bann  fchliefjlid)  bon  einer  f)°hen  ©la3f)a^e  über= 
bedt  unb  baburdh  bor  £)i£e,  ®älte  unb  3u9minb  gefdhii^t.  ©3  ift  aber  nötl)ig, 
bafür  §u  forgen,  bajj  reichliche,  natiirlidhe  unb  fünftlidhe  Beleuchtung  unb  au£= 
gieBige  Öufternenerung  in  ber  §aEe  borhanben  ift.  §äufig  fehlt  bie3  noch- 

Qu  einem  guten  «gmEenBabe  gehören  ftet3  ^eijborridhtnngen  (©entral= 
hei^ung),  burd)  meldhe  ba3  3Baffer  be3  BabeBeden^  ftet3  auf  einer  geeigneten 
Temperatur  (im  ©ommer  etma  16°  C,  im  SBinter  etma3  märmer,  etma 
20°  C)  erhalten,  bie  §aEe,  bie  ^lu^fleibe^eEen,  ber  gupoben  be§  Umgänge^ 
geheilt  merben. 

©o  eingeridhtete  |)aEenBäber  ha^en  bor  ben  greibäbern  beit  Bor^ug, 
baf$  bie  Babenbett  bor  3u9luf*  gefidhert  finb  nttb  baft  fie  audh  im  BMnter 
Benutzt  merben  föttttett.  Qn  großen  ©täbten  mit  geringen  unb  berunreinigten 
natiirlidhen  3Bafferläufett  finb  fie  al3  ©rfa£  ber  greibäber  unentBehrlidh- 

S5 hat  nun  ber  Babehclfer  in  einem  folchett  ,6aUenBabe  s«  thun? 
3ludh  h^r  mie  übcraE,  mo  biele  9)?enfd)en  ^ufammettfommen,  ift  größte 
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©aub  erteil  nötfyig,  um  ben  33abenbett  ba3  33ab  angenehm  unb  gefunbf)eit= 
bienlich  §u  machen.  (S§  müffen  alfo  alle  Zäunte  be3  §allenbabe3  mit  ber  größten 
(Sorgfalt  reingehalten  refp.  gereinigt  m erben,  namentlich  alfo  bie  2lu3t  leib  ereilen, 
bie  ®lofet3,  bie  33raufe§ellen,  ber  Umgang  um  ba3  33abebeden,  ba3  33abemaffer, 
bie  8uft  in  ben  gefammten  Räumen,  mie  oben  näher  au3einanbergefe|t  ift. 

©obamt  finb  mistig  bie  ^ettuugOorridjtungen,  mit  bereu  Gebrauch 
ber  33abe§elfer  Oöllig  Oertraut  fein  muf}.  (Sr  mnj  alfo  gunächft  mit  größter 
Öeid)tigteit  unb  3lu3bauer  fd)toimmen  unb  tauchen  tonnen,  nicht  nur  au3= 
gefleibet,  fonbern  auch  in  Kleibern.  (Sr  muj}  im  ©taube  fein,  unter  Saffer 
bie  klugen  §u  öffnen  unb  um  fiel)  §u  felhen.  ©obann  muf$  er  bie  §u  einem 
33abebecfen  immer  gelhörenben  Dtettungfeile,  9tettungbälle,  9Mtungringe,  Rettung* 
fjaten  an  langen  ©taugen  u.  f.  m.  §u  gebrauchen  miffen.  (Sr  muf$  auch  ^ren 
2lufbemahrung3ort  am  Staube  be3  33abebeden3  genau  fennen,  er  muft  fie 
fortmährenb  im  3luge  Ihaben  unb  täglich  öftere  unterfudjen,  ob  fie  in  Drbnung 
finb  unb  augenblicklich  in  (Gebrauch  genommen  toerben  tonnen.  £)ie  Ütettung= 
gerade  bürfen  alfo  nid)t  feftgebunben,  ober  mit  £>aten  n.  f.  m.  feftgeflemmt 
ober  fonft  befeftigt  fein,  benn  menn  fie  nötlfig  finb,  fommt  e3  auf  ©efunben  an. 

Qu  einem  gut  eingerichteten  §allenbab  ift  ftet3  ein  gröf$ere§  33  e* 
bienungperfottal  Oorhanben.  £)tefe3  mujg  eingeübt  fein,  fob ag  bei  einem 
Unglüct-ofatl  gleich  ieber  toeiß,  mas>  er  §n  t^nn  Ihat,  unb  e3  tlfut,  ohne  erft 
auf  ^Befehl  §n  märten.  (S3  müffen  alfo  etma  §mei  33abebiener,  nur  leicht  be= 
fleibet,  bie  33abenben  beobachten,  unb  menn  fie  einen  Unfall  (Untergehen  eines* 
33abenben)  bemerfen,  fofort  in3  SBaffer  fpringen.  (S3  ift  babei  fehr  richtig, 
mie  es*  in  oielen  33abeanftalten  gefehlt,  menn  fich  einer  ber  §ineinfpringenbcn 
erft  eine  ber  Oorhanbenen  9tettungleinen  um  ben  ßeib  binbet,  bamit  er  Oon 
£)raußenftehenben  an  berfelben  gehalten  unb  nötigenfalls  hcl’au^9e3°9en  werben 
tann.  £)ieS  ift  infofern  fehr  §u  empfehlen,  als  betanntlid)  (Srtrintenbe  in 
ihrer  ©obeSangft  häufig  ben  fetter  umflammern,  ihn  an  33emeguitgen  hebern 
unb  bann  felbft  nebft  bem  fetter  ertrinfen. 

(Sublid)  muß  ber  33abel)elfer  unb  jeber  in  einem  fwllenbab  33efd)äftigtc 
mit  ben  33orfid)tmaßregeln  unb  mit  ben  SÖieberbelebungOerfuchen, 
ber  „erften  §ilfe",  Oöllig  Oertraut  fein. 

II.  35äbcr  für  Eraitfe,  ^eiUmber. 

®ie  33äber  für  Traufe  teilt  man  ein  nach  ^em  @toff,  in  bem  bie 
33äber  genommen  merben.  (SS  giebt  ba  Oor  3lllem  SBafferbäber,  bann  8uft= 
bäber,  Sidjtbäber,  ©anbbäber,  3D?oor=©d)lamm=grangobäber. 

A.  SBafferbäber. 

£)aS  SÖaffer  mirb  in  feftem,  flüffigem  ober  bampfförmigem  ßuftanbe  §ur 
35ehanblung  Oon  Oranten  Oermenbet. 


79 


1.  fefte  2$affer,  0.  \ ).  t>a$  (§i$,  Oermenbet  man  §u  Umfdjtägcn; 
tnan  fann  e3  in  Öeinmanb  ober  anbere3  ©ernebe  eingemidett  Oermenben,  mau 
fann  e3  in  S^^ierBIafen  ober  ©ummiBeutet  paden  unb  biefe  auf  bie  §u  be= 
tfanbelrtbe  ®örperfteEe  legen.  ©3  bireft  auf  bie  §aut  §u  legen,  gef)t  nid)t  an, 
ba  biefe  f)ierburdj  erfrieren  unb  ©cfyaben  leiben  mürbe. 

Qn  aEen  gräEen  mu|  ber  35abe^elfer  barauf  achten,  bafe  ba£  ©i£  rein 
fei,  oon  reinem  SBaffer  f)errüt)re. 

2Birb  ba3  ©i3  in  £t)ierbtafen  ober  in  ©ummibeuteln  Oermenbet,  fo  rnuf; 
e3  gerfteinert  merben  <$u  etma  maEnufjgrofjen  ©tüden.  £)a£  Qerfleinerrt  madjt 
Ungeübten  oft  ©cfymierigfeiten.  ©3  mirb  ba  fjäufig  Oerfndjt,  ba£  ©i3  mit 
einem  SBeile  §u  geraden.  £)ie3  ift  unpraftifd).  9D7an  mujs  einen  langen 
9?aget  ober  eine  biefe  fog.  ©topfnabel  mit  ber  ©füge  auf  ba3  ©i§  fegen  unb 
mit  einem  Jammer  ober  bergteidjen  auf  bie  9cabet  Hoffen;  tjierburd)  galtet 
man  ba3  ©i3  leidet.  £)ie  £gierbtafe  Be^rn.  ben  ©ummiBeutet  fiiEt  man  nur 
$u  etma  brei  Vierteln  mit  maEnufjgrofjen  ©i^ftüden,  bann  brüdt  man  ßuft 
unb  SSBaffer  tjerau3  unb  binbet  $u  (£tjierbtafe)  ober  fdjraubt  §n  (©ummi= 
beutet).  2tuf  biefe  SÖeife  erreicht  man,  baf$  man  23tafe  ober  Mentet  au3= 
einanberbreiten  unb  bem  ^örf>ertt)eit,  ber  gefüllt  merben  foE,  anfdjmiegen  fann. 
Qmedma^ig  legt  man  auf  ben  ®örpertt)eil  erft  eine  trodene  öeimoanbfontpreffe, 
ba  fomogt  £tjierbtafe  at3  and)  ©ummiBeutet  immer  etma3  n äffen.  — 2tm 
beften  Oermenbet  man  einen  ©ummiBeutet,  ba  bie  £t)ierbtafe  niemals  OöEig 
fauber  unb  aufjerbem  ber  gautnifs  untermorfen  ift,  fobaft  itjre  Slnmenbung  and) 
gefunbljeitfcgäbtidj  mirfen  fann. 

9?ad)  bem  ©d)mel§en  be§  ©tfeS  in  S5Iafe  ober  23eutet,  mas  etma  nadj 
IV2  ©tunben  gefdjet)en  ift,  mirb  frifdj  gefüllt.  £)er  ©i^Oorratg  muf$,  bamit 
er  nid^t  §u  fdjneE  fd)met§e,  feft  gugebedt  merben,  am  beften  mit  einer  bideti 
moEenen  £)ede  ober  einem  £)edbett. 

©ine  anbere  2tnmenbung3meife  be3  ©ifeS  ift  ba3  Sßeftreidjen  ber 
$örperoberfläd)e  mit  einem  ©tüd  ©i3,  um  eine  fdjneEe  2tbfüt)tung 
^erbei^nfü^ren.  §ier5U  nimmt  man  einfad)  ein  größeres  ©tüd  ©i3  in  bie 
£)anb  unb  fätjrt  bamit  einige  9J?ate  über  ben  §u  fiit)lenben  ^orgertljeit  t)in  unb 
fjer.  £)ann  trodnet  man  fd)iteE  ab,  reibt  mögt  audj  nod)  fräftig  nad). 

2.  ftüffige  2$affet*  mirb  auf  bie  Oerfdjiebenfte  2trt  §ur  ®ranfen- 
befjanbtung  oermenbet,  nämtid)  a)  in  ber  2öanne  aU  2$ott=,  §alb  = unb 
S^^eitbab  unb,  bei  Qufägen  Oon  2tr-$neien,  at£  2t r§n ei b ab,  b)  in  gemebte 
3 enge  (ßeinmanb  ober  rot)e  ©eibe)  auf  genommen  al3  2lbmafd)ung, 
Abreibung,  Umfcgtag,  ©inpadung,  c)  001t  oben  tjerabfattenb, 
au3  einer  ©prige  gcrOorgcbrüdt,  al3  £)ufd)e  (^ßrattbab),  Oon 
ber  e3  üerfc^iebene  formen  giebt,  nämtid)  9fegeu=  ober  SBranfe*,  ©trat)t=, 
5äd)er=,  9)?antetbufd)e.  2tE  biefe  2trten  Oon  23öbern  merben  auf  bie  Oerfdjiebenfte 
2Seife  mit  einanber  Oereinigt  ober  abmed)fetnb  gebraudjt,  fatt,  tau,  marin, 
med)fetmarm  („fdjottifdje  ®ufdfje")r  fnr§e  3e^'  mittlere  3e^^  ^an9e  8e^ 
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(„Tauerb  über")  augemenbet,  unb  e§  fommt  auf  biefe  2Beife  eine  gan§  gemaltige 
^Ingahl  unb  9J?annigfaltigfeit  Don  23äberarteit,  bie  alte  <$ur  ®raufenbef)anblung 
bienen,  herauf. 

a)  Ta$  äSamtettbab  für  ^tanfe  ift  entmeber  ein  ©an^bab,  ein  £mlb= 
bab  ober  ein  Tf)eilbab. 

al.  Ta3  ®nn3bctb  ober  §od)bab  Derfjalt  fid)  mie  baO  SÖannen* 

ober  Öiegbab  für  ©efunbe,  b.  lj-  bie  SBanne  mirb  fo  meit  gefüllt,  bafj 
baO  SGBaffer  bem  barin  fijenben  Uranien  biO  über  bie  @d)uttern  reicht.  ©3 
fann  in  Derfcljiebenen  Temperaturen  unb  Derfd)iebener  Tauer  gegeben  »erben; 
3.  35.  roirb  e3  in  Temperaturen  Don  33 — 36°  C — (26,4 — 28,8°  R)  an= 

gemenbet.  Ter  Trante  foll  fiel)  in  biefem  35ab  §iemlid)  ruf)ig  »erhalten,  fid) 

nur  leife  mit  beit  §änbett  über  ben  Körper  ftreic^en  unb  etma  10  (5 — 15)  9Cfti= 
nuten  im  Gaffer  bleiben. 

Tiefet  »arme  §od)bab  mirft  beruljigenb  unb  mirb  aud)  alO  ©djlafmittel 
angemenbet. 

©ine  befonbere  2lrt  be3  ©an^babeO  ift  ba3  Tand)  bab.  35ei  ihm  ift 
ba3  SBaffer  ^iemlid)  !alt  (22 — 15°  C ober  17,3 — 12°  R)  unb  e3  bauert 
1 — 2 Minuten.  Ter  Traufe  fteigt  hinein,  arbeitet  fräftig  mit  Firmen  unb 

33einett  im  SBaffer  fjerum  unb  fommt  fogleid)  mieber  ljerau£>.  Ta3  Taudjbab 
regt  auf  unb  fann  fdjaben,  barf  alfo  nie  ohne  är§tlid)e  35erorbnung  angemenbet 
merben.  ©3  mirb  Dielfad)  mit  ober  nach  anberen  2lrten  Don  35äbern  am 
gemenbet,  fo  nad)  ©inpadungen,  nad)  ^aftenbampfbäbern  u.  21. 

©ine  mid)tige  fRegel  ift,  baf$  bei*  Traufe  nidjt  ben  fogenannten  3m eiten 
gr oft  im  Taud)bab  abmarten  foü.  TieO  ift  fo  §u  Derfte^en:  3Benn  bei*  ®ranfe 
in§  falte  SBaffer  fteigt,  befommt  er  ein  giemlid)  unangenehme^  ©efü^l  Don 
®älte  unb  35eflemmung,  ben  „elften  groft".  Tiefer  mirb  burd)  ba3  fräftige 
§erumarbeiten  in  bei*  Söanne  iibermunben  unb  meiert  einem  Söo^lgefü^l.  2öenn 
nun  ber  ®ranfe  §u  lange  im  2B  aff  er  meilt,  mirb  bie  §aut  bläulich,  baO  ©efidjt 
blaf$,  zZ  tritt  ©dhüttelfroft  ein.  TieO  ift  ber  „gmeite  groft",  ber,  mie  gejagt, 
nic^t  abgemartet  merben  barf. 

Sehnlich  bem  Tauchbabe  ift  bae>  mehrfache  ©intaud)en,  meld)e3  bei 
fiebernben  Traufen  2lnmenbung  ftnbet.  hierbei  mirb  ber  ®ranfe  auf  ein  ßafett 
gelegt,  baO  am  ®opf=  unb  guf$enbe  Don  gmei  fräftigen  Männern  gehalten  mirb, 
unb  fammt  bem  ßafen  mehrmals  fur§  htnferetncm&er  w eine  2öanne  mit  faltem 
Töaffer  (19 — 15°C  = 15 — 12°  R)  getaucht  uub  fofort  herauOgeljoben.  (Schließ 
lieh  tüirb  er  fräftig  troefen  gerieben. 

all.  Tao  ^albbab  brauet  nur  eine  halbgefüllte  Söanne,  fobafj  ba£  2Baffer 
bem  fi^enben  Traufen  nur  biO  an  ben  97abel  reicht.  TaO  Söaffer  ift  je  nad) 
33erorbnung  16 — 31°  C = 13 — 25°  R marm,  ba3  35ab  bauert  3 — 30  Minuten. 
25ei  ber  2luOführung  merben  bem  Traufen  erft  ®opf,  §al3  unb  23ruft  gene|t. 
Tann  fteigt  er  (ober  mirb  gehoben)  inO  Gaffer,  fe|t  fid)  aufrecht,  unb  ber 
25abehelfer  begießt  ihm,  inbem  er  TÖaffer  mit  einem  ®übel  auO  ber  Söattne 
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fcpöpft,  mefjrfacp  Kopf,  toden  uttb  ©djultern  unb  reibt  iprn  biefe  Tpeile  tüchtig, 
mäprenb  ber  Krattfe  felbft  fic§  33ruft,  ©efid)t  unb  tone  reibt,  ©obamt  legt 
fiep  ber  Traufe  in  ber  tonne  um  unb  ber  SBabepelfer  reibt  ipm  SBruft,  SBaucp 
unb  tone  im  toffer,  begießt  ipn  mieberpolt,  reibt  mieber,  pilft  ipm  bann  au3 
ber  Spanne  unb  reibt  ipn  troden. 

Tiefe  §atbbäber  fönnen  je  naep  ber  tomenbungSmeife  aufregenb  ober 
berupigenb  mirfen,  fönnen  fepaben  ober  nü£en,  je  naep  ber  Temperatur  be3 
TBaffer^,  ber  Tauer  bes>  23abe3,  bem  größeren  ober  fdpmäcperen  toben  im 
toffer,  ben  borpergegangenen  tornapmen.  toldpe  torfung  erhielt  merben  foH, 
ift  ©aepe  be3  bepattbelnbeit  2lrgte3,  biefer  pat  alfo  ba3  topere  ber  tomenbuttgs>= 
meife  gu  beftimmen. 

toep  bei  falten  ^albbäbern  barf  ber  gmeite  gdoft  niept  abgemartet 
merben.  ©omie  er  fid)  anfünbigt  burep  bläuliche  ^autfärbung,  £>ergflopfen, 
Dpnmacpt^anmanblung,  mu§  ber  Traufe  au3  bem  toffer  unb  in3  SBett  ge= 
poben  merben. 

Tie  £>albbäber  merben  päufig  bei  fiebernben  Traufen  gur  £)erab= 
fe^ung  ber  Körpertemperatur  angemenbet.  -^ier^it  giebt  man  erft  einige  SSäber 
bon  29 — 25°  C = 23—20°  R,  bamit  ber  Krattfe  fid)  gemopnt,  fpäter  folcpe 
bott  22 — 20°  C = 18,6 — 16°  R.  Tiefe  SBäber  bauern  guerft  3 — 5 tonnten, 
fpäter  bis  10  unb  12  tonnten,  toprenb  be3  tobe3  mirb  ber  Kranfe  tiidjtig 
gerieben  unb  begoffen,  um  ben  gm  eiten  groft  gu  Oermeiben.  Künbigt  er  fiep 
an,  fo  mirb  ba3  $Bab  fofort  beenbet.  ©egen  ©nbe  jebe3  23abe3  giejjt  man 
nocpmal^,  mäprgnb  ber  Krattfe  nodp  im  Töaffer  fi|t,  faltet  toffer  pittgu,  um 
noep  einen  gemiffen  tog  an^guüben.  toep  bem  tobe  mirb  ber  Kranfe  gut 
abgetrodnet  unb  einfaep  gugebeeft,  ober  nad)  bem  2lbtrodnen  in  einen  falten 
tompfumfcplag  gepaeft,  ober  er  mirb  un abgetrodnet  in  ein  trodeneS  ßeinentuep 
gefcplagett  nnb  gugebedt,  bamit  bie  toüpluug  noep  meiter  anbauert. 

§mr  bie  tober  bei  Kranfen,  namentlicp  bei  ferner  Kranfett  nnb  giebern= 
ben,  finb  alfo  folgenbe  Regeln  gu  meiden: 

1.  tor  bem  tobe  mirb  für  reine  unb  angemärmte  tobemäfepe  geforgt. 

2.  toep  bem  tobe  mirb  bie  tobemamte  forgfam  auSgefdpeuert. 

3.  Söirb  ein  ©cpmerfranfer  im  Q immer  gebabet,  fo  mirb  um  bie  tonne 
eine  Tede  gelegt,  um  ba3  überfepmappenbe  TBaffer  aufgnfangen.  toep  bem 
tobe  mirb  ber  gufjboben  aufgemifept. 

4.  Ter  tobepelfer  barf  babenbe  Kranfe  niemals  allein  laffen,  namentlid) 
niept  fepmaepe,  fiebernbe,  aufgeregte,  ppantafirenbe,  geifte^franfe;  e3  ift  fdjon 
borgefommen,  bajg  folcpe  Kranfe  in  ber  tonne  ertrunfen  finb,  ober  baf$  fie  ben 
^eijgmafferpapn  geöffnet  nnb  fid)  berbrüpt  paben. 

5.  ©ollen  Kranfe  längere  Qeit,  ©tnnben,  Tage  n.  f.  m.  im  tobe 
bleiben  (Tauerbab),  fo  muf$  bie  toffertemperatur  ftet3  gleiep  poep  gehalten 
merben,  inbem  man  bie  tonne  mit  Teden  überbedt  unb  Oon  3e^  8U  3e^ 
marme3  toffer  gngiefet  (nadjbem  man  borper  abgefepöpft  pat).  33ei  biefen 

©ra nier,  Se^rbud).  III.  2lufl.  6 
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SSamtc  für  bc« 

bon  ber  $irma 
9Woo§borf  & £od)t)äu§rer. 


®ranfen,  bie  and)  im  SBabe  fdjlafen,  ift  bie  $orfdjrift,  fie  riic^t  allem  §u 
taffen,  Befottber^  mistig.  Um  fie  Bequem  $u  lagern,  fpannt  man  ein  Öeintud) 
ober  ein  97eg  in  ber  SBanne  au3,  bamit  fie  nidjt  mit  bem  ©efäg  auf  bem 
garten  23oben  ber  üföamte  liegen  unb  ficfj  munb  brüten. 

6.  33ei  auftretenben  Qeidjen  bon  Verfall 
(Bteidje3  ©efidjt,  Her^ftopfen,  Dtjnmadjt)  mnj 
ber  Trante  fofort  au3  ber  Spanne  unb  gu  SBett 
gebracht  merben. 

7.  ©djmadje  $ranfe  erhalten  nad)  bem  SBabe 
etma^  2Bein  ober  marme3  ©etränf. 

all!  Tie  ^fjeilbäber  finb  in  ben  ber= 
fdjiebenften  Wirten  gebräud)tid).  ©o  gieBt  e3  ©i|= 
Bäber,  Bei  melden  ber  $ranfe  in  einer  eigene 
bafür  angefertigten  Sßanne  (©igmanne)  fi£t,  fobag 
nur  ba3  ©efäg,  bie  @efcgted)t3theite  unb  ber 
Unterleib  bom  SBaffer  Be^ 
fpült  merben.  Tie  ©i|* 
Bäber  merben  ebenfalls  in 
ben  berfdjiebenften  Tetm 
peratnren  angemenbet;  e3 
giebt  !ur§e  falte  (2  Bi3 
5 Minuten  bon  10 — 18°  C 
= 8 — 15°  R),  lange  falte 
(8 — 30  Minuten  bon  ber= 
felben  Temperatur)  unb 
tange  marme  (30  Bil 
60  Minuten  bon  33  Bil 
400  C = 26,4—320  R). 
Ter  33abe^elfer  gat  für 
bie  berorbnete  Temperatur 
§u  forgen,  fomie  bafür, 
bag  ber  ®ranfe  unb  bie 
©i^manne  gut  ^ugebedt 
merben,  bamit  bie  Tem= 
peratur  gteid)  Bleibt  unb 
ber  ®ranfe  ficg  nid)t 
ertättet. 

2Inbere  Tgeitbäber  finb  Hinterhaupt-,  (Ellenbogen^,  Hanb  = un& 
gugbäber.  2tuc§  fie  merben  in  Befonber3  bafür  gergefteltten  ©efagen  gegeben, 
ba£  Hin^er^auP^^a^  ctudj  fo,  bag  man  bem  Oranten  auf  ben  §intertopf  eine 
au£  einem  §uf ammengemunbenen  ©ummifdftaud)  gefertigte  ®appe  fegt,  unb  bag 
burcg  ben  ©cglancg  fortmäfjrenb  faltet  TBaffer  fliegt. 


bon  ber  $irma  9Jtoo§borf  & HodfgäuSter. 


mg-  23. 

SBantte  für  Bcibe  Strtne 

bon  ber  $irma  3ftoo§borf  & Ho<hhäu§Ier. 
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SDie  (ÜHIenbogenbäber  in  fattem  Saffer  finb  nü^lidj  6ei  Unterifaut= 
ent^ünbungen  ber  ginger,  inbem  fie  (Snt^ünbung  unb  ©djmerg  mäßigen.  £>anb= 
nnb  gupäber  werben  nur  fef)r  marm  ober  fel)r  falt  angeroenbet. 

alV.  3)ie  Slrjneibäber  finb  ftet3  ©an^bäber.  ©ie  Ijaben  ifjren  kanten 
baOon,  baf$  bem  Safferbabe  Strgneien  ^ugefetd  merben.  9D?an  Bringt  bie  Qn= 
fa$e  entmeber  einfach  in  ba3  33abemaffer,  ober  man  befjanbelt  fie  guoor  mit 
einer  Heineren  Stenge  Saffer,  bie  bann  bem  33abe  ffin§ugetf)an  toirb.  8e£tere3 
gefdjieljt  im  OTgemeinett  häufiger.  £)ie  Mittel,  bie  ficfj  im  Saffer  Oöllig  löfen, 
merben  in  einem  £opf  ober  einem  fonftigen  Heineren  ©efäfe  mit  fjeif$em  Gaffer 
aufgelöft  unb  bann  bie  ÖÖfung  unter  tüdftigem  TO^ren  in  bie  Sanne  gebracht, 
©toffe,  bie  fo  befjanbett  merben,  finb  ba§  ©at§  (©oolfal^,  ©eefat§)  u.  31. 

33abepfä§e,  bie  beim  2luflöfen  einen  fHücfftanb  taffen,  merben  in  einen 
leinenen  33eutel  get^an  unb  mit  biefem  ^ufammen  gefodjt,  ober  mit  fod^enbem 
Saffer  aufgebrü^t.  £)a3  2lu3gefodjte  ober  2lu3gebrül)te  mirb  burd)  3lu3ringen 
be3  33eutel£  über  ber  33abemanne  bem  33abemaffer  §ugemifd)t. 

33eift>iele  Oon  2lr<$neibabern  finb: 

1.  $räuterbäber  au3  3lbfodjungen  oon  ^atmn^mur^etn,  ®amillen= 
blütljen,  Sttajoranfraut,  ^fefferminjblättern ; man  nimmt  ^u  einem  33abe  Oon 
biefen  ^ftan^enttjeilen  im  @an§en  etma  ein  J)albe3  ^ßfunb,  begießt  fie  mit 
foctjenbem  Saffer,  tagt  5 — 10  Minuten  gieren  unb  gief$t  ben  2Iufguf$  burd) 
ein  leinene^  Sind)  in  bie  33abemanne.  Wan  famt  auc§  ®atmu3fyiritu3, 
®Ölnifd)e3  Saffer,  gelbHimmelfpiritu^,  aud)  DüenbelfyirituS  genannt,  u.  a. 
nehmen,  unb  §mar  1 — 2 Staffenfifyfe  Oolt. 

2.  (Sifenbäber  merben  au3  Oerfdjiebenen  (Süfenprctyaraten  I)ergeftellt. 
®iefe  müffen  Oom  2tr§t  Oerfdjrieben  merben. 

3.  gidjten nabetbäber  merben  !aum  angemenbet,  ba  man  an  ©teile 
ber  gidjtennabeln  ba3  in  2tymtf)efen  fäuflidje  gic§tennabele£traft  nimmt,  unb 
§mar  für  ba£  33  ab  V3  bi3  1 Sßfunb. 

4.  @erbftoffi)attige  33 ä b er  merben  burd)  8ufal  öon  ©crbfäure 
(Stannin),  Oon  ber  man  2 bi3  3 (£j$töffel  Ooll  in  einem  ©lafe  auflöft  unb  bann 
in  ba3  33abemaffer  rüf)rt,  Ijergeftellt.  2tud)  burd)  2lbfod)en  Oon  (Sid)en=,  Seibern, 
Ulmenrinbe  (1  ^3funb  mit  2 bi3  3 Siter  Saffer),  ©allapfeln  (V4  bi3  1/2  Sßfunb 
in  2 Siter  Saffer),  ©erberlofje,  merben  ©erbftoffbäber  bereitet.  (£ol)tannin 
ift  eine  gan§  falfdje  33e<$eid)ttung,  bie  nur  Oon  unmiffenben  ^3fufd)em  am 
gemenbet  mirb.) 

5.  Qob=  unb  goblalibäber  merben  burd)  3ufe|en  ber  oerorbneten 
Stenge  gum  33abetoaffer  l)ergeftellt.  3U  fieadjten  ift,  baf$  fie  nid)t  in  3*n^ 
ober  ®upfermannen  gegeben  merben  bürfen,  unb  baf$  ber  Trante  burd)  Ueber= 
beefen  ber  33abemanne  mit  einem  Sad)§leinmanbbe(M  oor  bem  (Sinatfjmen  Oon 
gobbämpfen  gefcfjü^t  merben  mufj. 

6.  ^teiebäber  fteüt  man  burd)  2lbfodjen  Oon  1 bi£  3 Sßfunb  Seinem 
Heie  in  einem  ßeinenbeutel  mit  etma  5 Öiter  Saffer  f)er;  man  ringt,  mie  fdjon 

6* 
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angeführt,  ben  ^Beutel  nach  bem  Abfocfjen  über  ber  SBabemanne  aug,  moburd) 
ber  ßerauggefodjte  ©chleirn  ber  $leie  in  bag  SBabemaffer  gelangt. 

7.  ^otjlenfäurefjaltige  SB  aber  fönnen  burch  3ufet>en  öon  1 big 
2 Sßfunb  roßer  Sßottafcße  ober  ©oba  mit  ebenfoOiel  roßer  ©al^fäure  jnm  SBabe 
^ergeftelXt  m erben ; ©ifen  mtb  ^ochfaf^  fönnen  ba§n  gegeben  merben.  £)iefe 
SBäber  entfpredjen  aber  nidjt  ben  natürlichen  ^oßlenfäureb  äbem,  ba  bie  ®oßlen* 
fäure  nid)t  mit  bem  SBaffer  gebunben  ift.  3ur  ^erfteHung  foXd^er  SBäber  gehören 
Mafd)ineneinrid)tungen,  mie  fie  bie  foßlenfauren  ©taßlfoolbäber  nach  ßtyoert’fdjem 
©ßftern  u^b  anbere  befißen. 

8.  San genb aber  fteXXt  man  burd)  Auflöjen  Oon  yA  big  1 Sßfunb  $ßott* 
afdje  ober  */4  big  2 ^3funb  ©oba  in  heißem  SBaffer  unb  3ufet$en  ber  Auflöfung 
§um  SBabe  her. 

9.  Mal^böber  merben  burd)  ^ocßen  Oon  4 big  6 ^ßfunb  Mal§  in  einem 
Ceinenbeutel  mit  einigen  ßitern  SBaffer  unb  Zugringen  beg  SBeutelg  in  bie 
äöanne  ^ergefteXXt. 

10.  ©cßmefelbäber  bereitet  man  burd)  Auflöfen  Oon  50  big  200  ©ramm 
©cßmefelfalium  unb  3ufe!en  tmn  etma  20  ©ramm  rof)er  ©djmefelfäure;  eg 
empfiehlt  fid),  nod)  V4  big  1f 2 ^$funb  ©ßierleim  ßin^ufeßen,  um  bag  SBab 
mitber  §u  machen,  ©ine  anbere  SBereitunggmeife  ift,  50  big  150  ©ramm  unter* 
fcßmeftigfaureg  Patron  im  SBabemaffer  auf^ulöfen  unb  etma  50  ©ramm  ©ffig 
hin5u§ufe|en. 

©dßmefelbäber  fann  man  nur  in  DöXXig  gefd)Xoffenen  SBabe^eHen  nehmen, 
ba  fie  ftarf  riedjen. 

11.  ©eifettbäber  bereitet  man  burd)  AuflÖfen  Oon  y4  big  1/2  ^3funb 
^augfeife  ober  ©djmierfeife  im  SBabemaffer. 

12.  gür  ©enfbäber  fe|t  man  100  big  150  ©ramm  geftoßenen  ©enf 
bem  SBabe  §u. 

13.  3U  ©oolebäbern  nimmt  man  entmeber  Muttcrlaugenfalä  (2  big 
6 ^3funb)  mit  ®od)fal§  (2  big  10  ^ßfunb),  ober  Mutterlauge  (1  big  3 Siter), 
ebenfallg  mit  2 big  10  ^ßfunb  ®ocßfal§,  ober  ©taßfurter  ©al§  (5  big  20  ^3funb). 

Aud)  hier  loft  man  erft  in  einem  großen  ©oßf  mit  focßenbem  SBaffer 
bie  3ufü|e  auf  unb  gießt  bann  bie  Söfung  ing  SBab  (nötfjigenfallg  burd)  ein 
Öeinentucß).  Man  fießt  aug  obigen  3öhfen,  bie  für  SBabemannen  Oon  200  Siter 
gelten,  baß  für  gemößnlicß  bie  fünftlicßen  ©oolebäber  Oiel  51t  fdjmacß  gemacßt 
merben  (nämlich  2 big  3 $funb  ©alg  ing  SBab),  fobaß  fie  ben  natürlichen 
nicht  entfernt  gleiten. 

14.  ©leftrifcße  SB  ab  er  merben  burch  ^inburdßleiten  eineg  eleftrifcheit 
©tromeg  burdh  bag  SBabemaffer  ßergeftellt.  ©g  geßoren  hierzu  befonbere  SBor* 
Achtungen.  ©ie  follen  nur  in  ©egenmart  beg  Ar^teg  genommen  merben. 

b)  SSaffct  in  gelochte  ßeugc  (Scitthmttb  ober  Aoßfeibe)  aufgenommcu 
mirb  in  ©eftalt  Oon  Abmafchungen,  Oon  naßfalten  Abreibungen  unb 
Oon  Umfdjlägen,  mo§u  auch  bie  ©inpadungett  gehören,  angemenbet. 
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bl.  Sie  2lbtoafcf)ung  ift  bie  einfadhfte  gorm  eine3  SBafferbabeS.  9J?an 
brauet  ba§u  nur  faltet  ober  marme3  SBaffer  unb  einen  SBabefdjmamm  ober 
ein  leinene^  Sud).  S3  ift  le|tere3  §u  empfehlen,  ba  e3  ftetS  fieser  fauber 
fein  fann.  gn  Öffentlichen  5lnftalten  barf  ein  ©chmamm  überhaupt  nicht  an- 
gemenbet  merben,  ba  er  in  feinen  ^mhlräumen  ©d)mu|  be<$m.  ®ranfheit3erreger 
aufnehmen  unb  fie  alfo  Oon  einem  Oranten  auf  einen  anberen  übertragen  fann. 
Sie  5lbmafd)ung  mirb  nun  einfach  f°  ftuSgefüfjrt,  ba3  ntan  ba3  reine  leinene 
Such  in  ba3  (falte  ober  marme)  Söaffer  taucht,  leicht  auSbrüdt  unb  e3  über 
bie  ^örperoberfiädhe  mit  leichtem  ober  ftarfem  2lnbrüden,  je  nadjbem  Oerorbnet 
ift,  ^inführt.  — 9?ad)  bem  Slbmafchen  mirb  bie  ©teile  troefen  gerieben. 

Sa3  2lbmaf(f)en  mit  faltem  SSaffer  mirb  gebraucht,  um  bem  Traufen 
eine  Srfrifct)ung  §u  bieten,  alfo  ähnlich  mie  bie  ermähnte  Abreibung  mit 
Si3.  9ttan  mifc^t  auch  wohl  Sffig  in  ba§  SÖafdjmaffer,  um  bie  erfrifdjenbe 
SBirfung  51t  erhöhen.  häufig  ift  bie  2Ibmafdhung  ber  letzte  Sheil  einer  Sin- 
padmtg;  herbei  mäf(f)t  man,  nadjbem  ber  Traufe  au3  ber  Sinpadung  herauf 
genommen  ift,  unter  einem  9feibetudj  einen  ®örpertf)eil  be3  Traufen  n ad)  bem 
anberen  mit  faltem  SBaffer  unb  Seintudj  ab  unb  trodnet  fogleidh  nadh,  bamit 
jebe  Srfättung  Oermiebett  merbe. 

b II.  Sie  2lb  reib  utt  gen  merben  gemöhnlich  mit  faltem  SBaffer  an§- 
geführt.  Ser  23abefjelfer  brauet  f)iex$u  einen  Sinter  mit  faltem  Söaffer  unb 
ein  ftarfe3  £ einentu  d)  (Safen)  Oon  2 — 3 m Sänge  unb  172 — 2 m ^Breite. 
9?ad)bem  er  ben  ®opf  be3  ®ranfen  mit  einem  falten  Umfdjlag  bebedt  hot,  legt 
er  ba§  Safen  am  Säng^ranbe  in  gatten,  taucht  e3  in  ba§  falte  SBaffer,  ringt 
je  nadh  ^otfdfjnft  fraftiger  ober  meniger  ftarf  au§,  fparntt  Oon  bem  gefalteten 
9ftanbe  etma  1 m breitet  ©tüd  ftraff,  ftellt  fidj  Oor  ben  Oötlig  entfleibeten 
Traufen,  läfjt  ihn  bie  2trme  magerest  Oorn  Körper  abheben,  legt  ben  freien 
SBiitfel  be§  Sudf)e3,  ben  er  mit  ber  tinfen  §anb  hält,  in  bie  redjte  2Idjfelf)Öhle 
be3  Traufen,  führt  ba3  Sudh  über  bie  SBruft  burd)  bie  linfe  2ldhfelhöf)le  be3 
Traufen  auf  beffen  fHüdfeite,  heißt  ihn  bie  kirnte  fenfen  unb  mit  ihnen  ben 
fd)on  anliegenben  Sheil  be§  Sud)e3  feftflemmen,  führt  baß  Such  über  ben 
9?üden  be3  Traufen  31t  beffen  rechter  ©dhutter,  über  ©djulter  unb  Oberarm 
herum  mieber  §ur  S3ruft  unb  um  bie  linfe  ©djulter  unb  Oberarm  auf  ben 
bilden  unb  ftopft  fdhließtidh  ben  Qipfel  am  §olfe  feft.  Sie  herabhängenbe 
33orber=  unb  ^interflädhe  beß  Sud)e3  briidt  er  bem  Traufen  gmifchen  bie  SBeine 
unb  läßt  fie  mit  biefen  fefthalten.  ge£t  ftellt  ber  Pfleger  fid^  an  bie  ©eite 
be3  Traufen,  legt  bie  eine  $anb  auf  beffen  $füdett,  bie  anbere  auf  bie  SBruft 
beleihen  unb  reibt  nun  fräftig  mit  beibeit  £>änben  bie  $orber=  uttb  ^interflädje 
be3  Traufen  burdh,  unb  §mar  SBruft,  5lrme,  SBaud),  SBeine.  2lbmed)[elnb  mit 
bem  Reiben  mirb  ein  „^Ibflatfcljen"  ber  gefammten  ^örperoberflädje  be£  Traufen 
ausgeführt,  inbem  ber  Pfleger  abmechfelttb  mit  beiben  fladhgeftredten  ^änben 
auf  fRiiden=  unb  SBorberfeite  be3  Traufen  auffdhlägt.  — Sa3  Ofeiben  unb 
^latfdjen  mirb  fo  lange  fortgefeßt,  bi3  bem  Traufen  marm  mirb. 


86 


©emöfjnlicl)  mirb  bag  falte  Treiben  fofort  beim  35erlaffert  beg  SBetteg 
Dorgenommen,  meil  burd)  beit  ©egenfa|  gmifd()en  bet  ^ettmärme  mtb  ber  9?af$= 
falte  beg  ßafeng  bie  SBirfung  ber  Abreibung  gefteigert  mirb.  9?od§  rneljr  Oer= 
ftärfett  fann  man  bie  SBirfung  ber  na^falten  Abreibung  baburcl),  baf$  man  ben 
im  öafen  fteljenben  Traufen,  nadjbem  man  il)n  marm  gerieben,  mit  faltem 

Söaffer  begießt  nnb  ifjn 
nocfjmalg  marm  reibt. 
Sftan  fann  aud)  bie 
SBirfung  Oerftärfen  ober 
fdjmädjen,  je  nad^bem  man 
bag  Gaffer  fälter  ober 
meniger  faft,  bag  Öafen 
bicfer  ober  biinner,  näffer 
ober  trodener  nimmt. 

23lutgubrang  gum  ®opf 
Oerljinbert  man  aujger  burcf) 
ben  falten  ®opfumfd)lag 
aucf)  burc§  SBebeden  ber 
nadten  güjge  beg  Traufen 
mit  m armen  Süd)ern  ober 
baburcl),  baf$  man  il)n  in 
marmeg  SBaffer  (38  big 
400  C = 30,4  big  32°  K) 
treten  läßt. 

9?ad)  ber  naffen  5lb= 
reibnng  mirb  ber  Traufe 
troden  gerieben  unb  gut 
9}htgfeltl)ätigf  eit  an= 
gehalten,  ober  menn  bieg 
nidjt  angefjt,  nodjmalg  gu 
33ett  gebracht,  bamit  böllige 
(Srmärmnng  eintritt. 

2lußer  ber  gangen  giebt 
$ig.  24  eg  aud)  eine  tf)eilmeife 

finttc  Slbmbnng,  1.  SW.  naP«Ite  2I6rei6ung. 

hierbei  liegt  ber  ®ranfe 

im  23ett,  ein  ^Örperttjeit  nad)  bem  anbern  mirb  mit  einem  naßfalten  Sud) 
bebedt  unb  auf  bemfelbert  ab=,  bann  troden  gerieben.  £)iefe  Sfjeilabreibmtg 
mirft  meniger  ftarf  auf  ben  ®ranfen  ein. 

blll.  Umfcßläge.  Um  einen  (2öaffer=)  Umfc£)lag  gu  madjen,  legt  man 
ein  (Stiid  Seinmanb  ober  9fol)feibe  ober  glaneil  meljrfadi)  gufammett  (madjt 
eine  ^ompreffe),  ober  man  nimmt  ein  ©tüd  reine  SBatte,  taudfjt  eg  in  SBaffer, 
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brücft  eS  etmaS  auS,  (egt  eS  auf  ober  um  beu  Betreffenben  ®örpertgeil  uub 
Bebeeft  eS  mieber  mit  einem  trocfenen  mollenen  Tucg.  Mitunter  rnirb  aucg  ein 
©tücf  mafferbicgteS  ßeug  ^toifdjen  baS  feucgte  mtb  baS  trocfene  Tucg  gelegt. 

9D7an  fann  baS  §u  Benui$enbe  SBaffer  marm  ober  falt  nehmen  uub  unter- 
fdjeibet  barnacg  marme  Umfcgläge  ober  23ägungett  uub  falte  Um- 
fdljtäge.  — Tie  m armen 
unb  eBenfo  bie  falten 
Umfcgläge  müffen  oft  ge= 
mecgfelt  merben,  ba  fie  fegr 
fefjnell  igre  Temperatur 
Oerlieren  unb  bann  eine 
entgegengefe^te  SBirfuug 
auSüBen.  Tie  marinen 
BleiBen  länger  marm,  menu 
man  erft  auf  bie  §aut  ein 
tro dienet  ©tiicf  gtanell, 
auf  biefeS  ben  recgt  geigen 
Umfdljlag,  auf  biefen  mieber 
ein  ©tücf  glanell  unb 
barüBer  ein  ©tücf  maffer- 
bidgteS  geug  legt. 

^äufig  lägt  man 
einen  nagfalten  Umfeg  lag 
mit  ^IBfidjt  folange  liegen, 

Bis  er  marm  unb  fdjlieg= 
lief)  troefen  gemorben  ift. 

TieS  ift  bann  ein  ^3 r i e g = 
nijfcger  (naeg  bem  (Sr- 
finber)  ober  erregenber 
Umfcglag  (nadg  ber 
SBirfung).  — 23ei  biefem 
fommt  eS  alfo  barauf  an, 
bag  bie  £aut  beS  ^ranfen 
unter  bem  Umfdljlag  marm 
unb  rotg,  unb  bag  ber 
Umfdljlag  troefen  mirb. 

£e£tereS  erfolgt  in  etma  Oier  ©tunben.  Um  bieS  leiegter  $u  erreichen,  mirb 
baS  nagfalte  Tudg  beS  ^riegni£=Umfd£)IageS  fräftig  auSgerungen  unb  ofjne  ein 
gmifcgengefdjjoBeneS  mafferbiegteS  $eug  biegt  angelegt;  fo  fann  bie  geuegtigfeit 
gut  Oerbunften.  Tie  93erbunftung  ift  allerbittgS  eine  gemiffe  (Srfcgmerung  für 
baS  2Barm=  unb  SRotgmcrben  ber  §aut.  Tritt  biefeS  bager  nidgt  nadl)  einiger 
Qeit  ein,  Oerfpürt  ber  ®ranfe  bauernb  ftatt  ber  angenegmen  (Srmärmung  ein  unam 
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genehmes  ©djaubern  uttb  gü'ierenr  nmS  Bei  fraftlofen  unb  Blutarmen  Sßerfouen 
nid)t  feiten  ift,  fo  nimmt  man  ben  Umfchlag  ab  nnb  reiBt  bie  Betreffenbe  Hautftelle 
mit  einem  tro denen  ober  einem  feuchten  Öeinmanbtudje  tüchtig  aB.  ®ann  legt 
man  ben  Umfdjlag  mieber  um.  Stritt  bie  ©rmärmuttg  bennod)  nid)t  ein,  fo 
legt  man  bie  mafferbid)te  ßtüifc^entage  an,  unb  §mar  recht  forgfältig  unb  bicht 
anfdjliegenb.  ©rft  menn  aud)  nun  feine  ©rmärmuttg  eintritt,  gieBt  man  ben 
^rie§ni|=Umfd§lag  auf.  SBidjtig  iffS,  öon  Einfang  an  red)t  fatteS  Söaffer  für 
ben  Umfdjlag  $u  nehmen,  bie  ©rmärmung  tritt  bann  fixerer  unb  früher  ein. 

£)a,  mie  oBen  fdjon  gefagt,  bie  SBafferumfdjläge  {ehr  fdjnell  ihre  S£em= 
peratur  Oeränbent,  fo  menbet  man  §u  marnten  Umfdjlägen  oft  SBreiumfchläge 
(tmn  Hafergrütze,  9ioggenmel)t,  öeinfamen,  aud}  gefönten  unb  gerftampften 
Kartoffeln,  KamiHenBlütfjen  u.  31.)  an. 

Hierzu  fodjt  man  foüiel  SBrei,  mie  für  §mei  Umfdjläge  nötJjig  ift.  £)er 
SBrei  rnuft  fo  biinn  fein,  baj3  er  gerabe  nod)  öom  fdfjief  gehaltenen  Söffet  ab= 
fließt,  ©obann  padt  man  bie  Hälfte  beS  SBreieS  auf  ein  nieredigeS  ©tüd 
öeinmanb,  flappt  bie  freigelaffenen  SRänber  üBereinanber,  legt  ben  Umfchlag, 
nadjbem  man  fid)  überzeugt  §at,  ba§  er  nidjt  §n  Ijeifs  ift  (Hatten  anS  2luge), 
auf  bie  franfe  ©teile  unb  Bcbedt  iljtt  noch  mit  mafferbidjtem  3eu9e  un^ 
einem  SBotttudj.  9?adj  etma  3/4  @tunben  mad)t  man  ben  §meiten  Umfdjlag 
gurecht,  nimmt  ben  erften  aB  nnb  legt  ben  gmeiten  auf.  £)en  erften  legt  man 
in  einen  fogenannten  SBreimärmer  ober  auf  ein  ©efteil  (umgefehrten  £opf), 
baS  in  einem  ©efäfc  mit  foefjenbem  Gaffer  fteljt;  baS  ©efäfj  bedt  man  gu. 
©o  BleiBt  ber  Umfdjlag  Bis  gurn  nädjften  Söedjfel  feucht  unb  marm. 

31IS  marme  Umfdjläge  fe^r  Brauchbar  finb  bie  neuerbingS  erfunbeneit 
SBärmBeutel  ober  Sltjetmopfjore.  @3  finb  bieS  mafferbidjt  Derfdhloffene 
©ummiBeutet,  in  metdjen  eine  ©atgmaffe  fich  Befinbet.  S£)er  SföärmBeutel  mirb, 
menn  er  gebraucht  merben  foll,  in  fodjenbeS  Söaffer  gethan  unb  je  nach  ©röße 
beS  SBeutelS  längere  ober  fürgere  3eit  gefodjt.  Hierburdj  mirb  bie  ©algmaffe 
im  ©ummiBeutet  gefdjmotgen.  9?un  mirb  biefer  aufgelegt,  nadjbem  erft  ein 
Stuch  (troden  ober  feucht)  untergebreitet  ift.  SDie  ©algmaffe  hält  bie  SÖärme 
etma  eine  ©tunbe  nnöeränbert,  mirb  aber  bodf)  allmählich  fühter  unb  feft. 
2Benn  man  nun  ben  ©ummiBeutet  unb  bie  barin  Befinbtidje  ©algmaffe  non 
aufjen  tüchtig  fnetet,  mirb  bie  ©algmaffe  mieber  flüffiger  unb  märmer.  3D^an 
fann  auf  biefe  SBeife  ben  SBärmBeutel  Bis  gegen  brei  ©tnnben  marm  erhalten, 
ohne  ihn  mieber  gu  fodjen.  Qft  er  auger  ©eBraudj  gefegt,  fo  mirb  er  falt, 
bie  ©algmaffe  mieber  feft  unb  man  fann  ihn  bann  für  eine  fpätere  ©elegenheit 
anfbemahren. 

©tatt  ber  falten  SBafferumfdjläge  nimmt  man  lieber  ©iS  in  ©nmmiBeuteln. 

Um  bie  Sirfung  eines  (marmen  ober  falten)  SlöafferumfdjtagS  gu  er= 
höhen  ober  51t  änbern,  thnt  man  auch  2fr§neien  in  baS  SBaffer,  g.  SB.  effigfaure 
SHjonerbe  (3liauneffig)  ober  effigfaureS  SBleiojpb  (SBleieffig).  SDie  ©tärfe  beS 
3nfa|eS  mirb  tmm  3frgt  Beftimmt. 
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unterfdjeibet  nun  £ßeilumfd)täge,  bei  benen  nur  ein  einzelner 
®orper%tf  mit  bem  Umfdjlag  nerfe^eu  mirb,  unb  SBolIumfdjläge  ober 
Einladungen;  bei  letzteren  mirb  ber  gan^e  Körper  eingeßüllt,  eingepadt. 

$on  SUjeitumf d)  lägen  finb  §u  rnerfen  bie  ®oüfuntfd)läge, 

35ruft=,  9tumpf=r  £)ammumfd)läge,  Söabenbinben. 

33ei  ben  ®opf=  unb  ben  £>alSumf erlägen  ift  gu  meiden,  baß  man 
bie  falten  außer  auS  naßfalten  Südjern  ober  Eisbeuteln  (aud)  für  ben  £alS 
giebt  eS  foldje)  aud)  auS  fog.  ®üt)tfappen,  b.  fj.  fadenförmig  aneinanber 
gelegtem  ©ummifdjlaud),  burd)  meldjen  man  bauernb  falteS  Sßaffer  laufen  läßt, 
ßerfteden  fann.  — SJfadjt  man  Umfdjläge  mit  naffen  £üd)ern  (fatt  ober 
marm),  fo  muß  man  barauf  adjten,  baß  bie  barüber  gelegte  trodene  SBebedung 
breiter  unb  länger  ift  als  bie  naffe,  bamit  nidjt  §u  ftarfe  3Serbunftung  unb 
ßierburd)  Erfältung  Veranlaßt  merbe. 

SBruftumf erläge  mad)t  man  entmeber  einfad)  quer  um  bie  SBruft,  mit 
einem  breiteren  SBolletud)  barüber,  ober  man  nimmt  ba§u  ein  breiedigeS  reff), 
breiedig  gufammeugelegteS  größeres  Seinentud),  baS  ber  Traufe  mie  ein  fog. 
Umfcßlagetud)  umneßmeu  muß,  b.  ß.  ben  recßtminfeligen  ßipfel  auf  öem  fRitden, 
bie  beiben  fpitdinfetigen  Styfel  üöer  ber  SBruft  getreust  unb  mieber  naeß 
- ßinten  geführt,  ©oll  meßr  auf  bie  ^Sorberfeite  beS  SBruftfaftenS  gemirft  merben, 
fo  legt  man  ben  recßtminfeligen  Qipfel  nad)  &oru  unb  freuet  bie  fpißminfeligen 
3r^fel  auf  bem  Sdiideu. 

Eine  befonbere  2lrt  SBruftumfcßlag  ift  bie  fog.  ®reu^binbe.  9ftan 
faltet  ein  reines,  23/4  m langes  fRo£)feibe=  ober  Seinentucß  fo  gufammen,  baß  eS 
eine  etma  20  cm  breite  Slomßreffe  bilbet,  unb  rollt  eS  mie  eine  SBinbe  auf. 
©obaun  taucht  man  eS  in  falteS  üBaffer,  brüdt  eS  etmaS  auS  unb  rollt  eS, 
Don  ber  reeßten  2lcßfelßößle  beginnenb,  ^ur  linfen  ©cßulter  feßräg  ßinauf,  über 
biefe  ßittmeg  unb  am  bilden  fctjräg  ßinab  mieber  pr  reeßten  2lcßfelßößle, 
bureß  biefe  ßinbureß  naeß  ber  SBruft,  quer  über  biefe  ßinmeg  in  bie  linfe 
2lcßfelßößle  unb  §um  9tüden,  an  biefem  feßräg  ßinauf  §ur  redjten  ©cßulter 
unb  über  biefe  ßiumeg  mieber  §ur  $orberfeite  ber  SBruft.  Ein  jmeitcS  längS= 
gefaltetes  unb  auf  gerolltes,  aber  trodeneS  ©ueß  legt  mau  auf  bemfelben  3Bege 
über  baS  erfte;  biefeS  muß  Oon  bem  trodenen  überall  Oollftänbig  fcerbedt  fein. 
Qur  SBefeftigung  läßt  man  über  baS  ®an§e  eine  mollene  Unterjade  an§ießen. 
— 2Birb  biefe  ^reu^binbe  als  ^3rießni|=  (erregenber)  Umfdjlag  angemenbet, 
fo  mirb  fie  tmr  bem  Einlegen  gut  auSgerungen  unb  bidjt  angelegt;  fie  bleibt 
meßrere  ©tunben  ober  and)  bie  gange  -ftaeßt  liegen.  9dacß  bem  2lbneßmen 
merben  SBruft  unb  Etüden  naßfalt  ab  gerieben.  — ©oll  fie  füßlen,  fo  mirb  fie 
menig  auSgerungen,  nur  lofe  augelegt  unb  öfter  gemedjfelt. 

Um  einen  9?umüfumfcßlag  (SBruft  unb  SBaucß  gugleidj)  gu  machen, 
legt  man  erft  ein  Seinentucß  fo  breit  gufammen,  baß  eS  öon  ben  3dc^fel^ö^ben 
beS  $ranfen  bis  gum  ®reugbein  reießt,  unb  legt  eS  quer  über  baS  Säger;  auf 
biefeS  legt  man  ein  etmaS  meniger  breites,  naßfalteS  £ucß,  unb  ber  ®ranfe 


91 


legt  fid)  fo  barauf,  baf$  ber  obere  9?anb  ber  $£üd)er  an  ben  2ldfyfeH)Öf)Ien  ab= 
fdjneibet;  fobann  legt  matt  bie  freien  (furzen)  ©eiten  erft  be3  naffen,  bann 
be3  tro denen  £ucf)e3  an  ber  $orberfeite  be§  9?umpfe3  übereinanber.  $lucf) 
f)ier  mirb,  memt  man  füfjlen  miü,  ba3  naf$falte  £udf)  menig  au^gerungen,  lofe 
angelegt  unb  oft  gemedtjfett,  menn  man  märmen  (erregen)  miß  (*ßriefjni&* 
Umfcfjtag),  fräftig  au^gerungen,  bicfjt  angelegt  unb  etma  4 ©tunben  Hegen  ge= 
laffen.  9?acfj  bem  2fbnefjmen  mirb  troden  ober  naftfalt  abgerieben. 

£)ie  Seibbinbe  ober  ber  9?eptun3gürtel  ift  ein  ^ßrief$ni|= 
(erregenber)  Umfcfjtag  für  ben  Sßaudj;  er  beginnt  alfo  etma3  unterhalb  ber 
Söruftmar^en  unb  enbet  an  ber  ©djambeinfcereinigung.  Man  nimmt  fjier^u  ein 
entfyred(jenb  breitet  Seinentudj,  meld£)e3  fo  lang  ift,  baj$  e§  breimal  um  ben 
Traufen  in  ber  23aud§gegenb  fjerumreidjt.  £)iefe3  ©udj  roKt  man  §ur  reid)= 
licken  §älfte  mie  eine  23inbe  auf.  £)ie  nidjt  aufgeroHte  fleinere  §älfte  taucht 
man  in  falteS  3Baffer  unb  ringt  fie  ftar!  au3,  bann  midelt  man  ba£  £ud)  um 
bie  SBaucfjgegenb  be£  ®ranfen  bidjt  an  unb  tjat  fo  mit  einem  £ud)  ben 
naffen  unb  ben  trodenen  £fjeil  be§  ^riefjnitjUlmfdjlag^  angelegt.  2Bie  ge= 
möfjnHd),  bleibt  ber  Umfcfytag  etma  4 ©tunben  ober  bie  gatt^e  Sftadjt  Hegen, 
unb  nad)  bem  2lbnefjmen  folgt  eine  tüchtige  trodene  ober  najäfalte  Abreibung. 

Um  einen  £)ammumfdjlag  §u  madjen,  brandet  man  eine  fog.  T=$8inbe. 
£)iefe  befielt  au3  einem  Ouert^eil  unb  einem  fenfredjt  ^u  if)tn  ftef)enben 
Säng^tfjeil.  £)er  Duertfjeil  gef)t  um  ben  Seib  be3  Traufen;  ber  Säng^Hjeil 
mirb  §mifdjen  ben  deinen  burdjge^ogen  nnb  an  ber  entgegengefe^ten  ©eite  be3 
DuertfjeiB  befeftigt.  Er  fann  in  ber  befamtten  2Irt  aU  fütjtenber,  aB  er= 
regenber  unb  al3  ^eifser  Umfdjlag  angemenbet  merben. 

SBabenumfcfjläge  mad)t  man  am  einf adjften  burd)  ^Ht^iefjen  erft 
naffer  unb  barüber  trodener  ©trümpfe.  Man  fann  aber  and)  äfjnlidf)  mie  bei 
ber  Seibbinbe  23inben  ummideln.  5ludj  bie  SBabenumfcfjIäge  merben  mie  bie 
Seibbinbe  nur  al$  ^rief$ni|41mfdj0tge  angemenbet. 

SBoIfumfdjläge  ober  (Einladungen.  Man  unterfdjeibet  feud^te  unb 
trodene  (Einladungen.  ®ie  feuchten  Einladungen  merben  Hjei(3  bei  fiebernben 
Traufen,  tfyeil»  bei  djronifcfj  ®ranfen  angemenbet. 

Um  eine  feudi)te  Einladung  §n  machen,  legt  man  auf  ba3  Söett  be3 
Traufen,  ba3  t>on  beiben  ©eiten  ^ugänglid)  fein  mufj,  eine  moüene  ober  beffer 
eine  baurnmoüene  £)ede,  fog.  grie£bede,  öon  etma  2 m Sänge  tmb  ^Breite. 
Qfjr  oberer  9fanb  muf$  ba§  untere  £)ritttfjeil  be§  &)of)ffiffenl>  bebeden, 
if)r  unterer  9ianb  ba§  gufjenbe  ber  Matratze  überragen;  bie  ©eitenränber 
Rängen  beiberfeit§  an  ben  ©eiten  ber  Sßettftefle  f)erab.  2Iuf  biefe  ändere 
$)ede  legt  man  ein  ebenfo  grofje£  leinene^  Safen  ober  ein  Safen  üon  9fof)feibe, 
nadjbem  man  e§  in  gan§  faltet  SBaffer  getauft  unb  je  nadf)  bem  ,gmed  ber 
Einladung  menig  ober  ftarf  auSgerungen  f)at.  Um  bie3  Eintauchen  unb  2lu3= 
ringen  leidet  au§fütjren  §u  fönnen,  rafft  man  ba3  nod()  trodene  Safen  erft  tmn 
einem,  bann  Dom  anberen  ©eitenranbe  ^er  bi^  §ur  Mittellinie  in  Säng^falten 
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§ufammen,  fo  baf$  einen  gefalteten  £)oppetftrang  bitbet.  9?ad)  bem  (Siutaudjen 
unb  Zugringen  legt  man  ben  £)opt>etftrang  mit  feiner  Mittellinie  auf  bie  Mittel^ 
tinie  be3  33ette^  unb  faltet  bann  beibe  Hälften  nad)  bem  linfen  unb  nad)  bem 
redeten  SBettranbe  t)in  fdjneÜ  au^einanber.  9Jian  muß  barauf  acfjten,  baf)  am 
^opfenbe  gut  §mei  §änbe  breit  ber  äußeren  £)ede  freibteiben.  ©obamt  fe|t 
fict)  ber  DöIIig  entfteibete  Trante,  nadjbem  er  ©efidjt,  Jadeit  unb  SBruft  genest 
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fyat,  auf  einen  SBettranb,  fdjmingt  fid)  fdjnell  auf  ba3  nagtatte  Safeit  unb  legt 
bie  5trme  bidjt  an  bie  ^Örperfeiten,  mäf)renb  ber  ^Babefjetfer,  ber  am  SBettranbe 
ftet)t,  erft  eine,  bann  bie  anbere  §ötfte  be3  naffett  Saten3  um  ben  Körper  be3 
Traufen  fdjtägt.  (Sr  adjtet  barauf,  baf$  ba3  Säten  am  §atfe  bid)t  anfd^tießt, 
brüdt  e§  §toifd)en  bie  SBeine  be3  Oranten  unb  fdjtägt  ba§  untere  (Snbe  non 
unten  t)er  um  feilte  güfse.  (Sbenfo  fdjnett  fotgt  bautt  ba3  Umlegen  ber  ©eitern 
ranber  ber  äußeren  £)ede,  ba§  forgfältige  Umfdjtiegen  be3  §alfe§  (etma3  fyÖfyer 
aU  ba§  Säten)  unb  ba<§  Umfdjlagen  be£  unteren  Qntbe£  um  bie  güfje;  biefe§ 
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aber  wirb  t)on  öorn  nad)  §inten  umgefcfylagen,  fo  bafj  bie  gerfen  auf  bem  um= 
gelegten  grujjftüd  ber  äußeren  £)ede  liegen  unb  e§  in  ber  Sage  erhalten.  — 
(Snblid)  legt  man  nod)  ein  £)edbett  ober  eine  §weite  £)ede  auf  ben  eingebauten 
Oranten. 

©o  bleibt  ber  Traufe  möglidjft  unbeweglich  liegen.  £)ie  £)auer  ift  üer= 
fdjieben  je  nad)  bem  $wed  ^er  ©ittpacfnng;  giebernbe  merben  nad)  etma 
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10  Minuten  neugebadt,  memt  nämlid)  bie  2lnfang3  gefunfene  £emberatur 
mieber  geftiegen,  ber  2lnfaitg§  öerlangfamte  ^ßul§  roieber  fd)neller  geworben  ift. 
(£§  ift  l)ier  erwünfd)t,  baf}  §wei  33ctten  §ur  Verfügung  fielen.  2ftan  mad)t 
bann  auf  bem  ^weiten  Sßett  bie  gtoeite  (Sinbadung  erft  jured^t,  midelt  ben 
Traufen  fdjnell  au§  unb  bringt  if)it  auf  bem  -^weiten  33ett  in  bie  zweite.  ®rei 
ßitibadungen  genügen  gewöljnlid).  2Benn  ber  Trante  nad)  einigen  Gsinbadungen 
§u  fröfteln  anfängt  unb  bie  Söieberermctrmung  ber  §aut  fidj  Ocr^Ögert,  fo  muß 
mau  mit  ben  (Sinbadungcit  aufljören.  £)a  biefe  (£inba düngen  füllen  [ollen. 
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fo  ringt  man  bag  ßafen  nur  menig  aug  unb  legt  eg  meniger  biegt  um  ben  Körper 
beg  Traufen.  Senn  bie  (Stnpatfung  Bei  djronifcf)  Traufen  erregen  foü,  fo 
merben  fie  n ad)  20  Minuten  aug  ber  (Sinpacfung  genommen;  mill  man  Beruhigen 
unb  ©cglaf  erzeugen,  fo  lägt  man  bie  ®ranfen  3/4  Big  iy2  ©tunben  in  ber 
(Sinpacfung.  @g  tommt  ba  gemögnliig  §u  einem  gelinben  ©cgmeig.  — 9?atg 
jeber  (Sinpacfung  mirb  ber  Körper  beg  Traufen  falt  aBgemaftgen  unb  §mar  ein 
l^örpertgeil  uacg  bem  anberen. 

Manege  Traufe  Vertragen  bie  (Sinpacfungen  nidgt,  fie  merben  unrugig, 
Befommeu  SBeflemmung.  Senn  man  fie  mit  bem  ®opf  göger  legt,  ober  memt 
man  fie  auf  bie  ©eite  legt,  fo  gegt  eg  gemögnlicg  Beffer.  Seuten  mit  fcgmacgem 
$er§en  !ann  man  bor  ber  (Singacfung  einen  ®ügtf(glaudg  auf  bag  §er§  legen, 
burcB)  ben  man  bauernb  faltet  Gaffer  fliegen  lägt. 

Oie  trocfene  (Sinpacfung  gefcgiegt  nur  mit  einer  Oecfe,  alfo  ogne 
feucgteg  Öeinentucg.  ©ie  mirb  §um  ©cgmeigtreiBen  bermenbet;  um  bag  ©dornigen 
§u  unterftügen,  lägt  man  reicgl idg  Saffer  trinfen.  Oiefe  trocfene  (Sinpacfung 
ift  angreifenb  unb  eignet  ficg  nur  für  fräftige  ^ßerfonen. 

c)  Oufdgen  ober  ^raüüöber  finb  alle  biejeuigen  Stmenbungen  bou 
Gaffer,  Bei  benen  bag  Saffer  entmeber  bon  eiuer  gemiffen  §öge  geraBfallenb 
ober  aug  einer  engen  Oeffnung  g eräug  gebrü  cf  t (mie  Bei  ber  ©f?ri|e)  auf  bie  ®örper= 
oBerjfäcge  aufyraüt  unb  baburdg  einen  Orucf  augübt.  tiefer  Orudt  ift  aBer 
nid6)t  gleid^mägig,  fonbern  mecgfelt  in  gan§  fur§en  3wifc§^bräumen  feine  ©tärfe. 
(Sr  mirft  alfo  erfcfjütternb,  ägnlitg  mie  bag  (Srfcgüttern  ber  Organe  Bei  ber 
Staffage.  Oie  Sirfung  biefeg  Orucfeg  fommt  alfo  §ur  Sirfung  ber 
Oemf)eratur  beg  Safferg  gin§u.  (Sg  ift  flar,  bag  ^mifigen  ber  Sirfung  einer 
aug  einer  gemiffen  §öge  auf  ben  Körper  gerabfallenben  Saffermeuge  unb  ber= 
jenigen  einer  eBenfo  grogen,  gegen  ben  Körper  gefprigten  (gebrüdtten)  fein  innerer 
Unterfcgieb  Beftegt.  Oer  Anprall  unb  feine  Sirfung  fann  auf  Beibe  Seifen 
gleicg  ftarf  gemacgt  merben;  er  fann  eBenfo  auf  Beibe  Seifen  in  feiner  ®raft 
beränbert  merben,  je  nacgbem  bag  Saffer  gocg  ober  meniger  gotg  geraBfäXXt, 
fräftiger  ober  fdgmäd^er  aug  ber  ©prigöffnung  gerborgebrücft  mirb. 

Wan  unterfdgeibet  nun  nacg  ben  berfdgieben  geftalteten  ©prigöffnungen, 
na(g  ber  berfcgiebeiten  Temperatur  unb  na(g  ber  berfcgiebenen  Sfticgtung,  in  ber 
ba§  Saffer  ficg  Bemegt,  berfcgiebene  ©orten  bon  Oufcgen  ober  ^raüBäbern.  (Sg 
gieBt  ba  alfo  c 1.  ©traglbufcgen;  Bei  biefen  mirb  bag  Saffer  aug  einer 
grogeren  Oeffnung  mit  fräftigem  Orucf  gegen  bie  ®ÖrperoBerflä(ge  getrieben  unb 
üBt  auf  fie  fcgueH  aufeinanberfolgenbe  ©toge  aug.  c 2.  $8ei  bem  9fegenbufcge 
fommen  aug  einem  21nfagftücf  mit  fleinen  Oeffnungen  eine  groge  2ln§agl 
feinerer  ©traglen  mit  fcgmäcgerem  Orucf  geraug.  ©olcge  9fegenBäber  finb  aucg 
bie  fdgon  Betriebenen  SßraufeBäber.  (SBenfo  finb  bie  fog.  ©üffe,  bie  ber 
berftorBene  Pfarrer  kneipp  in  m arf tf d)r eierif df) er  Seife  für  feine  Befonbere 
(Srfinbung  erflärte,  meiter  nidgtg  alg  9fegenBäber  aug  einer  ©iegfanne  mit  ober 
ogne  Traufe  BeigeBradgt.  ©ie  maren  lange  bor  kneipp  in  ©eBraudg.  $ian 
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farm  je  nach  ber  ©tärfe  beS  £)rucf3  unb  ber  @röf$e  bet  Au3fluf$öffnungen 
feJjr  Oerfcfjiebene  SBirfungen  erzielen.  (Sine  anbere  ©orte  s4$raUBäber  finb  c 3. 
bie  gädjerbufdjen.  33et  ihnen  tüirb  ber  auS  einer  nict)t  §u  flehten  Deffnung 
mit  ftarfem  £)rucf  ^erOorbringenbe  Aßafferftrahl  gegen  eine  fchräg  baOor  gehaltene 
SOMaltylatte  geleitet,  er  prallt  an  fie  an,  mirb  auSeinanbergetrieben  unb  Breitet 
fid)  fäd^erförtnig  auS.  ©oldje  gädherftrahlen  geBen  and)  bie  allbefannten  ©preng= 
fdi)läud§e  für  fRafenflädEjen.  Aßie  Bei  biefen,  haben  aud§  bie  gäcfjerfdj tändle  für 
Traufe  eine  Sßorrirfjtung,  moburdh  bie  Sttetaltylatte,  an  bie  ber  Aßafferftrahl  an= 
fpritjt,  Oerfcf)ieben  fd§räg  geftellt  merben  famt,  fobaf$  ber  ©tral)l  einmal  meiter, 
einmal  meniger  meit  auSeinanbergefyrengt  unb  fein  £)rucf  einmal  mehr, 
einmal  meniger  gefdjmädht  mirb.  ©dhlie^Iidh  gieBt  e§  aucä)  c 4.  9Jiantetbufchen. 
Sßei  ihnen  merben  bie  Aßafferftrahten  Oon  allen  ©eiten,  Oon  oBen,  Oon  unten, 
oon  Oorn  unb  hinten  auf  ben  Oranten  getrieben. 

£)ie  ^ßrallbäber  merben  in  Oerfdhiebenen  Semperaturen,  falt,  fühl,  tau 
unb  fjeifs,  angemenbet;  and)  in  medhfetnber  Semperatur;  in  letzterem  gatle 
nennt  man  fie  fdhottifdje  £)ufchen.  Qu  Beachten  ift,  baf$  falte  ^ßrallBäbet 
nidjl  auf  ben  Bloßen  ®opf  geleitet  merben  follen,  fonbern  nur  auf  ben  mit  einer 
©ummifaüüe  Bebecften. 

3.  Söaffer  in  ^cttnjjfform  mirb  ebenfalls  §u  Näbern  für  Traufe 
Benutzt.  SJJan  unterfdjeibet  23oIlbamüfbäber  unb  S^eilbamüfBäber. 

£)ie  $oübamf>fBäber  merben  in  größeren  Räumen  Oon  mehreren  ^ranfen 
gemeinfam  genommen,  fie  feigen  ©tuBenbampfbäber  ober  ruf f if d^ e SBäber. 
£)ie  STBjeilbampfBäber  merben  einzeln  in  Säften  genommen;  fie  ^ei^en  ®aften= 
bantpfbäber. 

a)  $ie  25onbnntf)fBäber  ober  ruffifdjen  Leiber  finb  üott  9tufjlanb 
her  n ad)  ®eutfcf)lanb  Oerüflanjt.  ©ie  mürben  ursprünglich  fo  tjergeftellt,  ba£ 
in  bem  SBaberaum,  ber  tüchtig  gezeigt  mar,  Aßaffer  auf  l)eif$e  ©teine  gegoffen 
mürbe,  fobafj  eS  Oerbampfte.  Qe|t  merben  SBollbampfbäber  im  Allgemeinen 
nur  in  eigene  bafür  gebauten  Anftalten  oeraBfolgt.  £)er  £)ampf  mirb  Ijier 
außerhalb  beS  SBaberaumS  erzeugt  unb  burdh  £)ampfröhren  Ijer^ngeteitet,  ber 
SBaberaum  felbft  mirb  burd)  fog.  $ei§förper  gezeigt.  Qit  bem  SBaberaum  finb 
an  ben  Aßänben  2 — 3 ^Baufreiheit  üBereittanber  angebracht.  £)er  SBabenbe 
fleibet  fidh  in  einem  Sftebenraum  OöUig  auS,  Betritt  baS  ruffifche  $Bab  unb  legt 
fich  ^unädhft  auf  eine  ber  unterften  SBänfe.  Aßentt  er  fidh  ettvaä  an  bie  Ijeifee 
feuchte  ßuft  gemöhnt  hat,  legt  er  fich  auf  e^ne  höhere  SBanf  unb  bann  mieber 
auf  bie  höhere.  9D?ehr  als  brei  SBättfe  üBereinanber  finb  gemÖfjnlic^  nid^t  0or= 
hanben.  Qmecf  beS  3)ampfBabe3  ift  §erOorrufen  reid^lid^en  ©chmeifteS.  2Benn 
er  reidhtidh  fliegt,  trocfnet  ber  SBabefjelfer  ben  Traufen  fchnetl  ab,  Bearbeitet  ihn 
mit  einem  fühlen  9tegenbab  ober  lagt  ihn  in  ein  fithleS,  ja  faltet  SBoflbab 
fpringen  unb  tüchtig  barin  herumarbeiten.  £)ie3  £)antpfbab  unb  bie  folgenbe 
Abfüllung  merben  audh  mehrfach  mieberhott.  Audh  mirb  ber  ®ranfe  am  ganzen 
Körper  abgefeift,  mitunter  mit  9feifigrutheit  fanft  gepeitfdht.  (Sttblidh  folgt  ein 
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2lu3rugen  im  9?ebenraum  auf  einem  9htgefager,  auch  ein  Sftaffiren  be3  ganzen 
$örper3. 

©emögnficg  finb  in  ben  Vnftaften  mehrere  9fäume  borganben,  in  benen 
bie  Temperatur  berfcgieben  gocg  ift.  Ter  ^ranfe  gegt  ba  guerft  in  einen  2Barm= 
bampfraum  bon  38  0 C = 30,4  0 R,  in  bem  and)  ba£  fügte  VoIIBab  genommen 
mirb  unb  berfcgiebene  Tufcgen  ficg  Befinben,  bon  ba  in  ben  §eigbampfraum 
Oon  50 0 C = 40 0 R,  in  bem  bie  oBen  ermähnten  Väitfe  („(Stagenbänfe") 
angebracgt  finb. 

b)  Tie  eilt» am^jf  16 äb er  Betreffen  entmeber  ben  gangen  Körper  mit 

2fui>nagme  be3  ®opfe§,  ober  eingelne  ^Örpertgeife.  Tie  erfteren  merben  gemögm 
lieg  in  fog.  Tampffäften  genommen  unb  feigen  be^gafb 

b I.  ^afteubampfböber.  Tie  Säften  finb  fo  eingerichtet,  bag  ber 
Trante  barin  figt  ober  liegt  unb  bie  Korber-  unb  TBermanb  mie  mit  einer 
Tgür  gefd)Ioffen  mirb,  jjebod)  fo,  bag  ber  $opf  au3  einem  £otg  an  ber  £)Ber= 
maub  gerborragt.  Um  ben  <£)al3  fcgfiegt  ein  Tud)  mit  @cgnüren  feft  an,  fobag 
au*  bem  haften  feine  ßnft  entmeicgen  fann.  Qn  bem  haften  finb  an  ben 
üföänben  eiferne  9fögren  angebracht,  bie  bon  äugen  burcg  Tampf  gegeigt  merben; 
ancg  Befinben  ficg  an  ignen  ööcger  mtb  eine  ©teEborricgtung,  aucg  ein  Tgermo^ 
meter.  ©o  fann  nach  Vefieben  Tampf  in  ben  haften  gelaffen  ober  nur  bie 
trodene  ßuft  ergibt  merben.  Slnd^  ift  bie  Sttögficgfeit  borganben,  bie  «gnge  im 
haften  goger  ober  meniger  gotg  merben  gn  laffeit. 

3m  ed  ber  SaftenbampfBäber  ift  ebenfaE3  ^erborrufen  bon  (Scgmeig. 
?[Ran  fängt  mit  einer  Temperatur  bon  38  Bi3  44°  C ==  30,4  Bi3  35,2°  R an 
unb  lägt  bie  Temperatur  bon  Ginnte  gn  Minute  Bi3  56,  gö(gften3  62°  C — 44,4 
Bi3  göcgften^  49,3°  R fteigen.  Traufe,  bie  fcgon  megrere  ^aftenbampfbäber 
genommen  gaben,  finb  nicgt  fo  empfinbficg;  Bei  ignen  fann  man  gleicg  mit 
etma3  gögerer  Temperatur  anfangen.  QebenfaH^  mng  bem  Traufen  ftetS  bor 
^Beginn  be3  ^aftenbampfbabe^  ein  falter  Umf(gfag  um  ben  ffopf  gefegt  unb 
biefer  mägrenb  be§  Vabe3  öfter  gemecgfeft  merben.  Sfucg  mng  ber  Traufe,  um 
ba3  ©cgmigen  gn  untergalten,  im  haften  reichlich  SBaffer  ober  Tgee  trinfen. 
Tie  Tauer  ber  ^aftenbampfbäber  ricgtet  fid)  nacg  bem  3uf^an^e  ^ ringeln  en 
Traufen  nnb  mirb  bom  2frgt  berorbnet.  9J?an  lägt  ben  Traufen  10  Bi3  15  Bis 
20  Minuten  im  haften  unb  ggidt  eine  2lbfügfung  ginterger  burcg  ^ßraHBäber 
ober  VoKBab. 

Tie  2fbfügfung  fann  pfögfid)  ober  affmägficg  borgenommen 
merben,  je  nacg  bem  3uf^an^e  ^ Staufen,  hierüber  mng  ber  2frgt  Be= 
ftimmen.  CegtereS  ift  um  fo  notgmenbiger,  als  eine  faffcge  Sfnmenbung  feicgt 
gefägrficg  merben  fann. 

b II.  gib  bie  Tantpfbäber  Heiner  Tgeife  bcS  Körpers  giebt  eS 
Befonbere  Vorrichtungen,  Säften,  bie  bem  Betreffenben  Tgeil  in  ber  gorm  an= 
gepagt  finb.  Vemerft  fei  nur  no(g,  bag  man  and)  fpafbbampfbäber,  Bei 
benen  nur  ber  Unterförper  im  Tampfbab  fiel)  Befinbet,  anmenben  fann, 
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Qu  nennen  ift  fdhließlidh  bex 

b III.  TampfftrafjL  2Bie  fd)on  ber  97ame  fagt,  ftrömt  Bet  if)m  nid)t 
SBaffer  in  flüffigem,  fonbern  in  bampfförmigem  Quftanbe  auS  ber  2luSfluß= 
Öffnung  eines  TrudapparateS,  unb  ^mar  in  ziemlich  bidem  ©trahl  auf  ben 
®ranfen.  «Solche  StrafjlBäber  Befinben  fid)  nicf)t  feiten  in  ben  StuBem 
bampfbäbern  unb  merben  Bei  bent  Babenben  Traufen  auf  einzelne  BefonberS 
leibenbe  ^örpertfjeile  gerichtet.  (ES  gieBt  nun  Vorrichtungen,  fogenannte  T)ufche= 
fatljeber,  mit  meldjen  man  aBmedhfelnb,  je  nach  Verorbnung,  StraljlBäber, 
gädjerBäber,  SRegenBäber,  nach  VelieBen  mit  marmem  ober  faltem  SBaffer,  unb 
T)ampfftral)lBäber  geben  fann. 


B.  ßuftBäber. 

Von  SuftBäbern  gieBt  eS  3m ei  Wirten,  bie  £)eißluftbäber  ober  römifd)  = 
irifchen  Väber  unb  bie  greiluftbäber. 

1.  Tie  ^eißluftbäber  ober  röntifdj4rifd)enf  audj  türfifdhen  Väber, 
Befielen  barin,  baß  ber  Trante  ber  (Eittmirfung  ber  tro denen  i)eif$en  Suft 
auSgefe|t  mirb.  §ierburd)  unterfdjeiben  fie  fich  alfo  mef  entlieh  Oon  ben 

ruffifdjen  Näbern,  bie  mit  feuchter  (bampf  erfüllter),  !§ei^er  ßuft  auf  ben 
®ranfen  mirfen.  ®iefe  §eißluftbäber  maren  fdtjon  im  2llterthum  Bei  ben 

©rieten  unb  namentlich  Bei  ben  Römern  im  ©ebraud),  fie  mürben,  mie  auch 
je|t,  mit  SBafferBäbern  unb  Maffiren  bereinigt  genommen. 

Qrür  ^eißluftbäber  fittb  je|t  ähnliche  2tnftalten  mie  im  2lltertf)um  unb 
im  Mittelalter  eingeridhtet ; in  ben  neueren  Slnftalten  finb  (Einrichtungen  für 
TampfBäber  unb  für  ^eißluftbäber  unter  einem  T)adh  fo  bereinigt,  baß  man 
abmedhfelnb  Beibe  Wirten  bon  Väbern  nehmen  fann. 

Qu  einem  orbentlid)  eingerichteten  §eißluft6 ab  gehören  9täume  mit  ber= 
jd)iebener  Temperatur.  Man  fommt  ^unächft  in  ben  2luSfleibe=  unb  9tulje= 
raum,  ber  eine  Temperatur  bon  etma  20°  C = 16°  R hüben  muß.  2luS  ihm 
führt  eine  Thür  in  ben  äBarmluftraum  bon  35  Bis  40°  C = 28  Bis  32UR. 
Qn  ihm  Befinben  fid)  MaffirBänfe  unb  Tufdjen.  2luS  ihm  gelangt  man  in  ben 
©dhroi^raum  bon  50  Bis  65°  C = 40  Bis  52°  R unb  auS  biefem  enblidh  in 
ben  £>eißluftraum  bon  70  Bis  80°  C = 56  Bis  64°  R.  T)aS  §ei^en  ber 
Zäunte  gefd)ieht  burch  fogenannte  9ftppenhei§förper,  bie  Vabeluft  mirb  in  §ei§= 
fantmern,  bie  fidh  im  Heller  Befinben,  auf  ben  borgefchrieBenen  §i|egrab  gebracht 
unb  in  gemauerten  §ei§fanälen  ben  berfd)iebenen  Räumen  ^geführt.  SelBft= 
berftänblidfj  muß  reine  unb  gefunbe  Öuft  bon  außen  ben  £ei§fammern  §u= 
geführt  merben,  unb  man  muß  bafür  Jörgen,  baß  bie  8uft  feine  VerBrennungS* 
gafe  ober  DIaudhtheildhen  enthält. 

Mit  bem  V>armluftraum  f)üngt  bann  ein  9iaum  mit  berfd)ieöcnett  Tuffen 
unb  einem  größeren  VabeBehälter  (VollBab)  gufammen,  in  meldjem  baS  SBaffer 
25  BiS  30°  C = 20  Bis  24°  R Temperatur  Bcfi^t. 

©ra itier,  Seljr&ud).  III.  2luf(. 
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Ter  Traufe  fomrnt  alfo  au§  bem  Au^fleiberaum  in  immer  märmere  unb 
peiftere  Etäume,  palt  fiep  bort  bie  tiorgefäpriebene  ßeit  über  auf  unb  mirb  bann 
abgerieben,  maffirt,  auep  gefeift,  gepeitfcpt,  gebrauft,  gebabet.  ©obamt  fomrnt 
er  in  beit  Augfleiberaum  §urüd  unb  mirb,  in  eine  Tede  gefüllt,  auf  eine  9tupe= 
banf  gelegt,  mo  er  nocp  leicht  naepfcpmi|t  unb  fiep  erholt. 

Tie  ^J3flid^t  be3  $Babepelfer3  ift,  barauf  §u  achten,  bafj  bie  9täume  bie 
borgefcpriebene  Temperatur  paben,  bap  in  ben  Abreibe=,  SD^affir=  unb  Tufcpe= 
räumen  bie  23abe=  unb  Eteibetiidjer  orbentlidp,  rcid^Iid^  unb  fauber  tmrpanbeit 
finb,  er  pat  bie  Abreibungen,  bie  SJtaffirungen  u.  f.  m.  boräunepmen/  pat  un~ 
bel^ilflid^eit  ober  etma  gefarmten  ®ranfen  bei<$ufpringen.  Auep  pat  er  ^u  be* 
ob  achten,  ob  einem  Traufen  unmopl  mirb,  pat  ipn  nötpigenfaE3  perau^uleiten, 
iprn  erfrifcpenbe^  ©etränf  §u  reifen,  überpaupt  erfte  §ilfe  §n  leiften  unb  bie 
ar^tlicbje  £ilfe  perbei^urufen. 

2Bie  au3  Sorpergepenbem  erficptlicp,  merben  §ei^lnftbäber  in  biel  märmerer 
Temperatur  genommen  unb  Vertragen,  al3  Tampfbäber.  Tie  feucpte  peipe 
8uft  be^inbert  bie  Atpmung  mepr,  meil  ba3  Ankünften,  namentlicp  ber  Öungen, 
in  bie  fcpon  feucpte  Öuft  fermerer  tior  fiep  ge^t,  al3  in  bie  trodene.  $eber 
fann  an  fiep  felbft  erfahren,  baf$  trodene  ©ommerpipe  biel  meitiger  befcpmerlicp 
ift,  al3  feuepte,  fogenannte  fdjmüle  Öuft.  Te^palb  finb  auep  bie  ruffifdjen 
SBäber  für  Traufe  mit  Suitgen^  unb  namentlicp  mit  §er^feiben  gefäprlicper. 
Aber  auep  bie  ,£)eipluftbäber  (römifcp=irifcpen)  finb  burcpau3  nidjt  gleicpgiltig, 
unb  e3  foE  fein  ®unbe  in  ein  römifdj=irifdje§  ober  ruffi<pe3  Sab  gugelaffen 
merben,  ber  niept  Körper  är^tlicp  unterfuept  uttb  an  fper§,  öungeit,  ©efäpen 
(©cplagabent  befonber3)  gefunb  befnnben  ift. 

3m  ruffifepett  mie  im  römifepürifepen  Sab  folfen  bie  Traufen  ben  ®opf 
mit  einem  falten  Umfdjfag  bebedeit  unb  biefen  öftere  erneuert  erpatten.  Auep 
ift  e3  bienlicp,  bap  fie  erfrifcpenbe3  ©etränf,  unb  §mar  SBaffer,  §u  fiep  nepmen, 
bamit  ba3  ©djmipen  erleieptert  unb  nnterpalten  merbe.  üföeifsbier  babei  §u 
trinfen,  mie  in  Berlin  oft  gefepiept,  ift  nidjt  §u  empfeplen,  unb  ber  Sabepelfer 
foE  baOon  abratpen  unb  feine  Seforgung  Oermeigern. 

2.  Tie  FteilitftsSäber  ober  für  gemöpnlidp  fur^meg  öuftbäber, 
auep  ©onnenbäber  genannt,  beftepen  barin,  ba§  bie  Traufen  in  einge^äunten 
Aoalbftüden  ober  auep  gan§  im  freien,  nur  mit  einer  Sabepofe  beflcibet,  fiep 
aufpalten  unb  bort  förperlicpe  Uebuttgen,  mie  Turnen,  namentlicp  Freiübungen, 
audp  §ol§fägen  u.  bergl.  bornepmen.  §ierburcp  foE  eine  Abpärtnng  ber  |)aut 
gegen  ®älte=Gnnmirfnng,  alfo  eine  Efttnberuitg  ber  ($rf ältb arf eit,  erhielt  merben. 
Auep  bie  Seftraplung  ber  §aut  burdp  bie  ©onne,  bie  babei  getegentücp  ftatt= 
finbet,  foE  oon  (Sinflup  fein,  biefer  (Sinflug  erftredt  fiep  aber  nur  auf  bie 
Sräuttung,  mie  fie  jebe  ber  ©onne  au^gefepte  §autfteEe  erfäprt.  Weitere, 
tiefgepenbe  (Sinmirfungen  finben  babei  nitpt  ftatt,  am  menigften  aEerpanb 
gepetmnifpmEe,  mie  mandpe  urtpeil^lofe  äftenfepen  fiep  eiitbilben. 
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C.  8id)tbäber. 

9D7an  fann  bie  foebeit  genannten  ©onnenbäber  auch  at3  uatürlidje 
lMd)tbäber  bezeichnen.  heften  biefen  giebt  z§>  aud)  fünftlid§e  öichtbäber. 

® i ef e fünftlichen  8id)tbäber  finb  neuerbing3  fe^r  beliebt  unb  man 
unterfcf) eibet  ba  fotd)e  mit  23  o genügt,  b.  f)-  mit  folgern,  mie  e§  in  ben 
großen,  meiptäutich  leudjtenben  eleftrifd)en  ©traf$enlaternen  fidf  finbet,  unb 
fünftliche  Sichtbäber  mit  ©lüh  licht,  b.  f).  mit  folgern,  mie  e§  bie  gelb- 
leucbtenben  eteftrifdjen  gimmerlampen  au3ftraf)lett.  Wan  menbet  fie  fo  an, 
baf$  man  in  großen  Säften,  bie  auf$erlid)  ben  ^aftenbampfbabern  gleichen,  aber 
mit  ©Riegeln  au^gefleibet  finb,  eine  größere  2lnzaf)t  (etma  8)  Leihen  ©tüp 
lichtlampen  ober  4 23ogentid)ttampen  anbringt,  metche  ben  bi3  %um  $al3  im 
haften  fi^enben  ober  tiegenben  Oötlig  entfleibeten  Traufen  Oon  alten  ©eiten 
beftralflen.  Qn  bem  8ic£)tbab  bleibt  ber  Trante  etma  1j2  ©tunbe,  je  nach  23er= 
orbnung  be3  5lr§te^,  unb  fommt  nachher  in  ein  SBafferbab  üon  erft  l^ö^erer, 
bann  abnef)menber  Temperatur,  9D7affiren  mirb  an  gef  Stoffen.  E3  mirb  nun 
behauptet,  biefe3  grelle  Öidjt  übe  eine  befonbere  l^eitenbe  2Birfung  auf  bie 
Traufen  au3.  ©per  ift  biper  uur,  bafj  biefe  Sicfjtf  äffen  als  ©djmipäften 
mirfen,  alfo  ähnlich  mie  bie  ^aftenbampfbäber,  baj$  fie  aber  ben  Vorzug  Oor 
ben  Se|teren  haben,  bajz  baS  ©d)mi£en  in  ihnen  fdjnetler  eintritt,  unb  baf$  baS 
$>erz  babei  nicht  fo  ftarft  angeftrengt  mirb;  eS  erflärt  fp  bieS  barauS,  bag  bie 
trodene,  !§ei§e  ßuft  ber  Sptbäber  mef)r  geud)tigfeit  (©chmeijz)  aufnehmen 
fann,  als  bie  feuchte  tjeif^e  ber  Tampffaftenbäber.  ES  beftef)t  alfo  baSfetbe 
23erhättnif5,  mie  zmipen  römifdpripen  unb  rufftpen  Näbern;  bie  Öptbäber 
finb  alfo  als  T^eit=§ei§luftbäber  §u  bezeichnen.  2frp  finb  fie  fauberer  als  bie 
®aftenbampfbäber.  9ttit  teueren  gemeinfam  fabelt  fie  Oor  ben  ©tubenbäbern 
ben  3Sor§ug,  baj$  ber  ®opf  außerhalb  ber  burd)  bie  ©cfjmeifj*  unb  fonftigen 
fünfte  beS  ©cfjmipabeS  Oerunreinigten  ßuft  fp  befinbet,  ba§  alfo  ber  Traufe 
reine  ßuft  athmen  fann.  Eine  SBirfung  ber  Eleftrizität  mirb  babei  npt  auS= 
geübt.  Tie  23ezepnung  „eteftripeS  Sptbab",  bie  man  häufig  fyfrct,  ift  alfo 
falftf).  ^ebenfalls  mu§  auch  bei  ben  Sptfchmifcf  äffen  ber  ®opf  beS  ®ranfen 
mit  einem  falten  Urnplag  bebedt  merben.  SfteuerbingS  finb  8p  tfdjttpf  äffen 
gebaut,  meld)e  in  ihrem  Qnnern  eine  Vorrichtung  befi|en,  burd)  meldje  ber 
23abenbe  nad)  Veettbigung  beS  SptbabeS,  nod)  im  haften  fi^cnb,  ein  Vraufe= 
bab  ermatten  fann.  Tiefe  Einrichtung  ift  infofern  felfr  praftifd)  als  ber  23abenbe 
pon  abgefptt  ben  haften  Oertäp,  foba§  er  fid)  npl  erfätten  fann. 

Tie  fünftlpen  Öptbäber  mit  33ogenlid^t  merben  mie  gefagt  mit  23ogem= 
Iptlampen  gegeben.  Tiefe  befinben  fp  entmeber  ftatt  ber  ©Iplpttampen 
innerhalb  beS  ©djmipaftenS,  ober  mirb  außerhalb  be^felben  eine  33ogen= 
lidjtlampe  angebradjt,  foba^  ba3  ßic^t,  §unäd)ft  burd)  einen  fogenannten  ©d)ein= 
merfer  gefammelt,  auf  einzelne  ^örpert^eile  be^  im  haften  fi^enben  unb  bort 
Oon  ben  ©lül)lid)tlampett  befdjienenen  unb  §um  ©d)ioi|en  gebrachten  Traufen 

7* 


100 


gerichtet  mirb.  2lucß  toerbert  zmifdßen  ber  Bogenlidßtlampe  unb  bem  Uranien 
gelegentlid)  farbige  ©la^fcßeibett  eingef dßoben,  unb  §trar  rotße,  um  bie  cßemifcß 
mirfenben  ©tragen  au^zufcßalten  ober  blaue,  um  bie  märmenben  ©tragen 
fernst)  alten.  — Qnmiemeit  biefe  fogenannten  fombinirten  Sidjtbäber  bie  ißnen 
n ad) gerühmte  SBirfung  haben,  ba§  muß  nocß  genauer  erforfcßt  merben.  Qebem 
falls  fcßeint  bie  fcßarfe  Beleuchtung,  bie  mit  beu  fogenannten  ginfen’fcßen 
Apparaten  erhielt  mirb,  eine  ßeilenbe  BMrfung  bei  gemiffett  .gmutfranf  heilen 
auSzuüben. 


D.  ©anbbäber. 

©anbbäber  merben,  mie  ber  $ftame  fagt,  mit  heißem  refp.  marmem 
©anb  gegeben,  unb  gmar  in  länglichen  Säften  mit  ®opfftü|e,  in  meldße  erft 
eine  ©cßicßt  beS  heißen  ©anbeS  gebracht  mirb,  auf  meltße  fich  ber  $ranfe 
legt,  um  fobann  mit  heißem  ©anb  bis  §um  ®inn  überfcßüttet  zu  merben.  Tie 
SBirfung  ift  eine  fcßmeißtreibenbe.  Qu  beamten  ift,  baß  ber  ©anb  nicht  §u 
heiß,  unb  baß  feine  Temperatur  burdhraeg  gleich  fei.  Heber  bie  Temperatur 
beS  ©anbeS,  über  bie  Tauer  beS  ©anbbabeS,  über  nadjfotgenbe  Bornaßmeu 
beftimntt  ber  5tr§t. 


E.  9Roor*,  ©chlamm=,  gangobäber. 

SRoorbäber  merben  f)auptfäd)Iid^  nur  in  Babeorten  gegeben.  TaS  9Roor 
ift  eine  mit  OTneralfalzen,  auch  ©fenOerbinbungen  burcßfeßte  erbige  StRaffe,  bie 
§um  größten  Tßeil  auS  termeften  Pflanzen  befielt  unb  fich  in  terfdßiebenen 
©egenben,  mo  früher  ©ümpfe  maren,  torfinbet.  Tiefet  Sftoor  muß,  um  §u 
SRoorbäbem  braudhbar  §u  fein,  erft  torbereitet  merben,  inbem  man  eS  unter 
Tacß  auf  trodene  glädßen,  bie  ton  ber  Öuft  beftridßen  merben,  auSbreitet,  bamit 
bie  in  ißm  enthaltenen  9Rineralbeftanbtßeile  termittern,  baS  Söaffer  auStrodne. 
Sftacß  einiger  ,geit  ttirb  e£  bann  gefiebt  unb  gemaßten,  bamit  e£  gleichmäßig 
merbe.  -Run  mirb  e§>  mit  SBaffer  (meift  Seiner  alm  aff  er)  gemifdht  unb  fo  je 
nach  Borfdßrift  ein  biderer  ober  bünnerer  Brei  ßergeftellt.  ©ehr  micßtig  ift, 
baß  biefer  ganz  gleichmäßig,  oßne  Stumpen,  auSfältt,  maS  burdh  fftüßren  he- 
mirtt  mirb. 

SRoorbäber  merben  nur  marrn  gegeben.  Ter  SRoorb^ei  mirb  <$u  biefem 
gmed  mittels  TampfeS  erßißt,  in  hölzerne  auf  Näbern  fteßenbe  Scannen  gefüllt, 
in  biefen  burd)  ^inzutßun  talten  SRoorbreiS  auf  bie  är^tlid)  terorbnete  Tidlicß* 
feit  (®onfiftenz)  unb  SBärme  gebracht  unb  in  bie  Babe§ellen  gerollt.  Ter 
SRoorbrei  nimmt  bie  SBärme  nur  feßr  langfam  an,  fie  bringt  nur  langfam  in 
ißn  hinein.  TeSßalb  ift  e§  nötßig,  ißn  mit  größter  ©orgfalt  mäßrenb  ber  ßu= 
bereitung  umzurühren.  5lucß  ift  e§  feßr  micßtig,  fid^  genau  burd)  baS  Tßermo= 
meter  §u  überzeugen,  baß  ber  SRoorbrei  in  ber  Spanne  überall  bie  torgejd)riebene 
Temperatur  ßat.  Ta  bie  SRoorbäber  meift  recßt  marm  genommen  merben 
(38 — 40°  C = 30,4 — 32°  R),  fo  terurfadßen  fie  leidjt  ^er^flopfen  unb  5Xuf= 
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regung  unb  formen  alfo  ©cfjaben  anrid)ten,  wenn  fie  gu  warm  finb.  Qm  9ttoor= 
6ab  bleibt  ber  ®ranfe  20 — 30 — 45  Minuten,  je  nach  Verorbnung  be«  2fr§te«. 
9^eBen  ber  Sttoorwamte  befinbet  ficf)  in  jeber  Vabe^effe  eine  SBanne  mit  ffarem 
(warmem)  SBaffer  unb  einer  Traufe;  in  biefer  Spanne  mu§  ficf)  ber  $ranfe 
nacf)  bem  Verfaffen  ber  ^floorwamte,  nad)bem  er  fid)  erft  mit  einem  £>anb^übef 
abgefpüft  ^atr  non  bem  anf)aftenben  9D?oorbrei  befreien.  Vieffad)  muj  ba« 
5lbfpüfen  be«  Traufen  non  bem  Vabeffeffer  beforgt  werben.  — 5lud)  beim  9Jioor= 
habe  ift  e«  fjäufig  nothig,  ben  ®opf  be«  Vabenben,  um  Vfutanbrang  §u  Oer- 
meiben,  mit  einem  falten  Umfd)fag  bebeden.  Sftad)  bem  SJioorbabe  ruf)t  ber 
Traufe  einige  Qeit,  bod)  nur  leidet  bebedt,  um  9?ad)fd)Wil$en  §u  nermeiben. 

Oie  © d)  f am  mb  ab  er  werben  entweber  au«  natürlichem  ©chfamm,  einer 
9J?ifd)Uttg  non  ©efteim  unb  ^ffan^entrümmern,  ber  f)eif$  nu«  bem  (Srbinnern 
herauffommt  (gango)  ober  au«  ©chfamm,  ber  mit  fc^wefel^altigem  9DUneral= 
waffer  fünftfich  gemifdjt  wirb,  fiergeftellt. 

©owof)f  9Jioor-  af«  and)  ©chfammbäber  (gangobäber)  werben  auch 
^h^ifbäber,  ^Roorumfdjfäge,  angewenbet. 


3*  picnllleillmta  4jmtr0tfdfett  ©penttiottett* 

Oie  §ilfe,  wefdje  ber  Heilgehilfe  bem  2lr§t  bei  d)irurgifd)en  Operationen 
51t  leiften  f)nt,  befiel )t 

1.  in  ber  Vorbereitung  be«  Operation«äimmer«, 

2.  ber  Qnftrumente  unb  be«  Verbanbmateriaf«, 

3.  be«  ®ranfen, 

4.  be«  Sette«. 

1.  Oa«  £pcratiott«3imntcr  muf},  wenn  irgenb  mögfidj,  ein  anbere«  af« 
ba«  ®ranfen§immer  fein;  e«  muß  fymtifyznb  groge  genfter  hüben  unb  mijgfichft 
wenig  Sttöbel  enthaften.  2Benn  foOief  Qeit  ift,  ba£  bie  Vorbereitung  fcf)on 
am  Oage  nor  ber  Operation  beginnen  fann,  fo  fegt  ber  §eifgehiffe  ba«  §um 
Operiren  beftimmte  Qimmer  forgfäftig  au«  unb  nimmt  ben  guf$boben  mit  einem 
feuchten  Oucf),  ©cfjeuerfappen  auf,  unb  §war  mit  1%  ßpfofföfung.  2Iuch  entfernt 
er  überflüffige  äftöbef  au«  bem  3inuner,  fotoie  bie  fog.  Uebergarbitten  non  ben 
genftern,  bamit  genügenb  8icf)t  hereinfa^en  fann.  Oie  eigentlichen  (burcf)= 
fichtigen)  ©arbinett  fäfd  er  hängen,  bamit  er  bie  beiben  gfügef  bei  ber  Operation 
äufammenfteden  unb  neugierige  Vtidc  au«  ber  9?achbarfcf)aft  abhaften  fann. 

(Stwa  eine  ©tunbe  nor  ber  §nr  Operation  feftgefe^ten  3e*f  erfdjeint  ber 
§eilgef)iffe  in  ber  SBohnung  be«  Traufen  unb  be«inficirt  fid)  ^unädjft  grünblid). 
(£r  ftelft  fobann  einen  feften,  oierbeinigen  Oifdh,  ber  etwa  fo  fang  wie  ein 
SRettfch  unb  mögfidjft  fchmaf  ift,  in  bie  9?äf)e  be«  genfter«,  nadjbent  er  ihn 
mit  1 % ßpfolföfung  abgerieben  hat-  9faf  biefert  Oifcf)  fegt  er  eine  weidhe 
Unterlage,  5.  V.  eine  ©tcppbede  ober  eine  bitnne  ^o^hnarmatra^e,  wie  fie 
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öielfach  auf  ben  ©prungfebermatrat^en  fich  fiuben.  Zottig  unbrauchbar  ift  ein 
geberbett,  meil  el  unrein  ift  itnb  meil  ber  Traufe  barin  einfintt.  2luf  bie 
meidje  Unterlage  tommt  eine  tuafferbidjte  Unterlage  öon  Euntmigeug  ober  ber= 
gleichen  nnb  auf  biefe  enblid)  ein  reinem  Säten,  gür  bie  Unterftü^ung  bei 
®opfel  nimmt  man  ein  fog.  iMtiffen  nnb,  menn  biel  noch  511  niebrig  ift,  noch 
ein  ©ophatiffen.  35eibe  Riffen  müffen  öon  bem  reinen  Säten  bebetft  fein.  2luch 
forgt  ber  ^eitgehitfe  für  ein  gmeitel  reinem  Säten,  mit  bem  ber  Trante  mä^renb 
ber  Operation  bebecft  mirb.  3U  inerten  ift,  bajg  bie  mafferbichte  Unterlage, 
menn  fie  nicht  ben  gangen  ©ifd)  bebecft,  an  bie  ©teile  gelegt  mirb,  bie  bem 
®örpertl)eil,  an  bem  bie  Operation  öollgogen  merben  foll,  entfpricht. 

2.  Oie  Snftnitnentc  merben  auf  einem  Oifd),  ben  ber  Heilgehilfe  neben 
ben  Operationltifd)  fteHt,  gu  recht  gelegt.  Er  breitet  auch  über  biefen  Süfcf), 
nachbem  er  gefänbert  morben,  ein  frifch  gemafchenel  Seinentud)  nnb  ftellt  auf 
ihn  ein  fauber  gemafchenel  flachel  Eefafj,  in  melchel  bie  Oom  2lrgt  gu  benü^enben 
Qnftrnmente  fommen.  El  ift  biel  entmeber  eine  (ober  mehrere)  flache  Elal= 
fchale,  melche  ber  2lrgt  ficf)  mitbringt,  ober  in  Ermangelung  fold)er  ein  recht 
forgfältig  nnb  mehrfach  aulgemafchenel,  aulgebrühtel  nnb  aulgeriebenel  2£>afch= 
becfen.  2luf  biefe  Reinigung  bei  Sßecfenl  muf$  ber  §eitgehitfe  gang  befonbere 
9}?ühe  Oermenben.  gft  el  möglich,  f°  mofe  er  aultochen. 

gn  biefel  28af<hbecfen  (ober  in  bie  Elalfchale)  gieftt  ber  Heilgehilfe  eine 
1 % Spfollöfung  ober  eine  anbere  Oom  2lrgt  gemünfchte  Oelinfectionl= 
flüffigfeit  (g.  $8.  2 % ^arbollöfung)  nnb  legt  bann,  menn  ber  5Irgt  erfreuen 
ift,  bie  Oon  ihm  meift  erft  mitgebrachten  gnftrumente  hinein.  ©elbftöerftänblich 
finb  biefe  gnftrumente  Oom  2lrgt  gu  §aufe  belinficirt.  Oer  Heilgehilfe  muft 
miffen,  ba^  eine  ©ublimatlöfung  niemals  angemenbet  merben  barf,  ba  in  ihr 
bie  gnftrumente  Oerberben. 

El  ift  nothmenbig,  baf$  ber  He^9eWe  ft<h  einige  ®enntnif$  öon  ben 
gnftrumenten  Oerfcfjaffe,  bie  bie  2lergte  bei  chirnrgifchen  Operationen  brauchen. 
Er  muf$  alfo  miffen,  baf$  bie  SJteffer  je|t  aul  einem  ©tücf  ohne  ®ante  nnb 
SBinfel  h^rgeftellt  merben,  ba§  el  anbere  Keffer  giebt,  beren  Eriff  nnb  klinge 
leicht  auleinanber  genommen  merben  tonnen,  beibel,  bamit  fie  leicht  gu  bel= 
inficiren  feien,  ba§  auch  bie  ©cheereu  aul  bemfelben  Eruttbe  fo  eingerichtet 
finb,  baf$  man  fie  auleinanber  nehmen  fann.  Er  muf$  miffen,  baf$  el  gerabe 
unb  gebogene  ©feeren  giebt  nnb  gmar  (mie  bie  Qahngangen)  über  bal  ©chloft 
nnb  über  einen  Eriff  gebogene,  mit  gmei  ober  mit  einer  ©pi^e,  ober  ohne 
©pi|e  (ftumpfe),  er  rnufj  miffen,  mal  eine  ®orngange,  mal  eine  d)irurgifche 
ober  ^)afenp)incette,  mal  eine  anatomifche  ^ßincette  ift,  er  muft  bie 
gnftrumente  tennen,  bie  gum  gaffen  blutenber  ©chlagabern  benutzt  merben, 
mie  bie  ©chieberpincetten,  bie  ©chlagabertlemmen,  er  muf$  miffen,  mie 
ein  ^abelhalter  anlfieht,  unb  mie  man  eine  9?abet  in  bemfelben  befeftigt,  er 
muf$  miffen,  bafc  el  gerabe  unb  gebogene  fabeln  Oon  öerfchiebener  Eröfte 
giebt,  unb  baf$  fie  gmeifchneibig  finb,  er  rnufj  miffen,  baf$  el  ftumfpe  unb  fpiije 
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2Burtbf)afen  §um  2luSeinanberf)alten  ber  SBunben  giebt,  er  ntuf$  tuiffett,  maS 
ein  fcharfer  ÖÖffel  ift.  2Iucf)  ein  2lthemröl)rd)en  (Oradhealfanüle),  mie  fie 
beim  ®ehlfopffd)nitt  gebraust  mirb,  §n  fennen  unb  §u  miffen,  mie  fie  auS= 
einanber  genommen  mirb,  ift  für  ben  Heilgehilfen  nothmenbig,  ebenfo  rnuf;  er 
eine  3J?prtenblattfonbe,  eine  §o^Ifottbe  fennen. 

2luf  ben  Oifdj  mit  ber  gnftrumentcnfchale  ober  anf  einen  ©tul)l  baneben 
fe§t  ber  Heilgehilfe  noch  ein  anbereS  (forgfältig  gereinigte^)  Sßafc^becfen  mit 
1 % Spfollöfung  ober  V2%0  ©ublimatlÖfung,  bamit  ber  2lr§t  toä^renb  ber 
Operation  Gelegenheit  ^abe,  fich  bie  §änbe  ab^ufpülen. 

2luf  benfelben  S^ifc^  (egt  ber  s2lr§t  baS  -ftähmaterial,  b.  h-  bie  fabeln, 
ben  9?abelf>atter  unb  bie  gäben.  Oie  gäben  <$nm  Sftähen  ber  SBunben  beftefjen 
entmeber  auS  ©eibe  ober  auS  Gatgut,  auS  ©eegraS,  auS  ©cibenraupenbarm 
(©ilfmorm),  auS  feinem  @ilberbraht,  Slluminiumbroncebraht,  GeKuloib  u.  a. 
§auptfacf)e  ift  and)  beim  Sftähmaterial,  baf$  eS  feimfrei  ift.  Qu  biefem  g^ed 
mirb  bie  @eibe,  baS  Gatgut,  nadjbem  eS  feimfrei  gemadjt  ift,  in  GlaSgefäften 
mit  einer  beSinficirenben  glüffigfeit  aufbemahrt.  Oie  gäben  befinben  ftd;  in 
ben  Gefäßen  auf  fleine  GlaSroIlen  gemidelt.  9ftand)e  Gefäße  finb  fo  ein= 
gerietet,  baft  bie  gabenenben  auS  feinen  Oeffnungen  ber  Gefäfjbede  f)txavL& 
ragen,  fo  baf$  man  fie  einfach,  ohne  baS  Gefäfi  §u  öffnen,  berauschen  fann. 
Oie  glüffigfeit,  bie  bie  gäben  feimfrei  hält,  ift  1%0  @ublimatlöfung,  auch  5% 
ober  ftärfere  ^arbollöfung,  ober  (für  Gatgut)  Bachholberöl,  Ghromfäure.  Oie 
9?ähfeibe  mirb  am  beften  fur$  Oor  ber  Operation  frifd)  beSinficirt  (in  ftromem 
bem  Bafferbampf),  hoch  mirb  fie  auch  nach  ber  OeSinfectiott  in  beSinficirten 
GlaSbehältern  feimbid)t  Oerpadt  unb  troden  aufbemahrt.  Oer  (Silberbrafjt 
mirb  burch  Wochen  in  2%  ©obalöfung  feimfrei  gemalt. 

2lud)  fommen  auf  biefen  Oifdj  bie  Geräthe  gum  ^Betäuben  beS  Traufen. 
— 9J?an  betäubt  je|t  bie  Traufen  (um  bie  Operation  fchmer^loS  für  fie  §u 
machen)  mit  Ghloroform  ober  mit  2(ether.  Qux  ^Betäubung  mit  Ghloro  = 
form,  bem  fog.  Ghloroformiren,  nimmt  man  gemöhnlid)  bie  GSmard(fche 
5D^a^fe,  meldje  aus  einem  fleinen  Gemölbe  Don  Oraht,  bafj  mit  Oricot  ober 
bünnem  glanell  überzogen  ift,  befteht.  Oa§u  gehört  bie  Ghloroformflafdje,  melche 
einen  hoppelt  burdjbohrten  ^orfftöpfel  befi|t,  auS  bem  §mei  9ttetallröhrd)en 
herOorragen.  OaS  eine  Sfletallröhrchen  (baS  engere)  geht  burch  ben  ®orf  bis 
an  ben  Grunb  ber  glafche,  baS  anbere  nur  bis  an  ben  oberen  Einfang  beS 
^Bauchs  berfelben.  2fuS  bem  erfteren  mirb  baS  Ghloroform  auf  ben  glanell 
(Oricot)  ber  GhloroformirmaSfe  geträufelt.  Gnblich  gehört  ba§u  eine  gange 
mit  gefenftertcn  abgernnbeten  Griffenben.  Oiefe  gange  ift  ba^u  beftimmt,  memt 
bem  betäubten  ®ranfen  bie  gnnge  nach  hinten  unb  auf  ben  Gingang  beS  $ehl= 
fopfS  gefallen  ift,  fo  baft  er  nicht  athmen  fann  unb  §u  erftidcn  broht,  bie  gungc 
fdjonenb,  aber  feft  §u  faffen  unb  hetbor^iehen. 

OaS  |)erOor§iehen  ber  gunge  mu6  ber  Heilgehilfe  lernen;  eS  ift 
bieS  aber  nur  burch  Hebung  unter  5luffidht  beS  2lr§teS  möglidj.  — 5lu^er= 
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bem  muf$  ber  Heilgehilfe  aud)  Oerftefjen,  ben  fog.  Ieben3rettenben  ©riff 
an^umenben.  tiefer  Befielt  barin,  ba§  man,  hinter  bem  ®opfenbe  bes>  Operation^ 
tifd£)e3  ftefjenb,  Beibe  3eiöefin9er  unter  bie  Beiben  magerecfjten  Unterfieferäfte, 
bie  Daumen  an  bie  Qodjbeine  be§  Oranten  legt,  Beibe  §änbe  feft  anbrücft  unb 
mit  ben  3et9efiugern  ben  Unterfiefer  nad)  Oorn  fd()ieBt.  2htf  biefe  2Beife  mirb 
ber  Qungengrunb  Dom  ®ef)ffopfeingang  fortgefdEjoBen,  fo  baf$  bie  ßuft  f)inein= 
ftrömen  fann. 

Oie  Betäubung  mit  $letf)er  mirb  mit  großen  unb  fjofyen  (Ifelm= 
artigen)  9D?a3fen,  meldje  mit  ©ummiftoff  überzogen  finb,  au^gefidjrt.  2Bäf)renb 
bie  ©E)Ioroformma3fe  fo  gehalten  mirb,  baf$  unter  il)r  nocf)  etma3  ßuft  §u 
9ttunb  unb  9?afe  gelangen  fann,  mirb  bie  2letfjerma3fe  bidfjt  auf  ba£  ©efid)t 
geftülpt,  fo  baf$  nur  5letf)er  (mit  ber  in  ber  großen  Ifelmartigen  9tta3fe  Befinb= 
litten  8uft)  eingeatf)met  mirb. 

9?euerbing3  finb  ©rfinbungen  gemacht,  um  Operationen  fdjmerglo^  §u 
machen,  ofjne  ben  ®ranfen  §u  Betäuben.  9J?an  Oermeibet  baburd)  bie  (Bei  $Bor= 
ficf)t  §mar  fefjr  geringe)  8eBen3gefaf)r,  mit  ber  jebe  Betäubung  Oerbunben  ift.  — 
*äftan  menbet  alfo  eine  örtliche  ^Betäubung  an.  3U  biefem  3>uetf  fpri^t  ber 
operirenbe  Slr^t  eine  grlüffigfeit,  bie  aufter  SBaffer  etma3  ©arbolfäure  unb  ©ocain 
enthält,  §unäd)ft  in  bie  §aut  (nidjt  unter  bie  §aut)  an  ber  ©teile,  mo  ein= 
gefdjnitten  mirb,  unb  bringt  bann  mit  Oorficfytigen  ©djnitten,  Ijin  unb  mieber 
bie  ©infpri^nng  mieberfjolenb,  in  bie  Oiefe  Oor.  Qu  ben  ©infpritjungen 
merben  ähnliche  ©pri^en  mit  §of)lnabeln,  mie  bie  fog.  ^orpfjiumfpri^en, 
Oermenbet. 

2luf  benfelben  Oifdfj  fteCCt  ber  §eilgel)ilfe  eine  fteinere  ©la3fd)ale  ober 
einen  fauberen  (gefönten)  tiefen  Kelter  mit  1%0  ©ublimatlöfung.  $n  ^efe 
legt  er  eine  größere  2ln§al)l  Oon  fräftigen  ©atgut=  ober  öon  ©eibenfäben.  $eber 
berfelben  muß  etma  25  cm  lang  fein.  Oie3  finb  bie  fog.  UnterBinbung3  = 
fäben,  melclje  ber  2lr§t  Benu^t,  um  burd£)fdjnittene  ©cf)lagabern,  nad)bent  er 
fie  mit  einer  ©djieberpincette  ober  ©cfjlagaberflemme  gefaxt  l)at,  §u§uBittben 
(§u  unterBinben).  Oer  §eilgef)ilfe  mag  fich  nebenbei  merfen,  baf$  ba3 
©atgut  im  Körper  OerBIeiBt  unb  allmäf)lid)  fidh  auflöft,  mäljrenb  bie  ©eiben= 
fäben  fidh  nidfjt  uufföfen  nnb  im  Allgemeinen  nad)  einiger  3eit  i)erau3ge§ogen 
merben  müffen. 

9ftancf)mat  mirb  aud)  Oor  beginn  ber  Operation,  namentlich  an  ©lieb= 
maften,  eine  fiinftlidje  ^Blutleere  ^erOorgerufen.  Oiee>  Bemirft  man  burcf) 
Umfdjnüren  be3  ©liebet  mit  einem  ©ummifd)laud).  9J?an  Bemidelt  ba  §unädjft 
ba3  ©lieb  Oon  unten  an  (Oon  ben  3ehen  °^er  &en  Ringern  an)  mit  einer 
©ummibinbe  unb  gmar,  inbem  man  fräftig  an<$iel)t.  Oaburcl)  mirb  ba3  $Blut 
au3  bem  ©liebe  E)erau3,  nad§  bem  §er^en  §u,  gebrängt,  ©obann  legt  man 
oberhalb,  bort  mo  bie  SBinbe  nicht  mel)r  liegt,  mit  fräftigem  3uge  einen  ziemlich 
ftarfen  ©ummifdjlaud)  an  unb  Befeftigt  feine  ©nben,  bie  mit  §afen  unb  Oefe 
Oerfe^en  finb,  aneinanber.  ©obann  micfelt  man  bie  SBinbe  ab.  Oer  feft 
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anliegenbe  ©ummifchland)  Oerfjinbert,  baf$  neue3  33Iut  öom  He*gen  her  in  ba3 
©Heb  ftrömt  unb  fo  !ann  in  bem  fünftlid)  Blutleer  gemachten  ©liebe  mit 
Seichtigfeit,  oljne  Störung  burch  Stuten,  operirt  merben. 

Auf  benfelBen  (ober  einen  britten)  Oifch  mit  einer  reinen  ßeinmanbbede 
legt  ber  Heilgehilfe  bie  Tupfer,  bie  SerBanbftüde  unb  bie  Sinben,  unb 
gmar  in  ihren  Sefjälteru,  ohne  fie  gu  Berühren. 

Oie  Oupfer  finb  entmeber  reichlich  tjanbtange  ©tüde  Oon  fterilifirter 
©age,  bie  fiel)  in  bem  ©efäf$  Befinben,  in  meinem  fie  fterilifirt  finb  unb  bie 
au3  ihm  nur  mit  einer  fterilifirten  Qange  t)erau3genommen,  niemals  mit  ber 
Hanb  Berührt  merben,  ober  fie  finb  tjanbgrofse  ©tüde  SerBanbmatte,  bie  in 
©ublimatlöfung  (1  %0)  liegen.  Öe^tere  fcfjneibet  ber  §eilge^ilfe  mit  einer 
fterilifirten  ©djeere  gurecht  nnb  legt  fie  in  bie  ©ublimatlöfung.  ©rftere  finb  in 
ihrem  ©terilifirung^Beljälter  Oom  Argt  mitgeBradjt. 

Oie  SerBanbftüde  merben  an§  Qoboforntgage  ober  ©uBlimatgage 
hergeftellt.  @3  finb  bie3  etma3  größere  ©tüde  au3  jenen  ©toffen.  ©emöhnlich 
ftfjneibet  ber  Argt  fie  nach  Sebarf  felBft  gured)t  unb  ber  Heilgehilfe  hat  nur 
nöthig,  bie  ©adjen  gurecht  gu  ftetlen.  Sefanntlich  finb  bie  SerBattbgagen  meift 
in  Slechfäftdjen  ober  in  unburchläffigem  Rapier  möglicBft  luftbidjt  Oerpadt.  Au3 
teuerem  bürfen  fie  nur  in  ©ebraud)  genommen  merben,  nacf)bem  fie  nochmals 
fterilifirt  finb.  9?euerbing3  ha*  man  Slechfäftchen,  au3  benen  man  nur  foOiel 
©age,  mie  man  jebe^mal  Braucht,  herau^^eh^  vhne  öie  gurüdbleibenbe 
©age  Berührt  gu  merben  Braucht.  Oie3  ift  fehr  praftifcf),  ba  auf  biefe  SBeife 
eine  Serunreinigung  be3  ungeBraudhten  Sorratl)3  Oermieben  mtrb. 

gür  ben  SerBanb  nach  ber  Operation  hat  öer  Heilgehilfe  noch 
SerBanbmatte  unb  Sittben  oorguBereiten.  Oie  SerBanbmatte  (Srun^fdje 
SerBanbmatte  ohne  3ufafe'  aöer  fterilifirt)  fdjneibet  ber  Heilgehilfe  in  Streifen 
Don  etma  Han^re^e  unb  Unterarmlänge  unb  rollt  fie  tofe  auf;  ber  Heilgehilfe 
mirb  Balb  Bemerfen,  bah  bie  Sßatte  in  ber  einen  Dichtung  leicht  in  8äng3ftreifen 
geriffen  merben  fann,  mäfjrenb  fie  in  ber  anberen  (Oluerrichtung)  nur  burd) 
©chneiben  in  grablinige  ©treifen  gu  Bringen  ift. 

Oie  Angafjl  ber  2ÖatteroHen  ift  n ad)  ber  ©röf$e  ber  Operation  Ver= 
fdhieben;  {ebenfalls  müffen  bie  Sollen  reichlich  Vorhauben  fein. 

UeBrigenS  finb  jet$t  auch  Vorbereitete  ÜBatterollen  fäuflid)  gn  haben. 

Qum  Sefeftigen  ber  SerBanbftüde  unb  ber  Sßatte  bienen  bie 
Sinben,  bie  man  fäuflich  erhält,  unb  bie  theilS  au3  9Jhtll,  theil3  au3  ©amBric, 
tljeil3  au3  geftärfter  ©age  u.  21.  Beftehen.  Aud)  Von  ihnen  muh  reichlicher 
Sorrath  Vorhauben  fein,  ©emöhnlich  hat  ihre  Seforgung  fdjon  ber  Argt  an= 
georbnet  unb  ber  Heilgehilfe  hat  fie  fich  nur  Von  ben  Angehörigen  be3  Traufen 
geben  gu  laffen,  um  fie  gurecht  gu  legen.  Qebenfall3  Oergeffe  ber  Heilgehilfe 
nie,  nad)  bem  SerBanbmaterial  gu  fragen,  bamit  Bei  Aufunft  be3  Argte3  alles? 
in  Orbnung  ift.  Qft  ber  Oifch  mit  ben  Qnftrumenten  u.  f.  m.  fertig,  fo  Bebedt 
ihn  ber  Heilgehilfe  mit  einem  reinen  ßeinentud). 
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Qeigt  forgt  ber  §eitge^ilfe  für  §mei  ©chmutgeimer;  biefe  finb  nötfjig,  um 
mährenb  ber  Operation  bie  gebrauchten  Surfer  unb  fonftigen  Slbfälle  fogleid) 
fidjer  unb  reinlich  toeg§utf)un  unb  etma  abfliefgenbe  glüffigfeit,  ©pülmaffer,  ge= 
brauchte!  Vkfchmaffer,  aufjufangen. 

©üblich  forgt  ber  «g>eilge^ilfe  für  ^mei  2B af 6 e cf en,  ©eife,  reiflich 
biel  fodfenbe!  unb  faltet  SBaffer,  bamit  ber  2lr§t,  ober  nielmehr  bie  Siebte,  bie 
bie  Operation  aulführen  unb  babei  affiftiren,  fic§  mafdjen  unb  belinficiren 
fönnen.  Ser  Heilgehilfe  bergeffe  and)  nicht,  reichlich  Diel  reine  HanMd)er 
§nrec§t  §u  legen;  e!  merben  auch  Heineren  Operationen  immer  mehr  §anb= 
tücher  gebraucht,  all  man  ermarten  foÜte.  ©in  holbe!  Sutgenb  muf$  minbeftenl 
bereit  liegen. 

3.  Sie  Vorbereitung  be!  Traufen  gefchieht,  roenn  bie  Operation 
feine  plö£li<h  nothtoenbig  gemorbene  ift,  am  Sage  bor  ber  Operation  burch 
Abführen  mittetft  SRicinulöll,  baranf  folgenbe!  forgfaltige!  9teinigung!bab  unb 
Verbot,  am  Operationltage  felbft  etma!  §n  effen.  ^achbem  obige  Vorbereitungen 
fertig  finb,  ober  and)  all  erfter  2lft  ber  Operation  felbft,  unb  nad)bem  fich  ber 
Heilgehilfe  felbft  nochmals  belinficirt  hot,  gedieht  bie  Selinfection  bei 
Operationlfelbel,  b.  fj-  ber  ^ÖrperfteHe,  an  meiner  operirt  merben  foll. 
Siefe  ©teile  mirb  gunächft  abrafirt,  fobann  mit  marmem  SBaffer  unb  ©eife  unb 
einer  Vürfte  forgfältig  unb  energifd)  bearbeitet,  ©elbftoerftänblich  nimmt  ber 
Heilgehilfe  ein  neue!  ©tüd  ©eife  unb  belinficirt  oor  bem  ©ebraudj  bie  Vürfte 
burch  5lu!fochen.  Sftach  bem  Vürften  mit  ©eifmaffer  mirb  bie  Operationsteile 
mit  einem  reinen  Honbtuch  troden  gerieben,  bann  mit  SBeingeift  unb  enblich 
mit  1 %0  ©ublimattöfung  tüchtig  gemafchen.  Sie  Umgebung  be!  Operation!* 
felbe!  mirb  mit  reinen  Seinentüchern,  §.  V.  ©eroietten,  in  meiter  5lu!behnung 
bebedt. 

Qitm  Vergleichen  folgen  hier  bie  Vorfdjriften  für  bie  Vorbereitung  eine! 
Traufen  §ur  Operation  im  OTgemeinen  ®ranfenl)aufe  Hotnburg=©ppenborf. 

1.  2lm  Sage  oor  ber  Operation  bekommen  bie  Uranien  im  tanfenfaale  2lbführ* 
mittel,  in  ber  Siegel  einen  Zfflöffel  Sticinulöl. 

2lm  borgen  be!  Operation!tage!  bürfen  bie  tanfen  nicht!  effen.  ©ie 
befommen  al!  erfte!  $rü£)ftücf  nur  ben  üüorgenfaffee  unb  merben  marm 
gebabet.  SJtänner  befommen  furg  oor  bem  Sranlport  in  ba!  Dperationüjau! 
eine  halbe  ©pri£e  (1  Zentigramm)  Morphium,  grauen  nur,  menn  e!  fpeciell 
angeorbnet  Ift. 

©pecieUe  SSorfchriften  beftehen  gur  Vorbereitung  gum  Vauchfhnitt,  gu 
Operationen  am  ÜDtaftbarm. 

2.  gm  Operation!haufe,  furg  oor  ber  Operation,  mirb  ber  tanfe  im  Starfofengimmer 
in  ein  fterilifirte!  Operation!hemb  gefleibet. 

Zr  mirb  im  fftarfofengimmer  narfotifirt  unb  auf  einem  SioEtifh  in!  Operation!'- 
gimmer  gerollt.  Stuf  bemfelben  Xifd)e  mirb  bie  Selinfection  ber  betreffenben 
tapertljeile  begonnen.  Sa!  Operation!hemb  ift  babei  hmaufgefhlagen,  bamit 
e!  nicht  nafj  mirb. 
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3m  OperationSgimmer  beSinficirt  bann  ber  5lf fiftent  ben  $ranfen: 

1.  9fJafiren  mit  ber  geroö^nlirfjen  gelben  9?atronfeife. 

2.  Sßafchen  mit  <Scf)Ici(f)’fd^er  ÜDtarmorfeife  unb  einem  fterilifirten  £>olgroolleBaufch. 

3.  SIBfpülen  ber  ©eife  unb  nochmaliges  2öafd)en  mit  9ftarmorfeife. 

4.  Slbfpülen  ber  ©eife  mit  ©ublimatlöfung. 

5.  ©aS  betreffenbe  ©lieb  mirb  mit  einem  fterilen  unb  in  ©ublimatlöfung  ge- 
tränften  ipanbtuch  bebecft  unb  öer  Patient  auf  ben  OperationStifcp  gelegt. 

6.  Oie  nicf)t  gu  opertrenben  beS  Körpers  raerben  mit  fterilifirten  Büchern 

bebecft,  fo  bafj  nur  baS  OperationSfelb  frei  bleibt.  Seim  Saudffchnitt  unb 
fonftigert  Operationen  am  fftumpf  bient  fuergu  ein  fog.  Sochtud),  an  ben 
Seinen  bient  ^iergu  eine  Operationshofe.  Sei  Operationen  am  |>alfe  mirb 
ber  behaarte  ßopftheil  in  eine  fterilifirte  9ftü£e  geftecft. 

7.  ©oentuell  mirb  an  ben  ©liebmafeen  burch  Umlegen  einer  ©ummibinbe  fünfte 
lieh  Slutleere  fmrgeftellt. 

8.  Slbreiben  beS  OperationSfelbeS  mittels  fterilifirter  Sltulltupfer  mit  ©pirituS, 
2lether  unb  ©ublimatlöfung. 

SBäprenb  ber  Operation  pat  Ber  §eitgepilfe  beut  operirenben  Argt 
Qnftrumente,  Tupfer,  UnterBittbung3fäben  unb  ma3  er  fortft  nocp  Deiiangt,  gu= 
gureidpen,  aber  in  ihren  Behältern,  opne  ^en  §änben  gu  Berühren;  er 

hat  gäben  in  bie  fabeln  gu  Riehen,  biefe  in  ben  97abelpalter  gu  ftemmen,  ben 
er  in  bie  gnftrumentenfdpaie  legt.  Veint  VerBinben  pat  er  bie  Verband 
faefjen,  bie  Vinben  gugureidpen,  entmeber  in  ben  Vepältern,  ober  mit  fteriler  Qange. 
Auch  mufj  er  aufpaffen,  baf$  bie  Angehörigen  in  ihrer  Angft  unb  Aufregung 
nicht  mährenb  ber  Operation  in£  OperationSgimmer  bringen  unb  bie  Aergte  ftören. 

4.  Oie  Vorbereitung  be$  Settel  für  ben  Oranten  Beftept  barin, 
bafe  e£  mit  frifd^er  Vettmäfdpe  Bezogen  unb  überhaupt  frifdp  gurecht  gemacht 
mirb.  Oiefe  §>anblung  gefdhieht  am  Beften  mäprenb  ber  Operation  burep 
eine  Angehörige  be3  Oranten.  Oie3  pat  nodp  ^en  ^Bortpeif,  bafg  mäprenb  ber 
Operation  bie  Angehörigen  etma3  gu  tpun  paBen,  moburep  ba3  angftOoEe 
Sparten  etma3  gefiirgt  mirb.  Oer  ^eilgepitfe  pat  alfo  im  AugenBlict,  mo  ei- 
ben Oranten  au3  bem  Vett  nimmt,  ben  Angehörigen  bie  Vorbereitung  beS 
Vettel  aufgutragen.  Auch  muf$  er  W öon  ihnen  reine  SeiBmäfcpe,  mit  ber 
er  ben  Oranten  nach  ber  Operation  Betteiben  tann,  auSBitten.  Oiefe  reine 
£eibmäfcpe  nimmt  er  mit  in§  OperationSgimmer. 

97  a dp  ber  Operation  trägt  ber  §eitgepilfe  ben  Oranten  in  ba3  frifdp* 
gemachte  Vett,  legt  ipn  Bequem,  beeft  ipn  marm  gu  unb  tput  Alte3,  maS  ipm 
ber  Argt  für  bie  pflege  be3  Oranten  aufträgt. 

(Sn btiep  fäuBert  unb  Oerpacft  ber  ^eilgepitfe  bie  gnftrumente,  ba3 
VerBanbgeug,  bte  Vittben  n.  f.  m.  unb  reinigt  baS  gange  Operation^gimmer.  (Sr 
Dergeffe  audp  nie,  ba3  genfter  gu  öffnen,  bamit  ber  (Sploroformbunft  forttommt. 

Vei  ber  pflege  eiltet  Dperirten  ift  in  ben  näcpften  Otunben  nadp  ber 
Operation  ba3  SBidptigfte  bie  UeBermadptutg  ber  golgen  ber  97arfofe  unb  bte 
beS  VerBanbeS. 


— 108  — 

Sie  Narfofe  ^interläjgt,  nad)bem  ber  Operirte  fo  §iemtid)  $u  fid) 
gefommen  ift,  noch  feßr  oft  eine  2trt  ®a£enjammer.  Sie  Operirten  fiitb 

meinertich  ober  jammern  taut,  audj  menn  bie  ©dEjmer^en  nid)t  fo  groß  finb. 
fiebrigen^  pflegen  biefe  am  erften  Sage  red)t  groß  §u  fein,  unb  triele  5ter§te 
matten  be^EjalB  nad)  bem  ©rmad)en  au3  ber  Narfofe  eine  9Norphiumein- 
fpri^ung.  Slnbere  Operirte  Bleiben  tangere  geit  einem  §atB  Betäubten 

guftanbe,  unb  e3  ^affirt  aud)  in  fettenen  gatten,  baß  fie  gar  nidjt  meßr  OöEig 
gu  fid)  fommen,  baß  ber  ^3ul3  fteiner  unb  fdjmäcfjer  mirb  unb  enbtich  ber 
Sob  eintritt.  Nnbere  mieber  Befommen  ^Bürgen  unb  ©rbrechen.  Se^tere 
muffen  bafjin  Übermacht  merben,  baß  fie  nicht  ©dEjteim  ober  fonftige3  fe 
BrocEjene^  in  ben  ®et)tfopf  unb  bie  8uftröt)re  Betommen  — ebenfo  mie  Bei  ber 
Narfofe  felbft.  Senn  bie3  !anu  eine  Branbige  ßungenentgünbung  §ert)orrufen, 
an  ber  bie  Operirten  fterben.  Ser  §eitge^itfe  muß  ihnen  atfo  ben  ®opf  §ur 
@eite  bre^en,  baß  ba£  ©rbrodjene  au£  bem  Eftunbe  fließt,  unb  er  muß  in 
einem  ©efäß  ober  in  einem  §anbtucE)  ba£  Etu^fließenbe  auffangen. 

Qft  ein  Operirter  Btoß  meinertich  unb  !a|eujämmerlidE),  fo  muß  ißm 
freunbticß  unb  ernft  gugerebet  unb  er  muß  über  ben  ©rfotg  ber  Operation 
Beruhigt  merben.  2BiE  er  nid^t  red)t  §u  fid}  fommen,  BteiBt  ber  ^3ul3  flein, 
fd)neE,  etenb,  fo  muß  burcß  ©infpri|en  Oon  ©amphoröl  unter  bie  §aut  bie 
$er<$tE)ötigfeit  unb  ba3  gan§e  NerOertfpftem  aufgefrifcßt  unb  angeregt  merben. 
Eftan  gögere  and)  nid)t  §u  tange  mit  bem  ^erBeißoten  be3  Elr^tes»!  Siefe3  ift 
um  fo  nötiger,  menn  ein  fogenannter  ©oEap3  eintritt,  b.  tj.  menn  ba£  ©efidjt 
be3  Dperirten  OerfäEt,  menn  er  Bleitf),  falt,  bie  Naje  fpi£  mirb,  menn  Be- 
ftemmung,  EtngftgefüE)t,  Brechneigung,  ^3ul3lofigfeit  entfteßt.  Sie3  ift  fjäufig 
ein  Elngeicßen  Oott  innerer  Blutung  ober  Oon  großer  ^>er§fc^macf)e  unb  erforbert 
energifcße  Eftaßregetn.  Qm  EtugenBticf  fann  ber  ^eitgeßitfe  nur  etmae>  Elm 
regenbe3  §u  trinfeu  geben,  mie  ftarfeu  t)eif$en  Kaffee  ober  ftarfen  2Beiu  ober 
©ogitac.  EBenn  ber  Traufe  nid)t  fdjtudft,  ober  (mie  am  Baud)  Operirte)  nicht 
fcßtucfen  barf,  fann  er  bergteicßen  at3  ^tpftier  erhatten.  Ser  £>eitget)ilfe  adhte 
aber  barauf,  baß  ba3  ©etränf  ober  ba3  ®lt)ftier  nicht  §u  heiß  fei.  §at  iß m 
ber  Elr §t  im  §inbtid  auf  fotdjen  gaE  eine  ^|3raOa§fpri£e  unb  ©amphoröt  am 
Oertraut,  fo  ift  je|t  ber  Elugenblid  gegeben,  eine  Unterhauteinfpri|ung  mit 
©amphoröl  §u  machen. 

geigt  f i dh  ber  BerBanb  Btutig  burchtränft,  unb  fießt  ber  Heil- 
gehilfe, baß  biefe  Surd)tränfung  gunimmt,  fo  ift  auf  ba3  ©cßteunigfte  nach 
bem  Elr^te  §u  fd)iden,  benn  e3  fann  eine  Nachblutung  öortiegen,  bie  leicht  ge- 
gefährlich  mirb.  EBemt  bie  Btutenbe  ©teEe  einem  ©liebe  augehort,  fo  muß 
ber  Heilgehilfe  bie  Oortäufige  BlutftiEung,  mie  fie  Bei  ber  „©rften  ^itfe"  ge* 
leßrt  mirb,  oornehmen. 

©roß er  Surft,  ber  fid)  gemöhutich  Bei  Operirten,  al§  gotge  be§ 
BtutOerlufte^,  geigt,  mirb  burd)  fteine  @chlüdchen  Shee  ober  burcß  Ber= 
fcßtudeu  Oon  ©i^ftüdcben  getöfdht.  Traufe,  Bei  benen  ein  Bauchfchuitt  gemalt 
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ift  (©allenfteim,  Oarm=  ober  äftagenoperation,  (£ierftod3gefchmiilfte  ober  bergl.) 
befommen  aber  in  beit  erften  24  ©tunben  gar  n id)t3  <$u  trinfen  (nod)  Diel 
meniger  natürlich  etma3  effen),  ber  brennettbe  Ourft  mirb  bei  ihnen  in 
Dielen  Reißen  nur  burd}  2lu3mifd)en  be3  ‘älhtnbe^  mit  naffen  Seinmanb tappten 
geftillt.  ©ut  ift,  in  ba3  SBaffer,  mit  meinem  bie  Öäppdjen  nafe  gemadjt 

merben,  (£itronenfaft  §u  träufeln.  (£3  barf  aber  fein  Qucfer  ba^u  gegeben 

merben,  benn  baburd)  mirb  ber  Ourft  eher  Dermehrt. 

Qm  Uebrigen  mufj  bei  ber  pflege  Operirter  biefelbe  peinlidjfte  ©auber^ 
feit  obmaiten,  mie  bei  ber  Operation  fefbft.  Oie3  gilt  namentlich  für  ben 
Verbanbmed)fel.  2113  Vorbereitung  §u  einem  folgen  be3inficirt  ber  Heilgehilfe 
Dorfd)rift3mäj$ig  feine  §)änbe  unb  ftellt  alle3  9?öthige,  mie  befonber3  bie  Ve= 
hälter  mit  ben  Verbanbfachen,  §ured)t,  bereitet  Oe3infection3flüffigfeit  für  ben 
2lr^t  unb  bie  Qnftrumente  (biefe  finb  felbftDerftänblid)  mie  tmr  ber  Operation 
be3inficirt) ; fur<$,  er  mad)t  im  Allgemeinen  biefelben  Vorbereitungen  mie  für 
eine  Operation.  Oer  Traufe  mirb  entmeber  mieber  auf  ben  ©peration3tifdj 
gelegt,  ober  menn  er  fchon  fräftiger  ift,  ober  bie  Operation  eine  fleinere  mar, 
auf  einen  ©tu^l  gefegt.  Oer  Heilgehilfe  nimmt,  menn  e3  ber  2lr§t  befiehlt, 
ben  Verbanb  ab,  inbem  er  bie  Vinben  abmidelt,  nid)t  burchfdjneibet,  um 
möglid)ft  fparfam  gu  fein,  unb  inbem  er  bie  Verbanbmatte  unb  Verbanbga^e 
mit  einer  ^ßincette  (nicht  mit  ben  H^ttben!)  Dorfidjtig  unb  fdjonenb  Don  ber 
SBunbe  ab^ieht.  Oiefe  Verfielt  ift  namentlich  aud)  bei  genähten  2Bunben 
nothmenbig,  benn  bie  Qabenenben  finb  oft,  ober  meift,  mit  ber  Verbanbga^e 
Derflebt  unb  fönnten  bei  unDorfichtigem  Qiehen  l)erau3geriffen  ober  minbeften3 
fönnte  bem  Operirten  unnöthiger  ©d§mer^  bereitet  merben.  äfterft  ber  tQtib 
gehilfe,  baf$  Verbanb^eug  unb  Qabenenbe  Derflebt  finb,  fo  fdjneibet  er  mit 
einer  be3inficirten,  in  Oe3infection3fliiffigfeit  liegenben  ©djeere  bie  SBatte 
ring3  um  ba3  Qabenenbe  Dorfidjtig  ab  unb  nimmt  erft  bann  ben  Verbanb 
meiter  ab.  Vei  großen  SBunbflädjen  fpült  man  bie  Verbanbfadjen  mit  ge= 
fodjtem  lauem  Vkffer  au3  ber  ©d)lauchfanne  lo3. 

Oie  abgemicfelten  Vinben,  menn  fie  nid)t  mit  (£iter  befdjmu |t  finb, 
merben  frifd)  geroafdjen  unb  be3inficirt  unb  fönnen  mieber  benutzt  merben,  bie 
befdjmu^te  Söatte  ober  @a$e  merben  Dorläufig  in  ben  ©chmu|eimer  gethan 
unb  nach  Veenbigung  be3  Verbinben3  fogleidh  Derbrannt,  nicht  etma  in  ben 
DJiüIlfaften  ober  fonft  mo  hin  gebracht.  Oie  Qnftrumente  merben,  mie  nad) 
ber  Operation  felbft,  forgfältig  in  Hdfjnmff^  mit  ©eife  gebürftet  unb  fobattn 
in  2 % ©obalöfung  gefocht,  bie  fdpteibenben  unb  fted§enben  neu  gef(hliffen. 

Qm  Uebrigen  merben  Operirte  ebenfo  gepflegt,  mie  innerlich  Traufe. 

Oie  Vfie9e  nad)  &em  Öuftröhrenfdjnitt  befiehl  in  ber  Hauptfache 
in  ber  Han&ha&im9  be3  2tthemröf)rchen3  (Oradjealfanüle);  biefe  Hön^ 
habung  mufj  bem  HeM9cOTen  unb  VPe9er  geläufig  fein.  Vei  Oiphtf)erie 
nämlich,  aber  auch  bei  anberen  Trautheiten,  Derengt  ober  Derftopft  fidj  ber 
Tehlfopf  mitunter  fo,  ba§  (£rftidung3gefahr  eintritt  unb  nidjt3  meiter  übrig 
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Bleibt,  als  bie  Suftröfjre  unterhalb  beS  ^efflfopfS  ein^ufdhneiben,  um  bem 
Uranien  bie  SD^öglidjfeit  §u  geben,  burd)  biefert  Suftröhrenfchnitt  §u  atfjmen. 
(Da  aber  ber  Schnitt  nicht  genügenb  tlafft,  aud)  fe§r  balb  gumächft,  fo  mu| 
eine  fHöl^re  eingefdjoben  merben,  burd)  meld)e  fjinburd)  bann  bie  Suft  ein=  unb 
auSftrömt.  (Diefe  ^b^re,  eben  baS  5lt^emrö^rd§en  (Sradjealfanüle),  muf$  ber 
Pfleger  fauber  unb  burc^gängig  ermatten.  (DaS  ift  namentlich  bei  biphtf)erie= 

tränten  ®inbern  eine  giemlid)  fchmierige  Aufgabe,  melche  gro^e  (Sorgfalt 
erforbert;  benn  befonberS  bet  (Diphtherie  berftopft  fiel)  bie  ^töfjre  fe^r  leicht 
burcf)  Schleim  nnb  §antfe^en,  bie  aud)  bie  Neigung  haben,  anptroünen. 
(Erleichtert  rnirb  bie  Ausführung  allerbiitgS  baburd),  bah  in  ber  eigentlichen 
9?öf)re  eine  gmeite  ftecft;  biefe  muh  ber  Pfleger  bon  3eit  gu  Qeit  heraus^ 
nehmen  nnb  unter  Akffer  refp.  einer  (DeSinfectionSflüffigfeit  mit  einer  Säubern 
feber  ober  einer  flehten,  bafiir  eigene  gefertigten  gdafd)enbürfte  auSfcheuern. 
äftan  hat  and)  §mei  innere  Röhren  im  (Gebrauch,  fobafj  bie  herausgenommene 
erft  einige  Qeit  mäffern  fattn.  23ei  bem  ^perauSnehmen  muf$  §unädjft  ber 
fleine  Siegel  („pflüget"),  ber  auf  bem  9?anbe  („Schübe") 
ber  änderen  Kanüle  brehbar  befeftigt  ift  nnb  über  ben 
S^anb  ber  inneren  Kanüle  her^b ergreift,  fo  geftellt 
merben,  bah  er  burd)  ben  im  D^anbe  ber  inneren 
Kanüle  befinblic^en  Sdhü|  fhnkurd)  gehen  fann;  erft 
je|t  ift  eS  möglich,  bie  innere  Kanüle  herauSgusieljen. 
Sftadj  bem  SBiebereinbringen  breht  man  ben  glügel 
mieber  über  ben  9tanb  ber  inneren  Kanüle  nnb  fo 
mirb  biefe  feft  gehalten.  SelbftOerftäublich  muh  man 
bet  ®inbern  fanft,  aber  feft  ^ugreifen  nnb  immer  auf= 
paffen,  bah  fie  nid)t  bie  Kanüle  auS  ber  Söunbe  reifen.  Stets  auch  mu6 
ber  oben  befcf)riebene  ^halriapp  ar  at  £ag  un^  Sftadjt  im  ©ange  gehalten  nnb 
fo  aufgefteüt  fein,  bah  ber  (Dampf  über  bie  ^anülenöffnung  (alfo  über  ben 
<£>alS,  nicht  baS  ©eficht  beS  Oranten!)  ftreidht  nnb  bie  GsinathmungSluft  feucht 
erhält.  Stets  auch  muh  baS  SBett,  bie  SBruftgegenb  beS  ®inbeS,  auch  Sh- 
baS  ©efidjt  mit  mafferbichtem  Stoff  bebedt  fein,  ba  ber  bei  Sag-  unb  bei 
9?ad)t  auSftrömenbe  (Dampf  SBett  unb  Reibung  völlig  burdjnäht.  (Enblich 
mu§  barauf  geadjtet  merben,  bah  bie  Schleife  beS  leinenen  33änbchenS,  mit 
bem  ber  2lr§t  baS  Atf)emröhrchen  um  ben  £>alS  beS  fleinen  Oranten  befeftigt 
hat,  nicht  aufgeht,  bah  eS  nicht  §u  feft  fi£t  unb  einfchneibet.  (Die  ®inber 
finb  Ijäafig  fehx  unruhig,  nngebulbig,  befonberS  aud)  beSljalb,  meil  fie  nicht 
fpredjen,  fonbern  nur  lautlos  bie  Sippen  bemegen  tonnen,  tonloS  i)llften' 
unb  fo  ift  eine  pflege  nach  bem  ®ef)lfopffchnitt  mit  bie  fd)toerfte,  bie  $u 
machen  ift.  UebrigenS  merten  bie  ®inber  balb  bie  2Bohlthat,  bie  ein  ge= 
miffenhafter  Pfleger  (ober  moht  ftetS  Pflegerin)  mit  Sorgfalt  unb  lieber 
Ooller  geftigteit  ihnen  anthut,  unb  fie  laffen  fich  bann  alle  bie  unangenehmen 
^roceburen  gefallen. 
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Befonbete  jöemdjtunßetn 

a)  $a$  «Schöpfen. 

Oa3  ©chröpfen  wirb  je|t  nod)  Oietfadj  Oerorbnet.  (£§  ^at  beit  .gwecf, 
entweber  ba§  33Iut  au3  ben  tieferen  Sagen  ber  §aut  ober  au£  ben  unter  if)r 
liegenben  2Beid)theilen  fort  unb  an  bie  Oberfläche  §u  ziehen  (6tinbe3  ober 
unblutigem  ©d)röpfen),  ober  bam  burd)  blinbem  ©chröpfen  in  ben  ober= 
flächigen  ©c^id^ten  ber  §aut  angefammelte  23lut,  nad)bent  Heine  ©infd)nitte 
in  bie  §aut  gemacht  finb,  aum  ber  §ant  heran^ufaugen  (blutigem  ©djröpfen). 

3nm  ©d^rbpfett  braucht  ber  Heilgehilfe: 

1.  Oeminfectionmflüffigfeit  unb  gelochte  ober  fonftmie  fterilifirte,  b.  h- 
Oon  ®r  auf  heitf  einten  befreite  2öatte; 

2.  ©chröpfföpfe,  eine  ©cf)üffel  warmem  SBaffer; 

3.  einen  ©dhrÖpfftfjnäpper; 

4.  eine  ©chröpflampe  (©piritumlarnpe)  unb  eine  ®er§e. 

1.  Oie  Oeminfectionmflüffigfeit  (f.  Oienftleiftung  bei  Operationen). 

2.  Oie  ©chröpfföpfe  beftehen  entmeber  aum  ©lam  ober  aum  90?effing= 
blecfj.  ®er  einzelne  ©djröpffopf  ift  ein  Heiner  ©efäf$  mit  aumgebaudhtem 
©runb  unb  etwam  engerer  Oeffnung;  fein  fRanb  ift  glatt  unb  etwam  Oerbicft. 
Oie  ©djröpfföpfe  t)on  ©lam  finb  wegen  ber  Ourcfjfid)tigfeit  ber  SÖanb  benen 
Oon  Metall  Oor^ieljen. 

3.  Oer  ©chröpffdjnäpper  enthält  in  einem  würfelförmigen  metallenen 
©eljäufe  eine  3ln§ahl  (12 — 20)  Heiner  klingen  ober  „glieten",  welche  Oer= 
mittels  einem  ebenfalls  in  bem  ©ehäufe  eingefchloffenen  geÖcrmed)animmum  burd) 
bie  eine  mit  fd)ii|förmigen  Oeffnungen  burchbrodjene  2Banb  bem  ©eljäufem 
herOorgefdjnellt  werben  fönnen. 

4.  Oie  ©chröpflampe  ift  eine  Heine  ©piritumlarnpe  oon  SOceffiitgbledf)- 

3ut*  2lu$fitbrung  bem  bltnbcn  Sdbröpfettm  reinigt  refp.  beminficirt 

ber  Heilgehilfe  gunächft  feine  H^n^e  unb  bie  Oom  5lr^t  beftimmte  Houtftelle, 
cbenfo  bie  ©chröpfföpfe,  bie  er  fämmtlidj,  etwa  10  ©tücf,  in  eine  reine  ©djüffel 
mit  warmem  SBaffer  thut,  bann  ftecft  ber  He^9eh^fe  fich  3 ©chröpfföpfe  auf 
bie  brei  lebten  ginger  ber  linfen  Han^/  faßt  mit  3c^S€f*T,Öcx  unb  Säumen  bie 
brennenbe  ©chröpflampe,  ergreift  einen  ©dhröpffopf,  hält  it)n  einen  Slugeublicf 
über  bie  glamme  ber  Campe  unb  fe|t  ihn  fdjneE  auf  bie  Haut.  SWit  ben 
aitberen  beiben  ©cf)röpfföpfen  auf  ben  gingern  thut  er  bamfelbe.  ©r  bcftccft 
bann  bie  ginger  wicber  mit  ©djröpfföpfen  unb  fe£t  biefe  wie  bie  Oorigcn  auf. 
©0  fährt  er  fort,  bim  bie  Oom  5lr^t  beftimmte  ^fugaljl  ©chröpfföpfe  (10 — 20) 
fi£t.  Oer  He^9ehilfe  prüft,  inbem  er  ber  Dteifje  und)  bie  ©chröpfföpfe  ein 
wenig  anhebt,  ob  fic  gut  fi£en;  übrigen^  ficht  er  bam  auch  baran,  bafj  bie  Oom 
©dhröpffopf  bebccfte  Haut  fid)  halb  röthet  unb  fuppetartig  in  benfelben  hiuein= 
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molbt.  $ft  bie  §aut  unter  einem  ©cgrÖgffogf  ftar!  Oorgemölbt  unb  bunfel= 
blaurotg  gemorben,  fo  nimmt  ber  Heilgehilfe  ign  batb  ab.  £)a$u  gehört  ein 
Heiner  ^unftgriff,  ber  barin  beftegt,  bag  ber  §eilgegilfe  bie  §aut  am  äußeren 
SRanbe  be3  ©cgrityffopf^  mit  bem  3e^9efinger  ber  linfen  §anb  etma£  nieber= 
brüdt,  fobag  Suft  in  ben  ©cgröpffopf  gelangen  fann.  £)er  ©cgrögffogf  lägt 
fic§  bann  gan§  leicht  abgebeit.  $ftacg  2lbnagme  alter  ©cgrögffögfe  mirb  bie 
Hantftelle  leicgt  mit  lauem  Söaffer  ab  gern  af  egen  unb  mieber  bef  leibet. 

2öie  fommt  e3,  bag  ber  ©cgrögffogf,  nacgbem  er  über  bie 
glamme  gehalten  ift,  feftfigt?  ©runb  bafür  ift,  bag  bie  burd)  bie  glamrne 
ermärmte  Suft  Oerbünnt,  b.  g.  §um  ©geil  au£  bem  ©cgröpffogf  Oerbrängt  mirb. 
2£enn  nun  ber  fdjnell  aufgefegt  mirb,  fo  gat  bie  5lugentuft  nicht  Qeit, 
in  ben  ®opf  ein^ubringen ; e§  ift  alfo  im  ®ogf  Oerbünnte,  b.  g.  teilte,  in  feiner 
Umgebung  bie  gemögnlicge,  alfo  fcgmerere  ßnft.  £)iefe  brüdt  ben  ®ogf  Oer= 
mittetft  igrer  ©djmere  feft  auf  bie  f)aut  nnb  brüdt  ben  tont  ®opf  bebedten 
©geil  berfetben  in  ben  ©cgrögffogf  hinein.  Söei  biefem  ^ineinbrücfen  gerreigen 
bie  haarfeinen  nnb  mifroffogifd)  feinen  33lutgefä^e  ber  §aut,  unb  ba3  35lut 
tritt  au3  ihnen  in  bie  Qmifcgenräume  ber  ^aut^eicgtgeile. 

(Sin  Uebetftanb  beim  ©cgröpfen  ift  ber,  bag  bie  glamme  ber  öantge 
in  ber  §aft  be3  Arbeiten»  beim  Uebergalten  be3  ©cgrögffopf3  oft  au^gebrüdt 
mirb,  nnb  bag  einige  3eü  Oergegt,  bi3  fie  mieber  ange^ünbet  ift.  &§  ift  baher 
§n  empfehlen,  neben  ber  ©piritu^lampe  ein  brennenbe^  Sicht  flehen  §u  gaben, 
an  bem  bie  Santge  ohne  3e^t)erluft  mieber  ange^ünbet  mirb.  2lucg  lägt  ein 
ungefcgidter  ober  öngfttic§er  §eilgegilfe  bie  2Banb  be§  ©cgrögffogf^  leicht  §u 
marm,  ja  geig  merben  unb  macht  fo  bem  Oranten  ©cgnter^en,  ja  Oerbrennt  ihn. 
llebergaugt  ift  ba3  §antiren  mit  ber  offenen  flamme  ber  Samge,  gumal  bei 
Uranien,  bie  im  SBett  liegen,  nicgt  gan§  ungefährlich. 

9Jian  hat  baher  Oerfucgt,  bie  Sarnge  entbehrlich  §u  machen,  inbem  man 
ben  ©runb  be£  ©cgrögffogf^  megttahm  unb  burch  eine  ©ummifagge  erfegte. 
2ßenn  man  biefe  Oon  äugen  ger  in  ben  ®ogf  gineinbrüdt,  ihn  auffegt  unb  nun 
bie  ®agge  lo^lägt,  fo  übt  fie  eine  faugenbe  SBirfung  au£,  ähnlich  mie  bie  fog. 
SDZilchfanger  ober  mie  bie  fleinen  ©ummiballfgrigen,  bie  §um  2lu3fgrigen  Oon 
SRafe,  £)gren  u.  f.  m.  benugt  merben.  ®ie  ©augmirfuttg  ift  aber  nicht  fräftig 
genug  unb  bringt  eine  genügenbe  SRÖtgung,  b.  g.  Serreigung  ber  feinen  §aut= 
gefäge,  nicht  gerOor. 

Soll  blutig  gefdjrögft  merben,  fo  fcgrögft  ber  f)eilgegilfe  pnäcgft 
unblutig;  er  fegt  natürlich  nur  foOiet  ©cgrögffögfe,  mie  ber  2lr§t  Oerorbnet  gat. 
©3  fittb  bie3  nie  fo  Oiele,  mie  beim  unblutigen  ©cgrögfen.  9cacg  bem  2lb- 
negmen  ber  ©cgrögffögfe  ergreift  er  ben  ©cgrögffcgnägger,  melcger  forg  = 
fältig  be^inficirt  fein  mng,  ^iegt  ign  auf,  fegt  ign  auf  eine  ber  bunfel= 
blanrotgen  ©cgrögfftellen  auf  unb  brüdt  ab.  ©o  entftegen  ebenfoOiel  fur^e 
SBunben,  mie  ber  ©cgnägger  glieten  gat.  3e|l  fe^  ^er  £)eilgegilfe  ben 

©chrögffogf  fnuftgerecgt  mieber  auf,  nnb  fo  mirb  baS  in  ber  £>aut  ber  ©djrögf* 
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ftclle  angefammeltc  SBlut  ^ecüor  uitb  in  beit  0djröpffopf  gefogeit.  9)ftt  beit 
anbereit  0d}röpffteHeit  berfäljtt  ber  ^etlge^ilfe  ebeitfo. 

2£eitit  ein  0d)röpffopf  ziemlich  bollgefogett  i ft,  ober  weint  bas 
$Blut  in  ihm  nic^t  mehr  §unimmt,  fo  nimmt  ihn  ber  Heilgehilfe  ab;  mit  beit 
aitberen  0djrÖpfföpfen  tljut  er  baSfelbc.  Qft  iticf)t  genug  $Blut  gefogen,  fo 
fattit  ber  0dhnäpper  nochmals  aitgemenbet  werben;  man  fe$t  ihn  bann  aber 
fo  auf,  baf$  bie  netten  0chnittWimben  qner  über  bie  alten  0 erlaufen.  9cad) 
ber  ^weiten  5lnwenbung  be£  0cfntäpper0  werben  baittt  and)  bie  0cf>rÖ^fföpfe 
nochmals  auf  gefegt. 

Qft  ba£  ©cfjröpfcn  §tt  (Sitbe,  fo  wirb  bie  gatt^e  ^autftelle  mit  fteriler 
SBerbanbmatte  uitb  gefolgtem  ttodj  warmem  üBaffer  gefäubert  uttb  baittt  mit 
einem  frifct)  gewafdjettett  £eitteittuch  bebecft.  £)a6  früher  übliche  (Sinöleit  ift 
ititfjt  att§urathen,  ba  e3  nicht  fattber  genug  ift. 

35ei  ber  5lnwettbung  be3  0djnäj)per3  fiitb  nocfj  einige  SBorfidjts- 
maßregeln  §u  beachten,  Qititächft  muj$  benterft  werben,  bafj  ber  0d)näpper 
für  bie  jetzigen  Slnfdjauuitgen  ttidjt  fieser  genug  be^iitficirt  werben  famt.  (Sr 
ift  nur  fd)wer  au§eiuaitber^utte^meit  uitb  ^at  biel  §u  biel  unzugängliche  (Meit 
uttb  SBinfet.  (Ss  wäre  alfo  §u  witttfe^en,  baf;  ein  0cfjuäpper  erfunbett  würbe, 
ber  biefe  Mängel  nicht  l)at.  — er  je|t  gebräuchliche  mufs  aber  wenigftens, 
fo  gut  es  gef)t,  rein  gehalten  werben,  bie  gtieten  bcfoitber^  müffen  bor  uttb 
nach  jebent  0djrttyfeit  au3  bem  ©djnäpper  ^erau^gettomnteit  uitb  in  ftarfe 
Shfollöfmtg  (1%)  ober  ®arbotlöfung  (5%)  getaudjt,  ^inter§er  mit  flarent, 
gefolgtem  Gaffer  boit  ber  ä|enbett  £)e3infection3flüffigfeit  gefäubert  werben. 

Qu  beachten  ift  auch,  bafs  ber  0djttäpf)er  niefjt  an  ©teilen,  au  beiten 
bidjt  unter  ber  §aut  ^ttodjeit  liegen,  ober  wo  fiel)  grofje  SBlutabent  ober  gar 
©djlagabent  befinben,  aufgefe^t  werben  barf.  5luc§  muh  ber  §eilgel)ilfe  bor 
bem  ©ebrauefj  be3  0c§näpper^  unterfingen,  ob  bie  ^autfteüe  wenig  ober  biel 
gett  l)at.  Qm  erfteren  gälte  ftcUt  er  mit  ber  0tellfd)raube  bie  glietett  fo, 
baft  fie  nur  wenig  ^erborfpriitgen  föititett,  im  zweiten  galt  bürfett  fic  mehr 
herbortreten. 

b)  $a$  SBlutegelfeljem 

£)as  35lutegelfe|en  fotttmt  jetd  nur  feljr  feiten  bor,  bod)  nntf;  es  ber  ^eil= 
getjilfe  foulten.  (Sr  braucht  t)ier$u 

1.  ®esiitfectionsflüffigfcit  tt.  f.  w.  wie  beim  0d)röpfeit. 

2.  Blutegel  beforgt  fidj  ber  Heilgehilfe  au3  ber  5lpotf)efe,  uitb  §war 
einen  ober  zwei  mehr  a!3  ber  3lr§t  berorbnet  fjflt,  ba  manche  ^Blutegel  nidjt 
aitbeigeit  wollen.  £)er  ^eilge^üfe  muf;  braudjbare  boit  unbrauchbaren  33lut 
egelit  uitterf^eibeit  foulten.  (S3  giebt  zwei  0orteit  braudjbare  Blutegel,  bie 
beutfdjen  uttb  bie  uitgarifdjeit.  £)a3  beutfcljc  3(r§iteibudj  fagt  hierüber:  „£>cr 
beutfdjc  ^Blutegel  trägt  auf  beut  91itcfeit  auf  nteift  grünem  ©ruttbe  6 rottje, 
fdjwarz  gefledte  Öättg^biitbett;  bie  h?Here,  gclbgrünc  SBaudjflädje  ift  fdjwarz 

©ranicr,  fetjvfcuclj-  III.  Stuft.  8 
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gefledt.  ©er  uitgarifdje  (Sgel  geigt  auf  bem  fRücfert  6 breitere,  gelbe,  burcß 
fcßmarje  fünfte  ober  oft  umfangreichere,  fd)mar§e  ©teilen  unterbrochene  8ängS:= 
bittbett;  bie  hellgrüne,  fdjtoar^  eingefaßte  33auchfläd)e  ift  itidjt  gefledt."  — 
©aS  ©emidft  ber  (Sgel  foll  gtoifdjen  1 imb  5 ©ramm  betragen. 

3.  (Somßreffen  Oou  Qoboformga§e  ober  0ublimatga§e  ftellt  ficfj  ber  §eil= 
geßilfe  felbft  ßer,  inbem  er  guredjtgefchuittene  ©tüde  Oou  bem  einen  ober 
anberett  ©toff  mehrfach  gufammenlegt.  ©ie  (Sontßreffett  muffen  quabratifd)  fein, 
nidjt  größer  als  4 cm  lang  uttb  breit. 

4.  ©aS  §eftpßafter  er  hält  ber  Heilgehilfe  in  ber  2lßothete ; eS  muß 
gut  Heben,  ©uttaßerchaheftßflafter  ift  feßr  §u  empfehlen. 

ßur  Slu^führuug  beS  33lutegelfeßenS  be^inficirt  ber  Heilgehilfe 
^unächfl  feine  Hänbe,  fobaitit  bie  Hantftelle  beS  Oranten,  an  ber  bie  ^Blutegel 
nacl)  Stnorbnung  beS  2lr§teS  gefeßt  merben  follen.  Qu  beamten  ift,  baß  33lut= 
eget  an  ©teilen,  bie  frembartig  riechen  ober  fd)meden,  nidht  beißen.  ©ie 

betreffenbe  ©teile  muß  alfo  Oou  ößfolgerud)  frei  fein.  3ft  fie  behaart,  fo  muß 
fie  §uöor  rafirt  merben. 

©obaiut  feßt  ber  Heil9ehüfe  jeben  Blutegel  einzeln  auf.  (Sr  fattit  ficß 
hierzu  eines  an  einem  (Sttbe  etmaS  gebogenen  unb  Oerengten  ©laSröhrdjeitS 
bebienen,  inbem  er  beit  ^Blutegel  mit  bem  ®oßf,  b.  h-  bem  bihtnen  (Sttbe, 
ooran  in  bie  meite  ©effnung  beS  RöhrchenS  ^irteinf d^tebt  unb  ißn  bann  mit 
einem  Haläftäbchen  ober  bergl.  §unt  engen,  abgebogenen  SluSgangSftüd  hiobrängt. 
©iefeS  feßt  er  bann  auf  bie  betreffenbe  Hciutftelle  auf  unb  märtet,  bis  ber  (Sgel 
aitgebiffeit  hat.  ©aS  Ift  oft  eine  ©ebttlbprobe,  ba  baS  SE^ier  feinen  eigenen 
Villen  hat  unb  auS  bem  ©laSröhrchett  nicht  heraus  mitl.  9Ran  fatttt  eS  ba= 
burcl)  loden,  baß  man  auf  bie  HautfteUe  etmaS  Riild)  ober  SBeißbierfchaunt 
ftreidjt.  ©ieS  miberfßricht  aber  beit  jeßigen  5lnf(ßanungen  oott  ©auberfeit  unb 
barf  itic^t  meßr  angemanbt  merben.  Weniger  bebenflicß  in  biefer  Hinfidjt  ift 
bie  33orfdjrift,  bie  Hautfte^e  oberflächlich  mit  einem  (b e^infi cirten)  Keffer,  §.  33. 
einer  Sanierte,  §u  rißen,  fobaß  ein  mettig  33 tut  ßeroortritt.  2Beitit  bieS  ber  33lut= 
egel  mer!t,  fo  beißt  er.  @3  ift  nicht  erlaubt,  baß  ber  HeÜ9ehilfe  ft  felBft  rißt 
(etma  am  Ringer)  uttb  oott  feinem  eigenen  33lut  etmaS  auf  bie  Hantftelle  beS 
Traufen  fdjmiert,  mo  ber  33lutegel  beißen  foll. 

33effer  als  baS  oben  betriebene  Roßten  ift  aud)  eilt  fog.  ReagettS= 
roßten,  mie  eS  (Sßentifer  unb  Slpotßefer  brauchen.  $n  beffen  offenes  (Sttbe 
ftedt  matt  einen  pfropf  fteriler  33erbanbmatte  ßochften^  3 cm  tief  hinein  uttb 
fcßiebt  bann  ben  33lutegel  hinterher,  (Sr  hat  bann  nur  menig  ^3laß  unb  friecßt, 
roetttt  bie  ©eff nun g beS  Reagenzröhrchens  auf  bie  Haut  gefeßt  ift,  leister  heraus. 

Sßentt  bie  Oerorbitete  3ln§aßl  33lutegel  fißt,  märtet  ber  Heüöehi^fe 
ab,  bis  fie  ft  Oollgefogen  haben.  (Sr  mirb  bemerfett,  baß  gmtächft  baS  hintere 
(Silbe  bider  mirb  unb  baß  ber  33lutegel  in  ringelnber  33emegmtg  fid)  öor~  uttb 
§nritdfd)iebt,  moburcß  er  baS  burcfj  ben  Riuitb  aufgenomtneitc  35lut  in  feinem 
Ämtern  itacß  beut  ©cßman§enbe  beförbert. 
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Qft  bei*  Blutegel  tiidjtig  ooll  mtb  fatt,  fo  läf$t  er  lo3  imb  fällt  a6. 

9äental3  barf  ber  Heilgehilfe  beit  ^Blutegel  faffeit  mtb  Don  feiner  Saug* 
fteUe  aBreifjett,  ba  Bei  biefem  $orgef)eit  ®iefertfjeile  be3  (Sgel^  in  ber  Snnbe 
BleiBeit  nnb  (Siterung  erregen  fönnett. 

(Srfdjeint  e3  au3  irgeitb  einem  (übrigen^  faurn  Oorfontnteitben)  ©rnnbe 
itotfjmeitbig,  baft  ber  nod)  fangenbe  ^Blutegel  entfernt  merbe,  fo  ftrent  man  if)m 
etmaS  Sal§  anf  beit  dürfen.  (Sr  läfjt  bann  fogleid^  lo3. 

Sittb  alle  gefegten  ^Blutegel  aBgefallen,  fo  fommt  e3  baranf  an,  oB  ber 
91r^t  ^adjBluten  Oerorbnet  §at  ober  nicht. 

Soll  e£  n ad) Bluten,  fo  lafjt  ber  ^eitge^ilfe  bie  3Snttben  Oorlaufig 
nitOerBuitben  nnb  mifdjt  fie  häufig  mit  einem  Stüddjen  ^BerBaubmatte,  ba<?  mit 
gelochtem,  itod)  red)t  marmem  Saffer  getranft  ift,  aB.  (S3  ift  fe§r  ^oraftifch 
nnb  empfef)len3mertf),  t)kx%u  fidh  eilte  größere  2ln§al)l,  etma  30  Stitddjeit 
fteriler  95erBanbmatte,  jebe£  etma  3 — 4 cm  lang,  Breit  nnb  f)od),  auf  einem 
frifd)gemafd)etteit  öeittmanbtud)  §urecht§uf chneibeit  nnb  bann  für  jebee>  9IBmifd)en 
ber  SBlutegelBiffe  ein3  berfelBeit  in  ba3  marme  geformte  Saffer  <$u  tauben  mtb 
bamit  leicht  über  bie  SBiffe  gu  mifdjeit.  21uf  biefe  Steife  hat  ber  ^eitge^ilfe 
für  jebe3  95Mfd)en  ein  reinem  Stüd  SBatte  ttttb  OerBraudjt  bod)  im  ©att^ett 
nur  menig. 

2iMe  fommt  e3,  bafe  bttrd)  ba3  häufige  2lBmifd)en  mit  ber  marnten  naffeit 
i&atte  ba3  9?ad)Bluteit  Beförbert  mirb? 

3ur  23eantmortuitg  biefer  grage  muf$  matt  miffeit,  bafj  jebe  ^Blutung 
nur  baburdj  ^um  (Stegen  fommt,  b.  f).  auff)ört,  baf3  ba3  au3  ber  2lber  au3* 
laufeitbe  33fut  gerinnt,  b.  lj-  einett  fteBeitbeit  «Stoff  (güBriit)  au^fdjeibet,  ber 
bie  Öffnung  ber  2lber  fd)lief$t.  3Birb  nun  ber  fid)  Bilbenbe  gÜBrittOcrfdjlufs 
fortmöfjreitb  fortgemifdjt,  fo  mirb  bie  ^Blutung,  ba  ja  ba3  ^Blut  fortmä^renb 
Oont  Qnttertt  be3  ®örper3  fjer  itadjbrängt,  unterhalten. 

Soll  nun  ba3  ^Bluten  g efti  1 1 1 m erben,  fo  hört  ber  £)eitgef)ilfe  mit 
SlBmifdjen  ber  SBunbe  auf,  märtet  ein  SBeilchett,  mifd)t  Oorfidjtig  um  bie  2£uitbe 
hentnt  ttitb  briicft  nun  eine  33erBanbcomf)reffe  auf  bie  Sfihutbe.  (Sr  fe£t  beit 
£)rud  einige  3eä  fort,  Bi3  bie  (Sompreffe  feftgeffeBt  ift.  £)atttt  Befeftigt  er  fie 
bitrcf)  freu§  mtb  quer  bariiBer  laufeitbe  |)eftf)flafterftreifeu.  3U  Beamten  ift,  baf} 
bie  ^eftpflafterftreifen  auf  jeber  Seite  etma  4 cm  tiBer  ben  ^anb  ber  (Sompreffe 
reichen,  fie  müffett  alfo  reid)lid)  12  cm  lang  fein. 

9?ad)bem  bie  (Sompreffeit  mit  bem  Heft4>flafter  Befeftigt  fiitb,  ntufs  ber  fetiU 
gehilfe  noch  eill^Öe  3e^  harten,  ba  e3  Oorfommt,  bafj  bie  ^Blutung  Ooit  Steuern 
Beginnt.  Sollte  biefer  ^all  eiutreteit,  fo  Oerfuc^t  ber  Heilgehilfe  erft  ba* 
3ufamntenbrü(fen,  (Sontprintireit  ber  SBrntbe,  iitbetn  er  beit  kannten  feft  auf 
bie  (Sontpreffe  briicft.  Steht  ba3  SBlut  nicht,  fo  nimmt  er  ben  gangen  ^BcrBaitb 
aB,  legt  ihn  neu  an  mtb  comprimirt  Ooit  Weitem,  ^aitdjntal  ift  e3  Oortljeil' 
hafter,  menn  nidjt  auf  bie  (mit  ber  (Sontpreffe  Bebcdte)  SÖmtbc  gebriicft, 
fonbent  menn  bie  Haut  in  ber  Umgebung  ber  2£mtbe  mit  ben  gtngertt  ooit 
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beit  baruntertiegeitbeit  9)?u3fetn  in  einer  gatte  abgehoben  uitb  biefe  gatte 
gufammeitgebritdt  mirb.  5Xuf  biefe  V5eife  Oerhinbert  man  ben  gitflitft  be*  Vluto. 

SBeitit  ber  ^eitgetjilfc  mit  bem  ©titlen  beo  33tnt^  nicfjt  gu  (Staube 
fomrnt,  fo  mujj  er  ben  5Ir§t  ^oten  taffen.  9?iemal3  barf  er  mit  fog.  btut- 
ftittenben  SOcittetn  55 er f net) e machen,  ba  biefe  teilet  fd)äbttd)  mirfeit  tonnen. 

c)  (Mittaufgebett  ober  $lt)ftterfei}ett. 

50?an  nennt  bie  (Einführung  Oott  gtiiffigfeit  in  ben  Vtaftbarm  einen  (Ein- 
tanf,  ein  ®thftier.  (E3  m erben  hier  Vrteit  boit  (Einläufen  nnterfcfjieben,  ltfimticf) 
1.  (Entleerung«  ober  (Eröffmtngetnläufe,  2.  ©topfenbe  (Einläufe,  3.  Strjnei« 
eintäufe,  4.  (Ernährungeinläufe. 

l.  Die  Entleerung«  ober  Eröffnungeinläufe  merbeit  mit  ©eifmaffer, 
ba6  getobt  ^at  uitb  mieber  bi3  $ur  ®ör$)ermärme  (37  0 C)  abgefühlt  ift, 
gemacht,  ober  and)  nur  mit  lauem  SBaffer  ober  mit  ®amittentf)ee,  bem  einige 
Söffet  ^ßrobenceröt  ober  £einöt  (bittiger)  uitb  etma3  ©at$,  etma  ein  Stfeetöffet 
botl,  gugefe^t  finb,  ober  mit  9)?itd)  nnb  1 — 2 (Eßlöffel  £mnig.  5Xud)  tarnt  man 
(Entleerung  errieten,  menn  man  mit  einem  f teilten  ©pripatt  1 — 2 (Efjtöffcl 
©tt)cerin  einfprip. 

grüner  mürben  bie  (Eröffnungeintäufe  amsfdjtiefjlid)  mit  ber  fog.  SHtjftier- 
fprip  gemadjt.  (Eo  mar  biefe3  eine  giemlidj  grofte  ©prip  mit  einer  abnehm- 
baren |)ornfjnp.  Diefe  mürbe  eingeött,  in  beit  Viaftbarm  gcfdjobeit  uitb  bann 
bie  gefüllte  (Sprite  aitgefep.  (E3  tonnte  mit  biefer  $lgftierfprip  tttaitdjeo  Unheil 
augerichtet  merbeit,  menn  ein  ungefd^dter  ^eitgehitfe  mit  §tt  großer  ©cmalt 
bie  ©prip  eiitbradjte,  §u  heftig  ben  Stemmet  öorfd)ob,  ober  menn  ber  Trante 
eine  pöpid)e  unermartete  Vemeguitg  ntad)te.  Stuf  biefe  SBeife  entftanben  mit- 
‘unter  Verlegungen  ber  2J?aftbarmfd)teimhaut,  ja  Durchbohrungen  ber  SÄaftbarm* 
manb,  bie  $tbftierf(üffigfeit  mürbe  bann  nic^t  in  ben  VXaftbarm,  fonbern  in  bie 
V5eid)theite  außerhalb  ber  V>anb  beSfelben  gefpip,  (Eiterungen,  ja  ber  ©ob 
tonnten  bie  gotge  fein. 

gep  nimmt  matt  §u  (Eröffnungeinläufen  faft  auofcffliefdid)  bie  ©chtaud)- 
fatttte  (grrigator).  (ES  ift  biefeS  eine  ^atttte  boit  Vted)  ober  ©taS,  mit  ober 
ohne  ©riff.  ©ic  hält  gemöhntidj  1 £iter  SBaffer,  hoch  giebt  eS  and)  folche, 
bie  nur  V2  Siter  hotten.  2Xm  unteren  (Ettbe  ber  tarnte  befinbet  fid)  eilte  ©iitte, 
auf  bie  ein  1 — IV2  m langer  ©ummifchtaudj  gefep  ift.  DaS  freie  (Ettbe  beo 
©umntifdjtaucheS  ift  auf  eine  gerabe  ©pp  boit  Hartgummi,  §orn  ober  Slttod^eit 
gefcf)obeit,  alfo  gerabe  eine  fotche  ©pp,  mie  fie  bie  alten  Mptierpripit 
befaßen,  gm  Verlauf  beS  ©djtaudp,  gegen  (Eitbe  beSfetbeit,  ift  eilt  Verfdjlup 
hahtt  eingefdhattet. 

©ott  ber  §eitgehitfe  einen  (ErÖffnungSeintauf  geben,  fo  beS« 
inficirt  er  fid)  §uerft,  bann  gieftt  er  bie  Dom  5txp  Oorgefchricbcttc  gtiiffigfeit  itt 
bie  ©d)faitd)fanue,  überzeugt  fid),  baft  bie  gtiiffigfeit  nicht  märmer  ato  35  bis 
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37°  C ift,  breljt  bett  SBerfdjlupafjn  auf,  f)eBt  bie  tarnte  empor  imb  lä^t  etma3 
au3  ber  (Spije  ablaufen ; bann  breljt  er  bett  $erfd)luj$f)afjtt  Vorläufig  mieber  §u 
uitb  fteeft  bie  (Spi£e  in  bie  tarnte.  (Sr  rnufj  fid)  üorfefjett,  bafj  bie  @pi^e 
nidjt  burdj  bie  (Sdpoere  be3  IjeraBljängenbeu  (Sd)laud)s>  au3  ber  tarnte  f)erau§= 
geriffelt  mirb  uttb  auf  bett  füllt,  bantit  fomofjl  ber  gufiBoben  mie 

and)  bie  (Spi£e  fauBer  BleiBeit. 

(Sobatttt  forbert  er  beit  Traufen  auf,  fid)  auf  bie  (Seite  §u 
legen,  ober  er  legt  ifjtt,  toetttt  er  §u  fdjmadj  ift,  felBft  fjertutt.  5lm  Beften  ift 
e£,  loeitit  ber  Trante  auf  ber  liitfett  (Seite  Hegt  imb  bent  £)eilgef)ilfen  bett 
9ätd'ett  ^ufeljrt,  ba  biefer  baitit  Bequem  mit  ber  rechten  £)anb  f)  andren  fatttt. 
UeBrigen^  ntujj  jeber  §eilgef)ilfe  fo  Diel  ©efdjicflidjfeit  IjaBett  refp.  fid)  aiteigneit, 
baf$  er  mit  ber  linfett  eBeitfo  mie  mit  ber  rechten  §aitb  arbeiten  fatttt,  er  muß, 
mie  bie  alten  (Sfjiritrgett  fagtett,  boppelred)t3  fein.  93cait  fatttt  5111*  9cotl)  attef) 
ein  Stlpftier  geben,  mettn  ber  Traufe  auf  beut  bilden,  mit  beut  Steiß  auf  einem 
uittergefdjoBetteit  StedBedeit  liegt. 

Qe£t  Befid)tigt  ber  §eilgef)ilfe  bett  Elfter  be3  Traufen,  iitbent  er  bie  rechte 
^iitterbacfe  beleihen  mit  bett  gittgertt  ber  liitfett  -£>aitb  etma3  emporl)eBt,  ad)tet 
Darauf,  ob  §ämorrl)oibeitfttoten  (23lutaberfnoten)  ober  fonft  etma3  ®ranfe3  Dor= 
ßattbett  fittb,  uttb  reinigt  bie  5lftergegenb  mit  ttaffer  33erBaitbmattc. 

£)ie  gerabe  Spiße  am  Sdjlaud)  ber  tarnte  ntadjt  ber  Heilgehilfe,  etma 
mit  SBafelitt,  etma3  fdjliipfrig  (gemijfjttlid)  genügt  hieran  bie  (Sinlaufflüffigfeit), 
hält  mit  ber  linfett  §anb  bie  rechte  £)interBade  be3  Stvattfett  uttb  fd)iebt  mit 
ber  rechten  bie  (Sittlauffpi|e  in  bett  9J?aftbarnt.  £)ie3  muß  lattgfam  uttb  Oor= 
fidjtig  gefeßefjett,  uttb  §mar  in  geraber  9äd)tung  am  Steiße  uttb  Streunern 
entlang  ttad)  oben.  (S3  Darf  feinerlei  ©emalt  aitgemenbet  merbett,  auch  muß 
ber  §*eilgef)ilfe  fid)  gegenmärtig  galten,  baß  ber  <ü)iaftbarm  gerabe  ttad)  oBett 
• läuft.  — £)ie3  ift  hier  aBfid)tlid)  §meintal  gefagt,  ba  e£  fid)  Bei  bett  Prüfungen 
oft  ^cigt,  baß  bie  Prüflinge  ttad)  Dorrt,  auf  bie  33lafe  31t,  fd)icBett  mollett. 

Qft  bie  (Siitlattffpiße  etma  6 cm  eittgefd)oBett,  fo  öffnet  ber  §eilgef)ilfe 
bett  3?erfd)lußf)at)tt  be3  Sd)laud)§,  heBt  bie  ^atttte  mit  ber  9?ecf)teit  itBer  feinen 
Stopf  empor  uttb  fdjieBt  mit  ber  liitfett  bie  Spiße  noch  etma3  tiefer  in  bett 
3Q('aftbarm.  5luf  biefe  SBeife  füllt  bie  au^ftrömenbe  (Sinlaufflüffigfeit  fdjttell  bett 
9J(xaftbarnt  uttb  brättgt  feilte  SBättbe  au^ciitaitber. 

(Sitte  Hilfe  Braudjt  ber  ^eilgeßtlfe  Bei  biefer  3lrt  be3  (SinlaufgeBeit^ 
nicht ; er  muß  üBerfjaitpt  fud)ett,  Bei  allen  feilten  §atttirungen  ohne  ßelfettbe 
s$erfoiteit  au^ufommeit,  beim  er  meiß  nicht,  oB  er  immer  Helfer  itt  ber  llttt= 
geButtg  bc3  Traufen  fittbet. 

(£3  ift  and)  nicht  31t  empfehlen,  bie  Sdjlaudjfamte,  bie  nteift  eilte  £)cfe 
f)at,  an  bie  SBattb  §tt  Rängen,  beim  ber  Heilgehilfe  fatttt  fie  fo  nicht  Beobachten, 
3.  $3.  nicht  prüfen,  ob  bie  glüffigfeit  itt  ber  Staune  aBnintmt. 

SBäßrenb  ber  $eilgel)ilfe  alfo  bie  Statute  mit  ber  Spechten  £)od)  empor 
hält,  läuft  bie  Jdiiffigfeit  itt  bett  9D?aftbarm,  uttb  bie  Statute  mirb  allmählich 
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leer.  £)er  «g)ei£ge^ilfe  fieht  Don  Qeit  §n  8e^  111  bie  ®anne,  ob  ber  ©piegel 
ber  gtiiffigfeit  fiitft.  ©efdhieht  bie3  nid)t  met)r,  fo  ift  Dermuthlidj  bie  Oeffnung 
ber  ©pitm  mit  ®otl)  ober  einer  ©d)£eimhautfatte  Derftopft.  ©3  gelingt  häufig, 
burd)  ttjeitmeife^  Qnrüd^iehett  ber  ©fn^e  ben  ^tbftuh  mieber  in  ©attg  §u  bringen, 
©oltte  e3  bttrd)au3  nid)t  getingen,  fo  muff  bie  ©pi^e  gan§  l^eran^ gezogen,  ihre 
Deffnung  freigemacht  unb  bann  mieber  eittgefd)oben  toerben. 

SÖettit  ber  Trante  unruhig  mirb  nnb  beraubtet,  er  fontte  bie  gtüffigteit 
nid)t  mef)r  Ratten,  fo  forbert  ihn  ber  ^eitgeljitfe  gunächft  auf,  recht  tief  unb 
ruhig  gu  atfjmen.  §ilft  bie3  uid)t,  fo  fentt  er  bie  tarnte,  moburd)  ber  2lu3= 
fiuj$  fcfjmäc^er,  fünfter  mirb  ober,  meint  bie  tarnte  in  biefetbe  §öf)e  mie  ber 
Elfter  be3  Oranten  gebracht  mirb,  gan§  aufhört.  $a,  man  ift  im  ©taube,  ba= 
burd),  baff  man  bie  ®attne  auf  beit  gehoben,  alfo  tiefer  at3  beit  Elfter  bes 
Traufen  ftedt,  ein  Qurüdfliegen  ber  gtüffigfeit  au£  bem  SDXaftbarm  in  bie 
tarnte  §u  bemirfett.  ©emohntid)  beruhigt  fid)  ba3  unangenehme  drängen  im 
9Jcaftbarnt  be3  Oranten  batb  unb  ber  ©intauf  tarnt  fortgesetzt  toerben.  — Qft 
bie  Dorgefdjriebene  gtüffigfeit^menge  in  bett  SDXaftbarm  aufgenommen,  fo  mirb 
bie  ©pitze  togfam  ^erau^gegogeit,  unb  ber  ©intauf  ift  beettbet. 

Mitunter  mirb  Dom  5tr§t  eilte  „hohe  ©ittgiehuitg"  Derorbnet.  £)iefe  hot 
beit  gmed,  bie  gtiiffigfeit  nid)t  nur  in  beit  9J£aftbarm,  foitbent  möglidjft  §od) 
hinauf  in  ben  ©rimmbarnt,  momögtid)  bi3  §um  33tiubbarm  §it  bringen.  — 3U 
biefem  SBehuf  tniet  ber  Trante  §unäd)ft  im  SBett  hin,  legt  fid)  Vornüber  uttb 
ftiitzt  fid)  auf  bie  ©Hcitbogeit,  ja  er  faitit  fid),  inbent  er  bie  ©deitbogeit  Don 
einanber  entfernt,  mit  ber  ©tirn  auf  bie  £>äitbe  ftü|en.  £)abttrd)  mirb  bemirft, 
bah  ber  Elfter  bebeutettb  höher  fid)  befiitbet  at3  ber  SBaudj  uttb  bie  bariit  be= 
finbtichen  £)ärme,  bah  otfo  00111  ^fter  au§  elu  ftend  abfd^üffiger  $3eg  int 
©rimmbarnt  eittiang  hergefteEt  ift,  ben  bie  ©inlaufflüffigfeit  fchteunig  einfehtägt. 
— £)ie  Stu^fithrung  ber  hohen  ©ingiefjung  ift  im  Uebrigeit  biefetbe  mie  oben  • 
befchrieben.  Qft  bie  ©ittgie^ung  fertig,  fo  legt  fidh  her  Trante  Dorfid)tig  itieber. 

2.  ©topfenbe  Einläufe  macht  man  am  beften  mit  Heineren  ©ummibatH 
fyri^en,  fog.  ©hrihöällett.  %Jlan  nimmt  ba^u  mit  heilem  2Baffer  angerührte 
®artoffetftärfe  ober  biden  £cinfamettthee  ober  ma3  fonft  ber  2lr<d  Derorbnet. 
^ebenfalls  merben  nur  Heine  Mengen,  etma  50  ccm  (ungefähr  3 — 4 ©hlÖffel 
Dott)  unb  recht  tangfam  eingefbri^t.  ©erabe  fy&x  muh  auch  fehr  barauf  ge= 
achtet  merben,  bah  bie  ©infyrit^ung  meber  §u  marnt  noc^  §u  Hdt  (alfo  35°  C 
bi^  37°  C)  ift,  bamit  ber  £)arm  nicht  gereift  mirb  unb  ba3  ©ingefpritzte 
mieber  herau^brüdt. 

3.  Strsneieinläufe  Derorbnet  ber  2lr§t.  ©ie.  muffen  ebenfalls  förf>er= 
marnt  fein  nnb  merben  nur  in  geringer  2)?ettge  mit  bem  ©prifcBatt  eingefyri^t. 
$)ie  2tr§iteieit  merben  aufgetöft  entmeber  in  3Baffer  ober  itt  fdjteimiger  gliiffig= 
feit,  §.  23.  ©htorgthhbrat,  and)  Opium  tt.  2t. 

4.  (^rnälnungcintäufc  merben  aud)  nur  in  Heineren  Mengen  unb 
forpermarnt  eingefprifet.  ©3  fontntt  aud)  hiev  hail^Xfädf)£icf)  barauf  an,  bah  bie 
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(Sinfpritjung  im  Tarnt  bleibt,  bamit  fie  in  bie  53lutba§n  aufgenommen  merben 
fann.  (Sin  (Srnährungeinlauf  heftest  g.  23.  au!  150  ccm  SBaffer,  20 — 25  g 
Traubenguder  unb  3 — 5 (Siern,  ober  and)  au!  250  ccm  50citc§,  2 (Sigelb, 
1 Teelöffel  Kodjfalg,  1 (Sfjlöffel  9?ott}mein.  9J?an  fann  einen  folgen  (Smäfjmng- 
einlanf,  rtad)bem  alle!  tüchtig  burdjeiuanber  gerührt  ift,  burdj  bie  Schlaud)faune 
ober  beffer  burdj  einen  Spripall  Beibringen.  Qebenfall!  ntuf$  ftet!  ein 
(Sröffttungeinlauf  öor§ ergeben. 

(Sine  Befoitbere  2frt  finb  bie  Tauereingiefgungen  5 um  (Srnäljren. 
SOcart  giefjt  in  bie  @d)laudjfanne  V2 — 1 Siter  üftildj  bon  30 — 35°  C SÖärme, 
legt  ben  Oranten  auf  ben  9?itden  ober  auf  bie  (Seite,  fteUt  bie  Schlaudjfanue 
nur  menig  höher  all  ber  Elfter  fid)  befirtbet,  etma  20  cm,  fdjiebt  bie  Spi|e 
(nadjbem  etma!  9Jitldj  ^erau^gelaffen  ift)  in  ben  Sftaftbarm  unb  breht  nun 
ben  Hahn  bei  Schlaud)!  nur  menig  auf.  2luf  biefe  2Öeife  bemirft  man,  baf$ 
bie  SDftld)  nur  lattgfam  unb  mehr  tropfenmeife  in  ben  93?aftbarm  gelangt  unb 
bafj  fie  bort  allbalb  aufgefaugt  mirb.  (S!  fann  fo  in  etma  einer  (Stunbe  ein 
ganger  ßiter  9J?ildj  eingeführt  merben.  2ludj  §ier  mu|  natürlich  ein  (Sröffttung- 
einlauf  fcorf)ergef)en. 

d)  Steffen  ber  Körpertemperatur. 

grür  bie  23eurtheilung  jeber  Kranfljeit  ift  e!  Dort  großer  Söidjtigfeit,  bie 
Körpertemperatur  gu  meffen,  unb  ber  Heilgehilfe,  mu^  im  @tanbe  fein,  bie 
Sfteffung  aulguführett. 

2lnt  gemöl)nlid)ften  mifjt  man  bie  Körpertemperatur  in  ber  2ld)f et- 
hö^le  bei  Krattfen.  3Jcan  benutzt  bagu  ein  fog.  ä)?ajimalthermometer.  Tie! 
ift  fo  eingerichtet,  baf}  bal  Ouedfilber  belfelben  nidjt  gang  fällt,  menn  bal 
Thermometer  aul  ber  3(djfelhöhle  genommen  ift,  fonbent  bafg  ein  Tl)eil  bei' 
felben  an  ber  Stelle  flehen  bleibt,  bil  gu  meldjer  el  beim  Neffen  geftiegen 
mar.  Tie  23enutgung  einel  folgen  Thermometer!  f)ßt  ben  23ortheil,  ba§  man 
nach  23eenbigung  ber  9)?effung  bal  Thermometer  hertmrfangen  unb  bamit  in! 
Helle  treten  fann,  um  bie  Temperatur  bequem  abgulefett;  ber  oberfte  Theil  bei 
Duedfilber!  fällt  eben  nidjt  unb  mufj  befonber!  heruntergebracht  merben. 

Tie  Sttajimatthermometer,  bie  gum  ©ebraudj  bei  Kranfett  beftimmt  finb, 
finb  fog.  hunbcrttheilige  ((Selfiul’fdje)  Thermometer.  23ei  bent  hunbertthciligen 
Thermometer  ift  bie  Sfala,  b.  h-  bie  längliche  glatte,  auf  ber  bie  ©rabe  auf- 
gegeichnct  finb,  in  100  Theite  getheilt.  23i!  gu  bem  fünfte,  mo  bie  9?ull  fleht, 
finft  bal  Ouedfilber,  menu  bal  Thermometer  in  thauenbe!  (Sil  ober  thauenben 
<Sd)nec  gefledt  mirb;  bi!  gu  bem  fünfte,  mo  bie  100  fleht,  fteigt  bal  Oued- 
filber,  menn  bal  Thermometer  in  fodjenbe!  Gaffer  geftedt  mirb. 

^itn  ift  e!  aber  bei  Kranfett  höc^ft  midjtig,  gu  miffen  nicht  nur,  ob  bie 
Temperatur  um  einen  gangen  ©rab  gefallen  ober  geftiegen  ift,  c!  fommt  audj 
auf  ben  gchnten  Theil  eine!  ©rabe!  an.  Telhalb  rnujj  ba!  Thermometer  audj 
fo  eingeridjtet  fein,  bafj  e!  3e^n^el  ^on  ©taben  angeigt.  Sollte  man  nun 
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aber  ein  Femtometer  attmenbett,  bei  bem  bie  gatt^e  Sfata  Don  tjunbert 
©rabett  in  ße^ntet  Don  ©rabett  eingetheilt  märe,  fo  mürbe  baS  Thermometer 
unförmlich  grof$  nnb  unbrauchbar  mcrbett.  Quitt  ©tiid  braucht  man  nur 
einige  ©rabe  auf  ber  Stata,  ba  bie  Temperatur  beS  9)ienfd)en  aud)  bet 
fjödjftem  lieber  nnb  äufjerfter  Schmäd)c  t)erhättnif$mäj$ig  nur  mettig  (etma 
7 ©rab)  Derfdjieben  ift. 

Tie  5D?ajimaIt^ermometer  für  bie  Körpertemperatur  geigen  baf)er  nur  als 
niebrigfte  3ahi  35  ©Dtb,  atS  hödjftc  43  ©rab  nnb  jeber  biefer  ©rabc  ift  in 
10  Feite  (Stridje)  geteilt. 

2£ilt  ber  ^eitge^itfe  nun  bie  Temperatur  in  ber  s2ld)felf)öhte  meffett,  fo 
forgt  er  erft  bafiir,  baf$  baS  Quedfitber,  and)  fein  oberfteS  ©itbdjeit,  unten  an 
ber  Quedfitbertugel  fte^t.  TaS  oberfte  ©nbdjett  bringt  er,  ba  eS  nidjt  Don 
felbft  fällt,  baburdj  hinunter,  ba§  er  baS  Thermometer  am  oberen  ©ttbc  anfafjt 
nnb  eS  fraftig  mit  einem  turnen  9?ud  burdj  bie  Öuft  fdjmingt.  ©elingt  bieS  nid)t 
beim  erftcu  9)c'at,  fo  mirb  baS  Sd)menten  mieberhott.  3U  beachten  ift  natürlich 
(maS  aber  oft  Oerfehen  mirb),  baf$  man  bei  bem  Sd)menfen  ltirgettbS  gegen  fdjlägt. 

Qe£t  mifcht  ber  Heilgehilfe  mit  einem  fanberett  Tuche  bie  $ld)felhöhte 
trodett,  fd)iebt  bie  Ceibmäfche  auS  ihr  f)evauS  nnb  legt  baS  Thermometer 
mit  ber  Ouedfitbertugel  hinein.  ©obann  täfd  er  beit  Krauten  beit  Oberarm 
feft  gegen  beit  33rufttaften  briiden  nnb  fo  baS  Thermometer  fefthalten,  ita^bem 
er  fid)  noch  überzeugt  h^t,  baft  in  ber  Ffethöhte  ®aut  auf  -&aut  uttb 

baf$  baS  Femtometer  nidjt  etma  hinten  auS  ber  2tchfelhöhte  herauSragt. 

( So  bleibt  baS  Thermometer  5 — 6 Minuten  taug  ruhig  liegen,  bann  nimmt 
eS  ber  Heilgehilfe  hetonS,  tritt  ittS  §ette  nnb  tieft  bie  Temperatur  ab,  b.  h- 
fiefjt  §u,  an  meldjem  ©rab  uttb  Feitftrid)  baS  oberfte  ©nbcheit  ber  Ouedfitber= 
fäute  fteheit  gebtiebeit  ift.  (Steht  baS  ©ttbd)en  3.  33.  am  4.  Stridj  oberhalb 
ber  3aht  39,  fo  f^t  ber  Kraute  39  ©rab  uttb  4 Strid)  ober  3ehn*ei  Körper- 
temperatur. TieS  fdjreibt  ber  Heilgehilfe  für  beit  §u  ermartenben  33efud)  beS 
2lr§teS  auf,  uttb  §mar  fo:  39,4°. 

9)?aitdjmal  mirb  bie  Temperatur  and)  im  Elfter  genteffett.  3U  liefern 
3med  mirb  ber  Kraute  auf  bie  (Seite  gelegt  uttb  bie  mit  Del  ober  3$afelitt 
fd)füpfrig  gemalte  Ouectfitbertuget  beS  Thermometer^  in  bett  Elfter  geflohen. 

35ei  fteinen  uttb  uitbättbigett  Kittbern  uttb  bei  fefjr  abgemagerten  s^erfottett 
hat  baS  9Jteffen  im  Elfter  feine  33ortheile. 

3u  merfett  ift,  baf$  bie  Temperatur  im  9Jkftbarm  ftetS  etma  1/2  ©rab 
(ober  5 3ehn^e0  0,5)  höher  ift  <d3  in  ber  9ld)fclhöhle. 


e)  TaS  3<*hnau^iehett. 

Ter  Heilgehilfe  Darf  niemals  eitt  33etäubuugmittel  beim  3 ahUs 
ziehen  attmeitbett.  Thnt  er  eS  beitttoch  uttb  eS  gefdjicfjt  eitt  ttnglüd, 
fo  hnt  er  fernere  Strafe  §tt  gemärtigeit. 


2£ie  fcfjou  erwähnt  ift,  bat  bcr  erwadjfeite  sDieitfd)  32  Qäb^  16  int 
JDberfiefer,  16  im  Unterfiefer.  9Xn  jebent  Qa^it  unterfdjeibet  ntmt  brci  %^Q\k, 
bie  Grotte,  beit  mtb  bie  2Öur$eL 


Srifl-  30- 

SWtttterer  oberer  Sdfjneibesabn  (littf$)  mtb  elfter  oberer  Stadettsa&tt  (redjtö), 
8ättg$s  mtb  duerfättitte. 

9tacb  Dr.  med.  9töfe,  3ab«s  unb  SfJJunbpfCege. 


&ig.  31. 

(Srfter  oberer  SRafjlsaljtt  in  nerfebiebener  Stellung. 

‘ftadj  Dr.  med.  9töfc,  3ab«s  unb  Äniwflege. 


d 

D 


Abc 

8ifl.  32. 

trfter  unterer  äRabfjabtt. 

Wad)  Dr.  med.  Wöfe,  3&$n*  unb  9Wunb£f(egc. 

£)ie  gabnfrone  ift  bcr  33jei(,  welcher  über  ba3  ßahitflcifd)  frei  ™ 
9)hmbhöhfe  hertoorragt,  unb  bet  bagu  bient,  bie  (Steifen  51t  ^erflehtem,  -$u 
faueit.  ©ie  ift  bei  beit  üerfdjiebettett  Qähtteit  üerfc^iebeit  geftaltet.  35ei  beit 
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©d)tteibegcif)uett  ^at  fie  etwa  bie  ©eftalt  eines  9J?eif$elS,  ifjr  9?attb  ift  fdjarf. 
33ei  ben  ©dgcdjtten  ift  fie  gebrungen  Pfriem eitförntig,  bet  beit  SBadeitgäfjneu 
meljr  Uieredig  mit  Rödern  an  beit  freien  Qlädjen,  nnb  gwar  Ijaben  bie  beibett 
guttädjft  auf  bie  ©dgäljtte  folgenbett  je  §wei  Dörfer  ober  ©pi|ett  (fie  feigen 
beSljalb  bie  gweifpit^igen),  bie  brei  anberen  fabelt  niedrere  $öder  ober 
©pifcett,  weSfjalb  fie  bie  met)rfpi£igen  Reißen.  £)ic  brei  me^Ödrigeit 
SBadengäfjne  fittb  größer  als  bie  beibett  gweif)ödrigen;  fie  biettett  ^auptfädjlidj 
gunt  Qerntalntett  ber  ©Reifen  ttttb  werben  beSljalb  and)  9J?al)lgcif)tte  genannt. 
£)er  letzte  35adengal)tt  fommt  gewöfjnlid§  erft  in  ben  gw  äugiger  Qaljrett  fjetWor 
ttttb  wirb  fdjergweife  SBeiSljeitSgaljn  genannt. 

®ie  3af)ttfrone,  wie  überhaupt  ber  gange  3a^n/  beftefjt  auS  feljr 
harter  ®nodjenmaffe,  bent  fog.  3a^ubeitt.  ©ie  ift  bott  einer  glasartigen,  fefjr 
fprobett  ttttb  feften  9J?affe  überzogen,  bent  fog.  ©d)melg. 

£)er  $af)nf)al$  ift  ber  ©f)eil  beS  3a^ne^  welcher  bont  3a^nPe^^ 
bebedt  ift.  ©r  ift  etwas  biinner  als  bie  Grotte  ttttb  befielt  faft  nur  auS 
3al§nbein. 

3Me  3a§ntt,urgel  ftfct  int  3aWadj  beS  fiteferS.  ©ie  befielt  auS 
3cd)ttbeiit  nnb  §at  eilten  feften  Uebergug,  baS  fog.  ©erneut.  ®ie  23erbittbung 
gwifdjen  3d£jnwurgel  uttb  Qnnenwanb  beS  3aWa<*)3  wirb  burd)  bie  SBttr  get- 
raut fjergeftellt.  £)ie  berfc^iebenen  3^§ne  fjaben  Uerfdjieben  biele  SBurgeln. 
Sftämlidj  bie  ©d)tteibegä£)tte,  bie  ©dgcifjtte  uttb  bie  gweifpi|igen  SBadengäljtte 
Ijaben  je  eine,  bie  beibett  crften  metjrfpi^igen  SBadengäljtte  fjaben  im  £)b  erlief  er 
je  brei  SBurgeln,  bott  betten  gwei  tjintereinanber  att  ber  ^lujjenfeite  beS  Kiefers 
fte^ett ; eine  ftel)t  an  ber  Qitnenfeite.  Qm  Unterfiefer  fabelt  bie  gwei  erften 
SD?a^l§ä^ne  je  gwei  Sönrgeln,  welche  fjitttereinaitber  fielen.  £)ie  2ÖeiSf)eitSgaf)tte 
fabelt  nur  eine  2$urgel. 

Qm  Qttnern  beS  3a^ne^  ftnbet  fidj  eine  £wi)le,  bie  fidj  itt  bie  SBurgeht 
fortfe^t.  ©ie  ift  mit  einer  fleifd§igen  äftaffe,  ber  3a^ni)U^a  ober  bent 
3 a ^ tt  f e i nt , aitSgelleibet.  Qtt  biefer  berlaufett  ^aargefafje  uttb  eilt  5lcftd)ett 
beS  ®iefemerbS.  §aargefäf$e  uttb  9?erb  treten  burd)  eine  feine  Deffnung,  baS 
Söurgellod),  att  ber  ©pi|e  ber  3a^ntour§el  in  beit  3a^n- 

3um  2luSgief)eu  ber  3^^ne  braucht  man  je|t  allgemein  bie  3a^n= 
gangen.  5ltt  jeber  3a^nSan9c  unterfdjeibet  matt  baS  äftaul,  baS  ©djlofj  uttb 
bie  beiben  ©riffe. 

£)aS  9Jlaul  ber  3an9e  wujs  wit  fe*nen  beibett  Kadett  bie  Slrotte  beS 
3<*l)tteS  ftc^er  umgreifen  uttb  ben  §alS  beS  3a§ne^  feft  faffen  Jönnen,  barf 
nidjt  abrutfc§en.  £)a  nun  bie  3a^n^onen  öerfdjieben  geftaltet  fittb,  fo  mu| 
man  aud)  3a^n§an9en  wit  öerfd)ieben  geftalteten  Mäulern  f)abett.  9?utt  fittb 
eine  fel)r  grofte  2lttgal)l  Uott  3a5näan9en  m ü beit  tterfdjiebenften  Mäulern  er= 
funbett,  eS  genügt  aber  Oollftänbig,  wenn  man  fieben  3^ngattgeit  Ijat,  nämlidj: 
1.  nnb  2.:  3^°ei  3aitgett  mit  breiten,  ftumpfwinlelig  über  baS  ©djtofj 
abgeb ogetten  Kadett,  tiott  benett  bie  eine  33ade  (eine  littfS,  eilte 


rechte)  gugefpi^t  ift.  9Jc'it  ihnen  entfernt  man  bie  oberen  nte^v* 
fpigigen  Sßadengähne. 

3.  (Sine  Qattge  mit  fdjmalett,  ftumpftmnfelig  über  bas  ©djioft  ab= 
gebogenen  SBadett.  9Jät  ifjr  entfernt  märt  bie  oberen  SB  urteilt, 
meint  fie  noch  jufommenpngen,  mofft  aud)  mentt  fie  fdjott  getrennt 
fittb,  ebeitfo  bie  fämmtlidjen  oberen  9Jiild§^ö§ne.  SDftt  ihr  entfernt 
man  aud)  bie  oberen  §meif^i|igen  SBaden^äfjtte  nnb  bie  oberen 
Söei^^eit^gä^ne. 


gig.  33. 

SBadeusafjit  mit  crfranftem  «tfjrneh  itttb  ßaljubcin;  a bi§  d oerfdjiebene  @rabe 
ber  (Srfrantung.  ®er  ©d)tn clg  an  ber  Oberfläche  ber  3^t)idi'one  ift  pm  £hed  tt>eg= 
gefreffeit.  Unten  fieljt  man  ben  Anfang  ber  natürlichen  3ohnhöhle. 

Sftacf)  Dr.  med.  9töfe,  3a(m=  nnb  9)?mtbpftege. 

4.  (Sine  Qattge  mit  breiten,  redjtmiitfelig  über  ba3  @d)lof$  abgebogctteit 
Jadeit,  bie  beibc  3itgefpi|t  fittb.  äftit  ihnen  entfernt  man  bie  unteren 
9)£ah4ähne. 

5.  (Sine  Qattge  mit  f^malett,  red^tminfelig  über  ba£  ©chlofs  abgebogctteit 
Kadett  ü^ite  ©pi£ett.  sDät  ihr  entfernt  matt  bie  unteren  §mei  = 
fpi^igctt  23adett§cihne,  fomie  alle  unteren  SBurgeltt,  and)  bie 
unteren  2£ei3fjeit35cihne. 

G.  (Sitte  Qattge  mit  geraben,  etma3  breiteren  SBadett  ohne  ©fnt$eit.  ^)cit 
i^r  entfernt  matt  bie  oberen  ©d^teibe*  nnb  (Sdgähnc. 

7.  (Sitte  fog.  ©djttabel^attge.  $Bci  biefer  fittb  bie  Kadett  über  einen 
©rtff  redjtmittfelig  abgebogen,  ziemlich  jdjntal,  ofjttc  ©pi^ett. 
üDiit  ihr  entfernt  matt  bie  unteren  ©d)tteibc=  uitb  (Sd^cihne. 
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8.  £>ier§u  lommt  nod)  ber  ©ai3fuf$.  tiefer  bient  §um  (Entfernen  ber 
non  einanber  getrennten  Qa^ntour^eln  be3  06er-  unb  Unter- 
lief er^. 

2öenn  ber  §ei(ge§itfe  einen  Qafjit  giehett  foll,  fo  mu|  er  fid)  Oor  ben 
5(ugen  be3  Uranien  bie  §äitbe  mafdjett  nnb  mit  1%  Stjfoltöfnng  be^inficiren, 
benn  aud)  bem  einfachen  9J?amte  ift  e3  nid^t  gleichgiltig,  ob  if)m  jemanb  mit 
fdjmutdgen  ober  mit  reinen  Reinheit  in  ben  9Jhmb  faj$t  — gan§  abgefehen 
baooit,  baf3  burd)  ba3  ^itteinfaffen  in  ben  9Jcnnb  ®ranlfj  eiten  übertragen 
merben  löntten. 

^lugerbem  ift  e3  normen  big,  baf;  ber  ^eilge^ilfe  bie  §n  bennt^enbe  Qa§n= 
^aitge  unb  ben  ©atfufj  Oor  unb  nad)  ber  Qafjnoperation  be^inficirt. 

2Bid)tig  ift,  baf$  ber  ^eitge^itfe  fic^  genau  überzeugt,  meiner  3aho  ber 
fcfjmer^enbe  ift.  0ie  Uranien  tauften  fid^  hierüber  ^äufig  felbft.  0er  ^)eit= 
gef)ilfe  Hopft  ba^er  mit  ber  3ait9e  ober  bem  ®cxt^fufs  an  ben  Oom  Uranien 
be§eicf)neten  3ahn>  ber  iranle  3ahu  ift  hiergegen  fefjr  empfinblich,  bie  ge= 
funben  nid)t. 

Hat  ber  §eitgef)i(fe  leinen  SBeiftanb,  fo  tritt  er  bei  alten  53aclen§ä^nen 
be3  0 b erlief  eit  ^albrec^t^  tjinter  ben  kraulen,  ber  auf  einem  (Stuhl  fi£t, 
lef)nt  ben  ®opf  be3  Uranien  an  feine  eigene  linle  55ruftfeite,  umfaßt  mit  bem 
linlen  2lrm  Oon  hinten  §er  (um  ba3  §inter§auf)t  herum)  ben  $opf  be3  Uranien, 
unb  mit  ber  in  ber  rechten  <£)anb  gehaltenen  3an9e  fofel  er  ben  53aden§ahn. 
äftait  mu|  barauf  achten,  baf$  bie  3an9en&aden  §mifd)en  3a^n  mtb  8«rfjttfteifd) 
möglidjft  hod)  hinauf  an  bie  3ahniüU^el  bringen;  benn  fafjt  man  nur  bie 
®rone,  fo  mirb  biefe  fehr  leicht  abgebrochen,  ber  kraule  hat  nn^lofen  ©cfjmer$ 
unb  lcif$t  fich  nur  fdpoer  ba§u  bringen,  nod)  einen  SBerfudj  machen  gu  laffen. 
2(uf$erbem  fi|en  Söui^elit  Oon  3&hnen/  bie  nod)  gute  fronen  hoben,  Oiel  fefter 
im  3ahnfad)/  foldje,  bie  fchon  ber  ®rone  gatt§  beraubt  fiitb;  fie  finb  alfo, 
meint  man  bie  ®rone  beim  erften  33erfudj  abgebrodjett  hot/-  ferner  §u  entfernen. 

Hot  alfo  ber  Heilgehilfe  ben  SBaden^ahtt  gut  unb  l jod)  gefaxt,  fo  lodert 
er  ihn  §unächft,  inbem  er  ben  3^gengriff  abmedjfelnb  nach  Knfö  unb  rechte 
neigt.  0ie  3au9e  barf  nicht  um  ihre  Öäng^achfe  gebreht  merben.  (Sine  2(it= 
nähme  madjett  bie  oberen  SSsei^heit^cihne.  0iefe  merben  um  ihre  Öang^adjfe 
gebreht.  (Snblid)  neigt  ber  «g>eilgehitfe  beit  3ongengriff  befonbet  ftarl  itadj 
auf$eit,  baburch  legt  er  ben  3ahn  um,  unb  übt  einen  Iräftigett  3llS  ou£. 
lommt  ber  3ah11  hcl'oit.  Hierbei  mufj  ber  HedSeOTe  bie  3auÖe  ftetS  in 
feiner  ©emalt  hoben  unb  beachten,  bajj  ber  3ahlt  mitunter  gatt^  plötzlich  bem 
3uge  folgt;  ift  man  hierauf  nidjt  Oorbereitet,  fo  fdjlögt  man  bem  Uranien 
beim  plö^lidjen  Heroitrutfdjen  be3  Iranlen  3ahu3  leidet  noch  einen  gefunbett 
3ahn  be3  Unterliefet  ait.  0ie3  Oermehrt  ben  Sftuhm  be3  3a§näie^ei^  nicht 
übermäßig. 

^Baden^ähnc  be3  Unterlief  eit  laffen  fich  nidjt  fo  leidjt  ohne  einen 
33eiftanb,  ber  ben  Stopf  bee>  Uranien  holt,  au^iehett.  Hal  ber  Heügefjilfe 
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feinen  Reifer,  fo  läßt  er  beit  Slrattfett  fic^  mit  bcnt  Stopf  feft  att  eine  (Stußß 
leßite  ober  an  bie  Sattb  anbriicfen,  ftetlt  fid)  Dor  ißn,  faßt  §unäcßft  ficßer  uttb 
tief  beit  (richtigen)  Qa^it,  fc^ießt  beit  littfett  Qeigefittgev  unter  beit  Unterfiefer 
be3  Traufen  eittfprecßeitb  bcm  franfen  Qa^it  nitb  briidt  mit  bem  liufeit  kannten 
bas  (Scßloß  bcr  3an9e  Saftig  itacß  unten,  bamit  bie  ßangenbacfeit  bi3  an  bie 
3<thnmur§el  hinunter  bringen.  Qeßt  Io  cf  er  t er  mieber  §unäd)ft  beit  ßatjit 
Durch  feitlicfje^  «g>iit  nttb  Verneigen  be3  3anÖenf^f°ffc^  tnbem  er  feinen  baranf 
liegeitbctt  littfett  kannten  al3  ©egeitlager  benutzt  (and)  hier  tmtj  ba*  fehlerhafte 
§in=  nnb  ^erroenben  De*  Qaitgeitgriff^  Dermieben  merbett ) nttb  mäl§t  fcßließlidj 
ben  3ahn  nach  außen  hin  au*  bem  3ahufacß  heran*.  Uebrigen*  ift  e*  beim 
elften  unb  §meitett  Vaden§aßn  ( beit  §meifpißigeit  Vaden§äßtten)  häufig  richtiger, 
fie  ttatf)  innen  511  meinen,  ba  fie  oft  fchott  etma*  nach  innen  geneigt  ftehcit. 
Oen  unteren  2£ei*heit*§aßn  neigen  Diele  3ahn^r^te  iticfjt  nach  innen  nnb  außen, 
fonbern  itad)  hinten  nnb  Dorn. 

9?ocß  ift  §u  merfett,  baß  e*  fid)  nicht  empfiehlt,  gar  fo  gemalt  = 
fam  nnb  fd)itell  §u  reifen.  Oie*  für§t  §mar  bie  Operation  ab,  ift  aber 
entfliehen  fcßmergßafter  nnb  bttreh  bie  Erfdßütterung  De*  ganzen  ®opfe*  bem 
franfen  f ehr  Diel  unangenehmer,  al*  mentt  mit  gleichmäßiger  $raft  gezogen 
mirb.  2lucß  beim  Unterfiefer  ift  §u  beadjten,  baß  bie  3ange  bei  einem  plöfc* 
liehen  ^adjgebett  De*  3al)ue*  gegen  eilten  3ahn  De*  attberen  tiefer*  fahren 
unb  ihn  herau*fcßlageu  fatttt. 

Vei  3nhncit,  bereit  Grotte  bi*  anf  einen  fleiiten  9fattb  Der= 
f chm utt ben  ift,  ift  ba*  3a^nfleifcl)  oft  über  biefen  9?attb  herübergemaeßfett. 
9)catt  thnt  ba  gut,  erft  außen  nttb  innen  ba*  3aWeifd)  &urcß  einen  fenfrechten 
©cßnitt  §n  fpalten,  bamit  man  an  ben  3aßnranb  ßeranfommt.  9?iental*  barf 
bei*  Heilgehilfe  mit  ben  3angenbadett  ba*  3ahufleijch  faffen,  Da- 
gegen feßabet  e*  meßt*,  meint  beim  Vorbringen  Der  3angenbacfen  biefe  Die 
Sattb  De*  3a^nfac^^  taffen;  biefe  blattbiinne  Stnodjenmanb  mirb  Durch  bie 
3nnge  leicßt  gerbrüeft,  attd)  fdjmiitbet  fie  itadj  Entfernung  De*  3aßue*  auf 
jebett  Qull. 

ßofe  fißeitbe  Vhtr§eln,  ja  aitcß  feftfißeitbe,  mettit  fie  Don  beit  anbent 
be^felbeit  3aßlie^  9an§  getrennt  fittb,  entfernt  man  am  beften  mit  bem  ®ai*  = 
fuß,  iitbcm  man  beffen  Platte  feitlidj  aitfe^t,  fräftig  eiitfcßiebt  nnb  bann  bnreß 
(Senfett  bc*  Eriff*  De*  ®ai*fttße*  bie  2$ur§el  herait*ßebt. 

Oie  (Scßneibe§ähne  nnb  2£ei*heit*§ähite  De*  Oberfiefer*  unb  bie 
Ed§äßtte  Des  Unterfiefer*  muß  man  Dor  bent  5ln§ießeit  erft  etma*  in  ißrem 
3ahnfacß  Dreß  eit,  nicßt  alfo  neigen;  babttreß  merbett  fie  gelodert  unb  folgen 
{dßoit  einem  mäßig  kräftigen  3ug. 

2llfo  noeß  einmal:  Qeber  3aßn,  ber  entfernt  merbett  foll,  mirb  erft  gefaßt, 
ttitb  §mar  am  Hälfe  bort,  mo  bie  2Bur§el  anf  äugt,  mit  (Schonung  De*  3aßu 
fleifcße*.  Oaitit  mirb  er  gelodert,  unb  §mar  bie  oberen  Ocßtteibc'  unb 
2Bei*heit*§ähne  fomie  bie  unteren  Ed§äßtte  bttreß  Oreßett  um  Die  £äng*ad)fe. 
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bie  aitbereit  8ßhne  bitrd)  (Sinmärtj§=  unb  2lu3märt3neigen  (bie  unteren  2Bei^^eit^= 
§ä£)ne  and)  burd)  33or=  unb  SRüdmärt^neigen).  Sdjliefjlid)  mirb  er  Ijerau3= 
gezogen,  unb  §tnar  bie  oberen  Qä^ne  itad)  unten  unb  aufjen,  bie  unteren 
itad)  oben  unb  aufjeit. 

Iteble  Zufälle  beim  Zahnziehen  fittb  ba3  fd)on  ernannte  2lu3|*d)lagen 
gefunber  3^5ne  ber  blötfid)  ^erau^rutf^enben  3ahn3an9e'  fobann  ba§ 
Zerbrechen  be3  Unterfieferfnod)en3.  £)iefe3  mirb  jebod)  bei  23orfidjt  unb, 
meint  ber  Unterkiefer  in  ber  oben  betriebenen  SBeife  ^toifd^eit  Daumen  unb 
Zeigefinger  ber  linfen  §anb  genommen  unb  ber  Zug  gleichmäßig,  itid)t  gemalt^ 
fam  rudenb,  «ungeübt  mirb,  fidjer  Derntieben.  (Sin  britter  übler  Zufall  ift  ber, 
baß  ein  Zahn  lut  2lugenblid  be£  ^erau^fommeng  au£  ber  3au9e  gleitet  unb 
in  beit  ^eljlfopf  be3  gerabe  einatfjmenben  Patienten  fällt.  gn  einem 
foldjeit  uttglüdlidjen  gälte  fann  ber  ^eitgefjitfe  nidjt3  meiter  tljun,  aü>  fdjlennige 
ärztliche  §itfe  beanfßrud)en. 

2Benn  ber  Heilgehilfe  mehrere  Z^bue  ober  3 ahuto urteilt  entfernen 
foll,  fo  entfernt  er  er  ft  bie  loferen;  er  macht  bamit  bem  Franken  SKutf), 
meldjer  itad)  ber  erften  (Sntfemung  benkt : „21  d),  e3  ift  ja  nicht  fo  fdjlintnt, 
mie  ich  fürchtete!" 

gft  ba3  Zahnziehen  borüber,  fo  läßt  ber  Heilgehilfe  gunäc^ft  mit 
abgefocf)tem  lauen  üBaffer  au^fpülen  unb  brückt  bann  bie  Zahnlüde  otit  gmei 
gingertt  feitlid)  etmaS  jufammen.  £)a3  SBlut  fteht  bann  gemohnlidj  gleid). 
3Bilt  e3  nicht  ftehen,  fo  barf  ber  Heilgehilfe  feine  33erfud)e  mit  blutftillenbeu 
Mitteln  madjeit,  fonbent  er  giebt  bem  Traufen  ein  na^gemad)te§  unb  feft  au3= 
gebrüdte3  Stüd  SBatte,  etmaS  höber  &te  3a^n^roneu'  auf  fn)tc  8ah11^ 
lüde  unb  läßt  e3  zufammenbei^en.  2luf  biefe  2Beife  brückt  ber  Traufe  felbft 
bie  blutenbe  (Stelle  zufammett  itttb  füllt  fo  bie  ^Blutung.  H^f*  &le3  ttid^t,  fo 
muß  ber  Shattfe  au  einen  2lrzt  gemiefen  merben. 


f)  2>a$  $«ntabitel)mcn  ober  Äathetcrifircu. 

£)a3  ^atheterifiren  befiehl  barin,  baß  man  bei  *ßerfonen,  bie 
au3  irgeitb  einem  ©runbe  nicht  felbftftänbig  Harn  laffen  fönnen,  eine  ^öfD’e 
(Katheter)  burd)  bie  H a x u r ^ h r e in  bie  SBlafe  eiufühtt,  fo  baß  ber  Hörn 
ablanfeit  kann. 

(&§  giebt  Katheter  Don  Sfletall  ((Silber  ober  Derfitberte3,  Dernidelte3 
9)?effing)  ober  Don  ©ummi  ober  Don  anberen  (Stoffen.  £)er  Heilgehilfe 
nimmt  nur  Katheter  Ooit  meid) ent  rothen  ©ummi  (^elaton^athcter 
genannt),  ba  er  mit  biefett,  mettn  er  bie  hier  ganz  befonberS  ttothmenbige 
peilt  lid)  ft  e (Sau  ber  feit  aitmeitbet,  feinen  Staben  anrid)ten  faittt.  Metall- 
f a t h e t e r barf  er  nid)t  anmeitbeit. 

(£)ie  Katheter,  and)  bie  meinen,  ha^eit  berfdjiebene  Stärfett,  uitb  e§ 
empfiehlt  fich,  mehrere  ®atßeter  Don  Derfd)iebetter  Stärfe  zur  Hanb  Su  ha^en- 
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Haußtregel  ift,  baß  ®atßeter  mie  ^)äitbe  be3  ^eitge^ilfen 
oor  unb  n ad)  bem  ®atßeterifiren  forgfältig  be^ittficirt  werben, 
©efcßießt  bie3  nidßt,  fo  bringt  ber  Hdlgeßilfe  mit  bem  eingefüßrteit  $atßeter 
leicht  ®ranfßeitfeime  in  bie  33lafe.  (Sr  fattit  baburcß,  burcß  ein  ein^ige^  un- 
faubereS  ®atßeterifiren,  eine  (Snt-^ünbung  ber  ^lafenfcßleimßaut,  ber  Harnleiter, 
be^  -ftierenbedettS  ßerOorrufen,  bie  bem  Oranten  äußerft  heftige  Schmerlen, 
ftfjmere^  gieber,  langet  ^ranfenlager,  ja  bett  Stob  bringen  fann.  tiefer 
fcßrecflicßett  ©efaßr  fei  ber  Hdlgeßilfe  fiel)  ftet3  bemüht,  er  fcßärfe  fein  ©emiffen 
unb  benfe  an  bie  33erantmortung,  bie  er  übernimmt.  (Sr  bente  baran,  baß  er 
in  ©efaßr  gerät!),  megen  faßrläffiger  $örßerOerle|uttg,  megen  faßrläffiger 
(DÖbtuitg  ferner  beftraft  §u  m erben,  menn  er  nic^t  ttaeßmeifen  fann,  baß  er 
alle  befannten  33orficßt3maßregeln  angemenbet  ßat. 

(Soll  ber  Heilgehilfe  eine  männliche  s}3erfoit  fatßeterifiren, 
fo  be^iitficirt  er  §unäcßft  feine  H^nbe,  fobann  bie  (Sichel  unb  überhaupt  bie 
äußeren  ©efcßlecßt§tßeile  be3  Traufen  mit  1 % ößfollöfmtg;  fobann  legt  er 
ein  reinem  Hatt^uc()  f°  auf  Oberfdßenfel  be£  Traufen,  baß  ber  *ßeni3  be3- 
felben  auf  biefem  reinen  Han^uc^  ™ßt.  — $eßt  nimmt  er  einen  meießen 
Katheter,  ben  er  nebft  beit  anberen  Kathetern,  in  reine  33erbanbmatte  gemicfelt, 
in  einem  feftfeßließenbett,  länglichen  ®äftcßen  aufbemahrt  hot,  aus>  biefem  ®äftcßeit 
herauf  unb  legt  ihn  in  eine  reine,  mit  1 % £ßfoIlöfung  gefüllte  2Bafchftf)üffel. 
(Dort  fnetet  er  ihn  mit  feilten  beSinficirteit  Hönben  forgfam  burcß,  bamit  er 
fieser  fauber  ift.  Sobamt  läßt  er  abgefocßte$,  noeß  marrneS  SÖaffer  burcßlaufett, 
ittbern  er  ben  ^atßetcr  an  feinem  offenen  (Sitbe  faßt  unb  ba3  Söaffer  (au3  einem 
reinen  Stoßf)  ßiiteittgießt.  muß  babei  barauf  achten,  baß  ba3  gefdjloffene 
(Sttbe  be3  ®atßeter3,  neben  bem  feitlicß  bie  fog.  genfter  fißeit,  frei  in  ber 
£uft  hängt  unb  nichts  berührt.  (Diefe3  (Durcßgießeit  ift  nofßmeitbig,  ba 
* bie  au  bem  ®atßeter  ßaftenbe  ößfollöfung  bem  Traufen  beim  (Sittfüßren  in  bie 
Harnrößre  ßeftige^  ^Brennen  Oerurfacßeit  mürbe. 

(Sine  glüffigfeit,  in  melcßer  Sftelaton’fcße  ®atßeter  längere  ßeit  feimfrei 
aufbemaßrt  merbeit  fönnen,  ift  ©Iß cerin  unb  üföaffer  §u  gleiten  SDßeilen  mit 
1 %0  (Sublimat,  alfo  5.  33.  500  ccm  Söaffer,  500  ccm  ©Iß cerin  unb  1 g 
Sublimat.  21ucß  ßier  muß  aber  Oor  bem  ©ebraueß  bie  glüffigfeit  mit  gefoeßtem 
Gaffer  abgefßiilt  merbeit,  bamit  ber  Traufe  feine  Scßmerjen  befomme. 

■ftunmeßr  beftreießt  man  ben  ^atßeter  in  feiner  ganzen  tätige  mit  reinem 
^roOenceöl.  33afeline  barf  man  nidßt  neßmett,  ba  fid)  ßerau^geftellt  ßat,  baß 
biefem  fieß  innerhalb  ber  33lafe  Oom  ^atßeter  abftreifen  unb,  menn  feßr  lange 
Qeit  unb  oft  fatßeterifirt  merbeit  muß,  fieß  itt  ber  331afe  §u  SHumßett  attfammeln 
faitit.  geßt  faßt  man  mit  bem  (Daumen  unb  Zeigefinger  ber  rechten  Han&  ba3 
gefcßloffene  (Sitbe  bc3  ®atßeter3  mie  eine  Scßreibfeber,  itacßbent  man  ba3  offene 
(Silbe  gmifeßen  <$mei  anberen  gtngertt  berfelbeit  Hanb  feftgeflemmt  ßat,  faßt  mit 
ber  liufeit  Han^  &eu  ^3eiti3  be3  Traufen  an  ber  (Sicßel  (bie  Sorßaut  ift  fcßoit 
beim  (De£iitficirett  ^uritefge^ogett)  ttitb  feßiebt  ba3  gefcßloffene  ®atßeterenbe  oor 
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fid)tig  in  bie  §aimö^renntünbung.  Qttbent  man  mm  mit  bem  kannten  unb  Qcige= 
finget  am  Katheter  etmas>  §urücfgreift  (etma  nm  2 cm),  ift  miebcr  ein  ©tiicf 
be3  Katheters  frei,  ba£  man  in  bie  £>arnri%*e  ttad)fd)iebeu  fattn. 

3n  merfett  ift,  bag  bet  Trante  bei  jebem  ^atfjeterifiren  im  2(ugettblid 
nad)  bem  ©infd)ieben  be3  ®atheter3  ein  unangenehme^  fdjmer^httftes)  ©efiif)l 
in  bet  (Sichel  hat.  £5ie3  braucht  beu  Heilgehilfen  nicht  511  beunruhigen, 
er  fdjiebt  vielmehr  ben  Katheter  in  ber  angegebenen  üföeife  ruhig  unb  fanft 
meiter  Oor,  bi£  etma  20  cm  be3  ®atheter3  fid^  in  ber  Haniröhre  befinben. 

Qe|t  lägt  man  mit  bem  £)rucf  ber  betben  Ringer,  melche  ba»  offene  ©ttbe 
be3  ®atl)eter3  gufammenflemmett,  etma3  ttad)  unb  fieht  §u,  ob  fchoit  H^rit  läuft. 
Qft  ba§  ttod)  nicht  ber  gall,  fo  fe|t  man  ba£  Hine^nWe^en  ^ Äatheter^  fort. 
Uebrigemo  merft  mau  and)  au  bem  ^Benehmen  be3  Traufen,  mettit  ber  Katheter 
in  bie  331afc  gelangt,  beim  fur§  Oorher  äufjert  er  gemöhitlid)  micber,  er  em= 
gfinbe  leisten  ©chtner$;  e3  ift  bie£  ber  5Ingenbtid,  in  bem  ba§  Oorbringenbe 
^atheterenbc  burch  bie  33  0 r ft  eh  e r b r ü f e fich  bemegenb  ben  23la[ettau3gang  erreicht. 

Qft  uun  dma*  Harn  am  offenen  ^atheterenbe  erfdjienen,  fo  mirb  noch 
ein  menig  meitergefdjobeit.  ©ob  amt  holt  ber  Heilgehilfe  ba3  offene  Katheter* 
enbe  über  ba3  bereitgehaltene  ©efäg  unb  lägt  bem  Harn  fveien  £auf. 

©egen  ©ttbe  be£  2tu3taufett3,  menn  eo  fchoit  nadjlögt,  barf  ber  ^>ei£gehilfe 
mit  ber  linfen  Hanb  einen  leichten  £)rucf  auf  bie  SBlafengegettb  be3  Traufen 
au^übett,  bamit  bie  33lafe  möglichft  Oollftänbig  entleert  merbe.  Sontrnt  fchlieglid) 
fein  Harn  mehr,  fo  britrft  ber  He^9eWe  ba3  offene  (Silbe  beö  Katheter# 
mieber  gufammen  unb  ^ieht  ben  Katheter  langfam  §urüd  uitb  au§  ber  Hanls 
röhre  herauf.  ®ao  Qufammenbrüden  be3  ®atl)eter3  ift  babei  nöthig,  meil  fonft 
Ooit  au^ett  ßuft  (unb  mit  biefer  ®ranfheit3f  einte)  in  bie  Sßlafe  gelangen  fattn. 

Qft  nun  ber  s)3eni3  be^  Traufen  getrocfnet,  fo  mäfcht  ber  He^9e^i^fc 
^unädjft  feilte  Hö^be  nttb  be^iitficirt  bann  beu  gebrauchten  Katheter, 
ittbem  er  ihn  mit  reiner  ißerbanbmatte  abmifdht,  marmeS  SBaffer  burchlaufett 
lägt  uttb  ihn  fdjliegiid)  mieber  in  1 % ßgfotlöfung  burd^fnetet.  ©r  fchmcitft 
ihn  bann  in  ber  ßuft  möglichft  au3,  troditct  ihn  mit  einem  reittett  £ud)e  ab 
unb  midelt  ihn  mieber  in  reine  33erbanbmatte,  um  ifju  in  ba§  Lüftchen  gu  legen  ; 

Houfe  focht  er  ihn  in  2%  ©obalöfung. 

©ummifdjläuche,  alf 0 and)  ^elatotüfche  Katheter,  erhält  man  babttrdj 
meid)  unb  gefchmeibig,  bag  man  fie  öfter  in  heifm1'  ©obalöfuttg  ermärmt, 
trodnet  unb  mit  ©lg cerin  einreibt. 

£)ie  ^efaton'fchen  unb  and)  bie  elaftifdjen  Katheter  unb  33ougieo  fattn 
man  in  einer  gefättigten  ÖÖfuttg  Oon  fchmefelfaurem  Ammonium  ftuttbeitlaitg 
ohne  ©djabeit  fod)ett.  ©in  ®odjett  Ooit  5 Minuten  genügt  511m  ©terilifiren. 
©leid)  nach  ^cm  Wochen  ift,  ohne  Slbfgitlett,  nur  ©infetten,  bie  5(nmettbuttg 
möglich- 

9?od)  fei  bemerft,  bag  Traufe,  bie  nidjt  fchmad)  fittb,  gatt^  gut  int  ©i£eit 
auf  einem  ©tufjl  fatheterifirt  merbett  fönnett.  Qm  ©teheu  foll  ber  He^' 


129 


geljitfe  nicfyt  fatljeterifiren,  benn  eS  gieBt  öiete  9)?enfd)en,  meldje  fdjon 
burdj  bie  ©rmartung  beS  «gmntirenS  an  intern  Körper  ober  Bet  ber  geringften 
unangenehmen  (Smpfinbung  otjnmadjtig  ^inftür^en.  hierbei  farm  grofjeS  Unheil 
entfielen,  alfo  hüte  ficf)  ber  §eitgehilfe. 

DB  ber  ^eitgefjilfe  Beim  ®atljeterifiren  eines  Bettlägerigen  ®ranfen  Oon 
red^t^  ober  öon  linfS  an  ifjn  !§eran  famt,  muf$  ihm  gleidjgittig  fein.  Denn 
aud)  fjier  ift  eS  nötfjig,  baf$  ber  Heilgehilfe  „boppelred)tS"  fei.  UeBrigenS  ift 
gerabe  baS  fatljeterifiren  eine  fefjr  banfBare  Operation.  2öer  eS  nicf)t  gefe^en 
ljat,  ber  glaubt  nicht,  meldje  Dualen  bie  üBerfüEte  unb  nid)t  felbftftänbig  §n 
leerenbe  Btafe  macht,  nnb  treibe  (Meisterung,  meldjeS  ©lücf  ber  Traufe 
empfittbet,  menn  mit  bem  laufenben  §arn  aucf)  feine  Dualen  ba^inflie^en. 

Das  f atfjeterifiren  einer  meiBlichett  ^3erfon,  meldjeS  natürlich 
nur  öon  einer  ^eilge^ilfin  auSgeführt  mirb,  ift,  ba  bie  meiBtid)e  .^arnrö^re 
fur<$,  gerabe  unb  meit  ift,  öiet  einfacher  als  baS  f atfjeterifiren  eines  Cannes, 
©djaben  famt  faum  angerid)tet  merben,  menn  bie  §eilgel)ilfin  meifs,  mie  bie 
§arnröf)re  liegt.  Um  bieS  §u  miffen,  muf$  bie  Heilgef)ilfin  bie  äußeren  meiB= 
licken  ©djamtheile  fennen. 

Die  äußeren  meiBlidjen  ©djamtfjeile  hefteten  auS  ben  großen 
©djamlippen,  ben  fleinen  ©chamlippen,  ber  (Klitoris,  ber  Harn- 
rö^renöffnung  unb  bem  ©djeibeneingang. 

2Bemt  bie  §eilge^ilfitt  bie  ©efdjted)tSgegenb  einer  meiBlidjen  ^ßerfon 
Betrautet,  fo  fielet  fie  gunä^ft  bie  Behaarten  großen  ©chamlippen. 
Qieht  fie  biefe  auSeinattber,  fo  merben  fogteid)  bie  fleinen  ©djamlippen 
fic^tBar;  biefe  öertaufen  in  ©eftalt  5m  ei  er  rötfjtidjer  §autla^en  öon  ber 
Hinteren  Bereinigung  ber  großen  ©djamlippen  §ur  öorberen  unb  umfdjtiefjen 
bidjt  hinter  ber  teueren  ein  ruttblidjeS  fnöpfdjen,  bie  ©litoriS. 

Unter  ber  ©titoriS  finbet  fid)  bie  äußere  §arnrö^renöffnuitg, 
gemöhntidj  öon  §mei  fpi|ett  ©djleimhauttäppdjen  ^alB  öerbecft.  Sftodj  meiter 
nach  unten,  näljer  ber  Hinteren  Bereinigung  ber  großen  ©djamlippen,  finbet 
fid)  ber  ©t^eibeneingang. 

Da  bie  meiBlidje  §arnrö^re  burdj  fatheterifiren  nidjt  fo  leicht  öertetd 
merben  fann,  fo  barf  bie  §eilgel§ilfin  einen  metallenen  meiBlidjen  fatljeter 
nehmen.  Diefer  ift  eine  metallene  9föfjre  öon  15 — 20  cm  £änge,  bie  an 
einem  (ühtbe  offen,  am  anberett  gefdjloffett  unb  rnnb  aBgeftumpft  ift.  DaS 
gefdjloffene  ©nbe  ift  etmaS  aBgeBogen  nnb  §at  feittid^  §mei  öödjer  (genfter). 

3um  f atheterifiren  beSinficirt  fid)  bie  |)eitget)itfin  mie  öor 
jeber  anberen  Dfjätigfeit  an  einer  Traufen  bie  $änbe  nnb  Breitet  auf  einen 
Difd)  ein  frifchgemafdjetteS  ßeinentudj.  ©obattn  fod)t  fie  ben  meiBlidjen 
fathetcr  fünf  Minuten  in  2%  ©obalöfung,  lägt  dju  aBfiiljten,  fettet 
i^n  leidet  mit  Bafelitt  unb  legt  iljit  auf  baS  Öeinentudj.  $e|t  fd^ieBt  fie  ber 
Traufen  (biefe  ntufc  ^nm  fatheterifiren  ftetS  liegen)  ein  ©ted'Bedeit  unter, 
bie  franfe  §ie^t  bie  Beine  etmaS  an.  ©obatttt  ftellt  bie  ^eilge^ilfitt  fidj  an 

©ranier,  Setjrbud).  III.  Stuft.  9 
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bie  rechte  ©eite  bet  ®tanfen,  btängt  mit  beit  gingern  bet  Iin?ett  §anb  bie 
gtof$en  uttb  fletnen  ©djamlippen  au^einanbet,  fud^t  fid)  bie  ©litoti3  auf  unb 
finbet  untet  if)t  bie  duftete  ^atntöfttenöffnung.  Qu  biefe  fd)ieBt  bie  §ei U 
geljitfin  ben  ®atl)etet  fanft  hinein,  etma  10  cm  meit,  unb  bet  §ant  läuft 
ofjne  2£eitete3  ab.  ^iental^  folt  bie  §eilget)ilfin  untet  bet  33ettbecfe 
tatfjeterifiten;  bie3  mat  ftitljet  eilte  Sltt  ^3atabeftiid  bet  ©efd)idtid)!eit.  ©ie 
$eilgef)itfin  tattu  aBet  baBei  leicht  in  bie  ©cfteibe  obet  gat  in  ben  Giftet 
faxten,  beit  ®atf)etet  inficiten  uttb  nadjfjet,  menn  fie  enbtid)  bie  §atntö§te  ge= 
funben  ftat,  bie  35Iafe  anftecfen. 

Sftad)  SBeenbiguug  bet  £>antaBnaf)me  mitb  bet  ^atftetet  geteinigt,  in 
2%  ©obalöfuttg  aBgelodjt  uttb  aBgettodnet. 


g)  Slnlegett  tum  SkrBänben  tmb  Manhagen, 

9J?an  unterfcfteibet  im  SBefentlidjen  brei  Sitten  bott  SSetBättbett: 

I.  23efeftigung§DetBänbe  unb  ©inmidetungen.  ©ie  bienen  §um  23e= 
feftigett  Dott  ©edmitteln  auf  ttattfen  ^ötpetfteEen,  itamentlidj  auf 
Söunbett. 

II.  geftfteEung^OetBänbe.  ©ie  IjaBett  ben  Qmed,  ein  et!tanfte3  ©lieb 
unBemegticf)  §u  tnadjen,  e3  feft^ufteEen. 

III.  ©ttedOetBänbe.  ©ie  foEett  ein  ftanfe3  (namentlich  ein  geBtocftene^) 
©lieb  in  bie  richtige  Sage  Btittgett. 

I.  SScfeftigungSberBänbc  unb  dinmidelungctu  S3efeftigt  metbett 
©edmittel  obet  S5etBanbfad§en  gemöftnlicft  mit  fog.  SBinbett,  feltenet  mit  btei= 
ecfigett  ©itd)etn.  ©ie  SBittben  finb  lange,  fdjmate  ©tteifen  Don  glatteE, 
Seinmattb,  ©antBtic,  EftuE,  ©a5e,  ©ticot^eug,  ©ummi  unb  attbeten  ©toffett. 
©ie  S3inbett  fann  man  feiBft  §ufc§tteiben,  Beffet  aBet  nimmt  man  bie 
faBtümäftig  ftetgefteEten.  ©ie  einzelne  S3inbe  ift  gemöhnlid)  5 m lang  unb 
Bis?  5 — 10  cm  Bteit.  ©ie  ift  feft  aufgetollt,  ©ie  tattn  ttut  angelegt  tuetben, 
menn  fie  (feft)  aufgetoEt  ift,  unb  §mat  legt  matt  fie  fo  an,  baft  man  §unäd)ft 
ba§  fteie  ©ttbe  betfelBen  aBtoEt,  mit  bet  linfen  «g>attb  faftt  uttb  an  bie  ©teile, 
bie  OetButtben  metben  folt,  anlegt.  9ftan  legt  ba3  SBinbenenbe  mit  bet 
§täd)e,  bie  Oott  bet  SBinbentoEe  (beut  S3inbentopf)  aBgemenbet  ift,  auf  bie 
§aut  be3  Staufen,  l)ält  e§  mit  bem  ©aurnen  feft  uttb  fül^rt  nun  bie  $Binben= 
toEe  mit  bet  testen  §anb  Oou  ted)t3  (be3  ®tanfen)  ttacft  tinf3  um  ba3  §u 
DetBittbenbe  ©lieb  Return. 

SBenn  matt  bie  SBinbe  einmal  quet  um  ba3  ftanfe  ©lieb  fyetumgefüfjtt 
ftat,  fo  l )at  man  einen  ®tei£gang  angelegt. 

SBenn  matt  bie  SBinbe  etma3  fcfttäg  nad)  oBen  um  ba3  ©lieb  fterutm 
gefügt  ftat  unb  nac§  bet  etften  §etumfü^tung  eine  §meite,  btitte  u.  f.  m. 
ftat  folgen  taffen,  fobaft  alfo  ba3  ©lieb  itt  fdjtäg  auffteigenben  ©ftitalen 
ummidett  ift,  fo  l)at  man  eine  2BenbeIBinbe  obet  §oBelfpattBinbe 
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angelegt.  |)at  man  bie  einzelnen  ©änge  ber  2Benbelbinbe  fo  angelegt,  baß 
fie  einanber  §.  $£h-  beeten,  fo  ift  ba3  eine  laufenbe  SÖenbelbinbe,  liegen 
^mifdjen  ben  einzelnen  ©ängen  unbebedte  Streifen  ber  §aut,  fo  ift  ba<§  eine 
frieeßenbe  SBenbelbittbe.  ©.  gig.  35,  näcßfte  ©eite. 

©olc he  SBenbelbinben  tarnt  man  glatt  uttb  ofjtte  galten  nur  an  folgen 
©liebmaßett  anlegen,  melcße  fo  -^entlief)  gleichmäßig  bid  (mal^enförmig)  finb. 
2ln  ©liebmaßen,  meteße  in  ißrem  oberen  £ßeile  bidter  finb  al3  in  ißrem 
unteren,  ■$.  35.  an  fräftigen  Unterarmen,  an  ftarten  SBaben,  tarnt  matt  eine 
glatt  liegenbe  SÖenbelbinbe  nießt  anlegen. 

Um  an  folgen  ©teilen  bie  35ittbe  glatt  an^utegen,  muß  fie  naeß  jeher 
§erumfüßrung  tunftgereeßt  äuritdgef(ßtagen  merben,  e3  muß  ein  D^üdfcßlag, 
ein  Renverse  gemacht  merben. 

£)ie3  madßt  man  fo,  baß  matt  ben  Unten  Räumen  an  ben  oberen  IHanb 
ber  eben  an  ber  Winterfelle  be3  ©liebet  ßerumgefüßrten  33inbe  legt  uttb  mit 
ber  rechten  §anb,  in  ber  man  ben  35ittbentopf  ßätt,  bie  33ittbe  itacß  unten  um= 
(§urüd=)fcßlägt.  SUtan  füßrt  bann  bie  35inbenroUe  mieber  um  bas  ©lieb 
hinten  ßerunt  unb  m acßtr  mieber  an  bie  35orberfeite  be3  ©liebet  gefommett, 
oberhalb  be§  erften  Otüdfcßlag^  (Renverses)  einen  gmeitett  n.  f.  m. 


m-  34. 

£2l$rei$gattg  «»b  SScnbetbiube,  bon  biefer  brei  ©änge  lanfcnb  uttb  brei 
©änge  mit  ^tiidfjßlägett. 


35ei  jebem  33inbenanlegett  ift  eine  midßtige  fRegel,  bie  nie  Oemacßläffigt 
merbett  barf,  bie,  baß  bie  33inbettgänge  einanber  bacßgiegelförmig  beden 

9* 
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müffett,  b.  h-  baß  jeber  23inbengang  §um  S^eil  auf  bem  Oorhergeßenben  §u 
liegen  fommen  muß.  biirfen  im  allgemeinen  gmifcfjen  ben  SBinbem 
gangen  feine  unbebetften  §autftellen  ficßtbar  BleiBen;  benn  ba  bie 
SBinbengänge  ftetS  einen  gemiffen  £)rutf  auf  bie  §aut  au^üBen,  fo  mürben  bie 
unbebetften  ^autftetten,  mo  ber  £)rutf  alfo  feßlt,  fjerOorquellen  unb  anfcßmellen. 

(£3  ift  überhaupt  nötßig,  barauf  gan<$  BefonbereS  2lugenmerf  §u  richten, 
baß  bie  SBinbengättge  alle  gleichmäßig  feft  unb  glatt  anliegen,  benn  fcßoit 


ftig.  35. 

^ttetijenbe  SSenbelbittbe  beS  £)Beranit$. 

ber  ungleichmäßige  £)rutf,  menn  auch  feine  ©pulten  ^mifcßen  ben  23inben= 
gängen  mären,  mürbe  ^Infcßmellung  ber  meniger  pfammengeßaltenen  §aut- 
[teilen  herOorrufen. 

2lucf)  ift  barauf  §u  achten,  baß  bie  SBinben  meber  gu  feft  noch  3U 
lofe  liegen.  Qm  erfteren  Qaüe  mürben  fie  brücfen,  fneifen,  ©cßiner^  Oer' 
urfadjen,  im  §m eiten  mürben  bie  einzelnen  SBinbengänge  au3  ein anb errutf dh en, 
aBfaüen,  ber  Qmecf  be3  SBerBinbenl  mürbe  nicht  erreicht  merben. 
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©3  ift  nun  notfjig,  fid§  einzelne  befonbere  $erbänbe  mit  iljren  tarnen 
<$u  merfen. 

©enannt  ift  fdfjon: 

1.  £)er  ®rei3gang. 

2.  ®ie  Söenbelbinbe  ober  §obelfpanbinbe. 

3.  2Birb  bie  SBinbe  an  einem  ©liebe  Oorn  fcfyräg  fyerauf,  hinten  quer 
fjerum,  bann  Oorn  mieber  fertig  Ijerab,  rnieber  hinten  quer  Ijerum  nnb  fo  §um 


Sig-  36. 

ÄornäJjre  ber  regten  &anb,  abfteigeitb. 


2lu3gang3punft  gurücf geführt,  fo  entftefjt  bie  gigur  einer  8,  alfo  ein 
2icl)tergang. 

4.  SBerben  mehrere  2ld)tergänge  t)intereinanber  fo  angelegt,  bafj  ber 
folgenbe  ben  früheren  §um  Sttjeil  frei  ficfjtbar  lägt,  fo  entfielt  eine  ®ornäfjre. 

£)ie  ®ornäl)re  !ann  man  an  ber  §anb,  am  Daumen  ober  einem 
anberen  Ringer,  an  ber  ©djulter,  an  ber  §üfte,  am  gufj  anlegen,  unb  ^mar 
fo,  bafj  bie  Sprengungen  entmeber  Oorn  ober  an  einer  ©eite  liegen,  ba{$  ber 
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frei  fptbar  getaffene  £fyeil  be3  einen  @attge3  oBer^alB  ober  unterhalb  be3 
nädjften  @ange3  liegt;  im  erfteren  gaE  t)at  man  eine  abfteigenbe,  im 
eiten  eine  auffteigenbe  ®ornäßre. 

SBeifyiete:  a)  ®ornäf)re  ber  (rechten)  £anb,  abfteigenb,  f.  gig.  36, 
@eite  139.  £)er  Traufe  ftredt  bie  §anb  au3,  §anbrüden  nac§  oben;  bie  SBinbe 
mad)t  erft  einen  ®rei3gang  nm  ba3  §anbgelent,  non  beffen  (Mem($nnen=)9fanb 
beginttenb  unb  über  bie  §anbrüden=  unb  bie  ^anbflädjenfeite  bort^in  §nrücf fe^renb ; 
fobann  gef;t  fie  fdjräg  über  beit  §anbrüden  §nm  Zeigefinger,  um  beffen  äußeren 


$ifl.  37. 

d)  dintoidehtng  aKe*  ginget?» 


(Raumem)  9?anb  §ur  §anbßäd)e,  an  ifjr  prn  ®teinfinger,  nm  biefen  fjerum, 
am  -gmnbritden  fdjräg  §um  Speichern  (äußeren)  9?anbe  be^  §anbgelen!3  unb  an 
beffen  §anbßädjenfeite  §um  (Mem  (inneren)  fHanbe  gnrüd.  Solcher  ©äuge  merben 
brei  angelegt  unb  §mar  fo,  baß  jeber  folgenbe  ben  oberen  (bem  (Menbogen 
§ugefefjrten)  9?anb  be3  hörigen  frei  läßt. 

b)  ^ornäfjre  be3  regten  £)aumen3.  (Srft  ®rei3gang  mie  bei  a, 
bann  aber  präg  über  ben  §anbrüden  §um  äußeren  (Speidjen=)^aube  be3 
£)aumen3,  um  beffen  ©runbgtieb  tjerurn  mieber  §ur  ^mnbrüdenfeite  unb  fdjräg 
^um  2lußen<Speid)ett=)9knbe  be§  £>anbgelenf3,  an  beffen  £>anbflädjenfeite 
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§unt  gnnen=  ((£Ilem)  9?anbe.  (Solcher 
fdjrügen  ©äuge  werben  brei  gemacht 
tote  bet  a. 

c)  ©an^e  ©inmicfelung  beS 
redeten  3)auntenS.  ©rft  ein  $reiS= 
gang  tote  bet  a nnb  b,  bann  ant  £mnb* 
rüden  §um  Daumen,  an  i^nt  mit 
friedjenber  SBenbelbinbe  bis?  §unt  97agel, 
mit  laufenber  (nötigenfalls  mit  Efttd* 
ftiägen)  gum  ©runbgelenf  beS 
®aumenS  nnb  über  bie  §anbrüdenfeite 
§nm  ^uf$en=(@peicfjen==)Sftanb  beS  £mnb= 
gelenfS  nnb  att  bcffen  ^anbfläd^ertfeite 
§nm  gnnen=(©Een=)9?anb;  Oon  ba  not 
ein  ®reiSgang.  — 2öiE  man  bie  ®uppe 
beS  £)aumenS,  bie  bisher  frei  geblieben 
ift,  ebenfalls  betfen,  fo  mac§t  man  bett 
©cl^ufjfreiSgang  nid)t,  fonbern  gefjt 
Oom  @Een^(Qnnen=)9^anbe  beS  §anb- 
gelenfS  anS  über  ben  ^anbrücfen  §um 
Daumen  nnb  bireft  bis  §u  beffen  ®uppe,  über  biefe  nnb  bie  £>anbfläcl)enfeite 
beS  !DaumenS  §um  @peiten^($uf$em)fRanbe  beS  §anbgelenfS,  an  beffen  £)attb= 
flädjenfeite  §um  @Een'(Qnnem)9^anbe,  Oon  ba  auf  bem  §anbrüden  mieber  §unt 

Raunten,  friedjenb  §um  9tagel,  laufenb 
§um  ©runbgelenf,  pnt  ©peicjjenranbe 
beS  §anbgelettfS,  an  feiner  §anbfläcljett= 
feite  §ttnt  (Süenrattbe  nnb  mad)t  je|t 
einen  ©t^u6=^'re^9an9- 

d)  ©intoicf elttng  aller  ginger, 
f.  gig.  37.  ©rft  gange  ©inmicfelung  beS 
Daumens  (ofjne  bie  SBebecfungber^uppe), 
fobann  Oontgtutenranbe  beS^aubgelettfS 
§unt  Qeigefinger,  gan§e©imoicfelung  beS= 
felben  nnb  3fttcffefjr  um  ben  2luj$enranb 
beS  §anbgelenfS  $u  beffen  Qnnenrattb; 
Oott  ba  ^unt  Mittelfinger  u.  f.  m. 

e)  ®ornäf)re  beS  (linfen) 
gufjeS,  abfteigenb,  f.  gig.  38.  (Srft 
^reiSgang  oberhalb  ber^nödfjel,  bann  Oom 
gnnenfnödjel  über  ben  gujsrücfen  fertig 
fjittab  §um  5lufjenranbe,  unter  ber  ©ol)le 

gig.  39.  f)  Steigbügel.  ^um  gnnenrattbe,  über  ben  gujjrücfen 


gig.  38.  e)  ^oruäfjee  beS  (lütten) 
gttfeeS,  abfteigenb. 


\ 
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fdjräg  hinauf  §um  ^u^enfitöc^el,  hinten  betunt  §um  ^nnenfnöcbel,  bert  oberen  9tanb 
freilaffenb,  einen  §meiten  unb  britten  ^Idjtergang,  fcblieftlid)  noch  ein  ®rei3gang. 

f)  ©teigbüget,  f.  gig.  39,  ©eite  135.  ®rei3gang  bidjt  an  ben  3e^en/ 
brei  laufenbe  Senbelgänge  am  äftittelfug,  ein  2td)tergang  um  bie  ^nödjel. 


m-  4°- 

g)  $tumäb*e  bet  Butter,  atiffieigenb. 

g)  ®ontäbre  ber  ©cbulter,  f.  $ig.  40. 

h)  Kornähre  ber  §üfte,  auffteigenb,  f.  gig.  41. 

5.  9ftad)t  man  oberhalb  eine3  (Menfe3,  §.  23.  am  ®nie  einen  ®rei3gang, 
ge^t  bann  an  ber  23eugefeite  (^niefebie)  fc^räg  nach  unten,  macht  je|t  unter= 
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fyalb  be3  ®etenfe3  miebex  einen  ®xei3gang,  gefjt  bann  in  bex  Mengung  toiebex 
nad)  oben,  bod)  nic§t  gan<$  bi3  §ur  |)i>f)e  be3  exften  $xei3gange3,  gefjt  an  bex 
©txedfeite  be£  ©elenf3  fyexum  unb  in  bex  ^Beugung  miebex  nad)  unten  unb 
fäfjxt  fo  foxt,  bi3  bex  Smifcfjenxaum  gmifdjen  ben  beiben  ®xei3gängen  bebedt 


Ürtfl-  41. 

h)  ^oxjtäljxe  bex  £iifte,  auffteigenb. 

ift,  unb  fütjxt  enbtid)  einen  bxitten  ®xei3gang  quex  um  ba3  ©etent  fetbft,  fo 
entftetjt  eine  fog.  ©d)ilbfxöte,  f.  gig.  42  unb  gig.  43. 

6.  Um  bie  gan§e  Gmtmidelung  eiltet  ©liebet,  •$.  33.  eine3  33eine£, 
au^ufiüjxen,  madjt  man  exft  eine  SBenbelbinbc  um  ben  9ftittelfuf$,  nötigenfalls 
mit  9Uidfd)lägen,  bann  eine  ®ornäfjxe  um  baS  gmfjgelenf,  bann  miebex  eine 
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Söenbelbinbe  mit  ^ücffdjlägen 
um  bie  SBabe,  bann  eine  ©cf)ilb= 
fröte  nm  ba3  ®niegetenf,  bann 
eineSBenbelbinbe  mit  9?üdf  erlägen 
um  ben  06erfd)enM,  enblid)  eine 
öorbere  Kornähre  nm  ba3  $üft= 
geleit!  unb  fcfjliefjt  mit  einigen 
®re%iingen  um  ba3  23ecfen. 
'Die  ©inmicfelung  be3  2lrme3 
ift  gan<$  ähnlich;  man  führt  erft 
2 — 3 ®rei3gänge  um  bie  bier 
ginger  im  ©an§en,  boc§  fo,  bafj 
bie  97agelglieber  frei  Bleiben,  unb 
macht  bann  eine  Kornähre  ber 
§anb;  fo  mirb  ba3  ©rnnbglieb 
be3  DaumenS  mit  Bebeeft,  mä^renb 
ba£  9?agelglieb  frei  BteiBt.  @0= 

gig.42.  5.  Sdjilbfröte  am  $nie  (sugefoeitbet).  ^ann  9e^  @wttn<Mung  ent= 

fprectjenb  ber  be3  $8eine3  meiter. 

7.33erbanb  eiltet  2luge3,  f.  gig.  44,  ©.  139.  1.  ®rei3gang  nm  ©tim  nnb 
Hinterhaupt,  über  bem  £>hr 
ber  gefunben  ©eite  Beginnenb ; 

2.  brei  fdjräge  ©äuge  über  ba3 
f raufe  2luge  fc^räg  hinab,  unter 
bem  £%  ber  franfeit  ©eite 
hinten  h™auf  SWtn  Scheitel 
nnb  mieber  §um  franfeit  2luge. 
geber  neue  ©attg  lägt  ben 
Dorigett  an  ber  franfeit  ©eite 
am  oberen  9?attbe  frei,  an 
ber  gefunben  am  unteren. 

©cfjliefslicE)  ein  ®rei3gang. 

8.  $erbanb  beiber 
tilgen,  f.  gig.  45,  ©eite  140. 

1.  ®rei3gang  Don  red)t3  (be3 
Traufen)  nach  linf3  nm  ©tirn 
nnb  Hinterhaupt;  2.  Don  ber 
redjten  ©tirnhätfte  fd^räg  hin= 
ab  über  ba3  tinfe  2luge,  unter 
bem  linfett  ©fj*  h^nten  herum 
unter  ba3  redete  Ofjr;  3.  fegräg 
hinauf  über  ba3  red)te  2luge 


gig.43. 5,S(hilbfräte  am  ©Ittenbagett  (abgetoenbet). 
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unb  bie  linfe  ©tixnljälfte, 
über  bem  linfen  Dijx  hinten 
fjexum  über  ba3  rechte  0l)x, 

Oon  ba  tüieber  §um  linfen 
2luge  u.  f.  m.  ©3  mexben 
bxei  fotc^e  fd^räge  ©äuge 
angelegt,  jebex  neue  läj^t  t)om 
Ooxigen  auf  ben  tilgen  ben 
untexen  9fanb  fxei,  mäf)xenb 
übex  unb  untex  ben  £)fjxen 
bie  ©änge  ftd£)  becfett. 

9.  $Bxaudf)baxe  $ex= 
bänbe  am  ®opf  finb  audj 
bie  „^alftexöexbänbe''.  Sex 
fie  öexftefyt,  famt  aud)  ben 
ganzen  ®opf  einmicfeln. 

a)  £)ex  hoppelte 
§alftex,  f.  gig.46,  ©.141. 
äftatt  nimmt  eine  4 cm  bxeite 
unb  xeidjlidj  5 m lange  SBinbe 
unb  macf)t  1.  einen  ©ang  bon 
bex  ©djeitelfjöfje  am  xedfjten 
äufjexen  2lugenminfel  Ooxbei  ^um  Untexfiefex,  untex  biefem  fjexum,  an  bex 
linfen  Sange  neben  bem  linfen  äufjexen  2lugenminfel  hinauf  §um  ©d)eitel 
guxücf;  2.  fogleid^  meitex  fjintex  bem  xedjten  £)fjx  l)inab  um  ben  §intexfopf 
f)exum  §ux  linfen  §al3feite,  untex  bem  Untexfiefex  §ux  xedjten  Sange,  an  biefex 
hinauf,  ben  exften  ©ang  an  feinem  SBoxbexxanbe  §.  £1).  fxeilaffenb,  §um  ©djeitel 
hinauf;  3.  fogleicf;  meitex  fjintex  bem  linfen  Dfjx  fjinab,  um  ba3  §intexfyaupt 
nad)  bex  xedjten  §al3feite,  untex  bem  Untexfiefex  §ux  linfen  Sauge,  an  biefex, 
ben  23oxbexxanb  be3  fdjon  liegenben  $8inbengange3  fxeilaffenb,  §um  ©cfyeitel 
hinauf;  4.  fogleid)  meitex  f)intex  bem  xedjten  £)ljx  fjinab,  um  ba3  §intexljaupt 
§ux  linfen  $al3feite,  um  ba3  ®inn  bicf)t  untex  bex  Untexlippe  fjexum  nadj  bex 
xed£)ten  Sange,  um  ben  Kadett  $ux  linfen  $al3feite,  untex  bem  Untexfiefex  §ux 
xecf)ten  Sange,  an  biefex,  miebex  etma3  Oom  Smbexxanbe  be£  ^m eiten  ©ange3 
fxeilaffenb,  §um  (Scheitel  hinauf;  5.  fogleid^  meitex  fjintex  bem  linfen  Dljx  ^urn 
Warfen  fjinab,  um  biefen  nadj  xed^t^  §ux  xed)ten  §al3feite  unb  untex  bem 
Untexfiefex  §nx  linfen  Sange,  an  biefex  fyinauf,  ben  SBoxbexxanb  be3  ^meiten 
©angeS  etma3  fxeilaffenb,  §um  ©cfjeitel;  6.  fogleid)  meitex  fjintex  bem  xedjten 
£)fjx  f)inab  um  ba3  §intexljaupt  Ijexum  §um  linfen  Df)x,  übex  biefem 
nadj  bont  §ux  ©tixn,  um  biefe  nad)  xedjt3,  obexfjalb  be3  xecfjten  Ofjx3 
um  ba3  ^intexfjaupt  unb  obexfjalb  be3  linfen  Oljx3  §ux  ©tixn  (©cf)lujj= 
®xei3gang). 


gig.  44. 

7.  Skxbanb  eines  SluaeS. 
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b)  £)er  einf acfje  ^alfter,  f.  gig.  47,  ©.  141.  tiefer  fatttt  an  betreuten 
ober  ber  linfen  ®opffeite  angelegt  merben.  SBirb  er  redjjtS  angelegt,  fo  gefjt  man 
1.  mit  einem  ®rei3gange,  tmn  ber  ÜDUtte  ber  ©tirn  anfangenb,  über  bem  redjten  £)f)r 
nadfj  bem  ^interfjaupt  unb  meiter  über  bem  linten  0f)r  mieber  gur  ©tim  unb 
bi3  §ur  ©egenb  über  bem  redjten  0fjr;  2.  fogleid)  meiter  fjinter  bem  redjten  ©tyr 

fjinab  §um  Jadeit 
unb  ber  linfen 
§af3feite,  unter 
bem  Unterlief  er  §ur 
redjten  Söange,  an 
ifjr,  bicfjt  am 
redjten  äußeren 
9fugenminfef,  fjin* 
auf  §um  ©Reitel; 
3.  fogleidjj  meiter 
fjinter  bem  fin* 
fen  Dfjr  ^erum 
nadfj  born  unb 
unter  bem  Unter* 
fiefer  nadj  ber 
redjten  2Bange,  an 
ifjr  tjinauf,  ben 
23orberranb  be3 
erften  ©ange3  frei* 
laffenb,  §um  ©djei* 
tei;  4.  fogfeidj 
hinter  bem  linfen 
©fjr  §inab  um 
ben  Warfen  unb 
bie  redete  £)af3* 
feite,  unter  bem 
Unterfiefer  §ur 
linfen  SBange,  an 
biejer,  bidjt  am 
8.  Okrbaub  beiber  Slugcu.  linfen  äußeren 

Wugenminfet,  §in= 

auf  §um  ©Reitel;  5.  fogleid)  meiter  fjinter  bem  redjten  Ofjr  um  ben  9?acfen 
§ur  linfen  §al3feite,  um  ba3  ®inn  ^ur  regten  §al3feite,  um  ben  Sftacfen  unb 
bie  linfe  §al3feite,  unter  bem  Unterfiefer  $ur  redeten  SBange,  an  biefer,  ben 
$orberranb  be3  «$meiten  ©ange3  freilaffenb,  hinauf  §um  ©cfjeitel;  6.  fogleicfy 
hinter  bem  linfen  £)fjr  um  ben  9?acfen,  hinauf  ^um  redeten  £)§r,  über  ifjnt 
3ur  ©tim  unb  über  bem  linfen  DIjr  um  ba3  Hinterhaupt  unb  über  bem 
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rechten  Ofyr  nochmals  gut  ©ti rn 
( © d)tuf5=$rei3  gang). 

10.  ©ed)3töp fi ge  ©c()Ieu= 
ber,  f.  gig.  48,  ©.  142.  (Sine 
alte  2lrt,  $erBanbfad)en  auf  bem 
®opf  §u  Befeftigen,  bie  aber  bod) 
praftifd)  ift,  unb  berbient,  mieber 
auf^ufommen,  ift  folgenbe:  Sttan 
nimmt  ein  ©tücf  Seinmanb  ober 
hoppelt  §ufammengelegten  9J?ull, 
etma  70 — 80  cm  lang  unb 
40 — 50  cm  Breit,  mad)t  an 
Beiben  ©djmalfeiten  je  §mei  (Sin= 
fdjnitte  bon  35 — 40  cm  Sänge, 
fobafj  an  jeber  ©eite  brei  eBenfo 
lange  gleirf)  Breite  Sappen 
entfielen,  Bepacft  beit  $opf  in 
ber  je£t  üblichen  Seife  mit 
23erBanbftoff  unb  legt  ba3  ©tiicf 
Seinmanb  ober  9ftull  fo  auf 


Sfig.  4b.  zweiter  Halfter. 


3?ig.  47.  ©infame?  Halfter,  gefmtbe  6eite. 


ben  ®opf,  bafj  bie  Sappen 
red£)t3  unb  linfö  an  ben  £%en 
tjerunterfjängen.  £)amt  fnotet 
man  bie  Beiben  Sflittellappen 
unter  bem  $inn,  bie  Beiben 
SSorb  erlaßen  am  Hinterfopf 
unb  bie  Beiben  Hinterlagen 
an  ber  ©tim.  2luf  biefe  Seife 
mirb  in  einfacher  Seife  eine 
feftljaltenbe  $appe  ^ergeftellt. 
@3  ift  bie3  ber  ®reB3  be3 
@alenu3  ober  bie  fedj£* 
fopfige  ©djleuber. 

11.  ißerBanb  für  eine 
meiBlidje  25ruft,  f.  gig.  49, 
©.  143.  1.  ®rei3gattg,  in  ber 

franfett  ©eite  Beginnenb,  unter 
Beiben  Prüften  um  ben  SBruft- 
faften  fjerum  §um  Einfang  ^urürf ; 
2.  bont  fdjräg  hinauf  üBer  ben 
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mg-  48. 

10.  Sedjbföjjfiße  ©jJjlettbc*  ($*eb$  be$  ©atemtf). 
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8fig-  49. 

11  ♦ äktfumb  fiitJ  eilte  toetblttfie  SBtufi 
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gig.  50. 

12*  $e*fcanb  fii*  bcibc  toetMttfje  SStiiftc. 
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unteren  9?aitb  ber  hauten  33xuft  gttr  gefuttbett  Scgultergöge,  hinten  feitfredjt 
herunter  mtb  burcg  bie  gefiutbe  SXc^fel  tuieber  Dorn  gur  gefmtben  Sdjulter 
hinauf;  3.  hinten  fcgräg  ttadj  recgtg  gtnab  mtb  Don  ginten  burcg  bie  haute 
(Sette  mieber  gur  hänfen  33ruft  §nrüc£  u.  f.  m.,  big  bie  haute  SBruft  gattg 
bebecft  ift.  Qeber  neue  ©attg  lägt  bett  unteren  3?attb  beg  Oorigen  frei. 

12.  '55er 6 an b für  beibe  meiblicge  prüfte  (f.  gig.  50).  1.  $reiggattg  mie 
bei  11,  recgtg  (ber  trauten)  beginnenb,  2.  fobantt  and)  mie  bei  11  gur  linfett 
Schulter,  hinten  gittab  unb  burcg  bie  tinfe  2lcgfel  nadg  Dorn;  fegt  aber  aut 
unteren  Sftanbe  ber  Mett  SBruft 
fcgräg  gittauf  gur  regten 
Scgultergöge,  ginten  ginab, 
burcg  bie  rechte  54c^fel  toiebcr 
gur  rechten  Scgulter  gittauf, 
ginten  fcgräg  ttad)  Iinfg  ginab, 
burcg  bie  Me  2l(gfel  nacf)  Dorn 
unb  gur  linfett  Sanfter  ginattf, 
hinten  fcgräg  ttac^  redjtg  gittab 
in  bie  redjte  Seite  u.  f.  nt., 
immer  att  bett  Prüften  beit 
unteren  9?anb  beg  norigett 
©attgeg,  auf  bett  Scgultent 
bett  äug  er  eit  ^attb  freitaffenb, 
big  beibe  prüfte  bebecft  fittb. 

13.  3ur  Gnnmideluitg' 
beg  gangen  ®of)feg  (gig.  51) 
madjt  man  erft  einen  ^reiggattg 
um  Stirn  unb  ^untergaupt,  bann 
legt  matt,  an  biefem  allmäglid) 
abmärtg,  att  ber  Stint  aümäglid) 
aufroärtg  fteigeitb,  ©äuge  um 
Stirn  unb  ^nntergaufd,  gegt,  im 
Kadett  angefommen,  Oott  ginten 
unb  red^t^  ger  um  beit  §alg,  madjt,  att  ber  linfett  §atgfeitc  attgefommett,  eine 
SBettbung  ttacg  oben,  gegt  über  bett  Scgeitel  ttacg  recgtg,  unter  bag  ®iittt,  littfg 
mieber  nacg  oben,  miebergolt  bieg  einige  9D?ale,  ittbem  man  bafür  forgt,  bag 
ber  Scheitel  allmäglicg  gang  Oott  bett  SBinbeitgäitgeu  gebedt  mirb,  unb  enbet 
mit  einem  ®reiggattg. 

$)ie  SBefeftigunggOerbäitbe  merbctt,  menigfteng  an  bett  ©liebmagett,  and) 
benutzt,  um  einen  gemiffen  £)rud,  unb  gmar  Oott  allen  Seiten  gleidjmägig, 
attgguübett.  Sie  geigett  batttt  £)rudoerbänbe  ober  Gnttmidelungeu.  Sie 
merbctt  am  gäufigfteit  angemcitbet,  um  teilte,  att  meldjen  ficg  fog.  Shampfabertt 
ober  SBegabern,  b.  g.  $lugbegttungctt  Oott  ^autOettctt,  gebilbet  gaben,  eittgumidcltt. 

©Kanter,  2e§v&ud).  III.  Stuft.  10 
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13,  äkrbattb  beg  gamctt  Stobfeg, 
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9citn  giebt  eS  ttodj  eilte  grofje  5Xit§af)£  fogenamtter  SuchDevbänbe,  bie 
mit  eigens  bafiir  angefertigten  breieefigen  ober  Dieredigett  Oüchertt  angelegt 
loerbett.  9Red)t  im  Eebrauch  ift  eigentlich  mir  bie  fog.  9)?itclla.  3D?att  hat 
eine  breiectige  nnb  eine  bieredige  9Jcitella. 

Oie  breiedige  9D?itella,  bie  am  meifteit  angemenbet  mirb,  ift  ein  red)t= 
mittfligeS,  gleichfdjeufligeS  Oreied  bott  Seittmattb  ober  53auntmolle.  £at  man 
fein  folcheS  §nr  «g>anbr  fo  nimmt  man  ein  quabratifdjeS  Ouch,  53.  eine 
©erbiette,  eine  SBittbel  ober  bergt.,  nnb  legt  §mei  entgegenftehenbe  ©den  beS^- 
felben  anfeinanber.  sDtatt  erhält  bann  ebenfalls  ein  rechtminfligeS  Oreied. 

Oie  Enbett  ber  Sangfeite  biefeS  redjtminfligen  OreiedS  legt  man  nun 
anfeinanber  nnb  fdjicbt  bett  5lrnt  beS  Traufen  Ooit  ber  Oreiedfpi^e  her  fo  toeit 
Zmifdjen  ihnen  bttrd),  baf;  bie  §anb  auf  bie  äftitte  ber  (gufammengefalteten ) 
Sangfeite  §n  liegen  fommt.  Qetd  fü^rt  man  bas  am  Körper  antiegenbe  CSnbe 
ber  Sangfeite  beS  Suchet  itnt  bie  bem  gefunben  5lrm  zugehörige  ©eite  beS 
§alfeS  in  beit  Warfen  nnb  baS  Dont  Körper  abgefehrte  Ettbe  um  bie  bem 
f raufen  5lrm  zugehörige  ^alSfeite  and)  in  beit  Kadett.  Oort  fitityft  man 
beibe  Ettbett  ^ufammen  ober  bereinigt  fie,  um  Brüden  z»  Dermeibeit,  mit  einer 
©icherf)eitSn  ab  et.  Enbtid)  leitet  man  bett  an  bem  franfcit  Ellenbogen  f)erbor= 

rageitbeit  rechten  SBinfel  beS  OreiedS  um  ben  Oberarm  nach  *>orn  uttb  ftedt 
ihn  mit  einer  9Zabel  feft.  — 9)iatt  muf$  bafiir  forgen,  baft  bie  §anb  etmaS 
hoher  als  ber  Ellenbogen  fid)  befiitbc.  Qft  bieS  beim  erften  5litlegctt  ttidjt 
erreicht,  fo  fitiipft  man  ben  knoten  hinter  bem  Geadelt  nochmals  auf  nnb  %kf)t 
bie  Enbeit  etmaS  nach  oben. 

Oie  Dieredigc  SOHtella,  bie  übrigens  faunt  angemenbet  mirb,  legt 
man  fo  an:  SOcait  legt  baS  Dieredige  Oud)  mie  einen  ^Briefbogen  zufammeit, 
fchiebt  baS  zweite  33fatt  biefeS  53riefbogenS  z^W^  Oberarm  mtb  53ruft  beS 
Traufen  fo  meit  hinauf,  baf;  bie  obere  Ooppetede  itt  ber  5ldjfet  ruht,  mtb  be- 
feftigt  bie  beiben  freien  Eden  an  ber  gefunben  ©djulter.  Oatttt  flappt  man 
bie  untere  Hälfte  beS  53riefbogettS  (alfo  beibe  ^Blätter)  um  ben  redjtminf'lig 
gebeugten  Unterarm  Don  unten  her  nach  oben,  uttb  befeftigt  bie  Ooppetedc  an 
ber  franfcit  uttb  bie  beiben  freien  Eden  an  ber  gefunben  ©d)ulter. 

II.  ^eftftellnngSbetbänfce.  ßtttn  geftftellen  eines  franfett  EliebeS,  bajz 
eS  fich  nidjt  bemegett  faitit,  bienen  a)  bie  ©chieitenberbäitbc  mtb  b)  bie 
erhärtcitben  5$crbättbe. 

a)  Oie  Schienen  finb  lange  fdjmale  platte,  alfo  brettähnlich  geftaltete 
Eegeitftättbe.  SOiait  unteifcheibet  au  ihnen  eine  innere  uttb  eine  äußere  fläche, 
©ie  merbett  attS  Derfd)icbenftem  ©toff  hergcftcllt,  namentlich  auS  s}kbpe,  auS  £mlz, 
auS  53led),  auS  Oraljt  (f.  gig.  52),  auS  Hartgummi,  auS  gilz  u.  21.  Oie  innere 
fläche,  bie  bem  Körper  anliegt,  muj  ntöglichft  cbettfo  gcftaltet  fein,  mie  bie 
betreffenbe  ^örperftelle.  Oa  bieS  niemals  Döllig  gelingt,  ntuj}  bie  Qnitettflädjc 
gepofftert  merbett;  matt  nimmt  baztt  5lauell/  2Berg,  Qute,  5Battc.  Namentlich 
forgfältig  tnitffett  bie  ©teilen  ber  ©d)icnen  gepolftert  merbett,  an  meld)e  bor- 
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fyringenbe  ®nodjcn  (gmßfnödjel,  §anbfnöd)el,  grerfe,  ©HettBogen  2C.)  §u  liegen 
fommett. 

33efonberS  Brauchbar  finb  bie  a p ß f cf) i eiten,  ätfait  muß  fie  nicfjt  §n= 

fdjneiben,  fonbern  mir  einfdjneiben  nnb  bann  reifen,  bamit  fie  feine  fc^arfeit 
kanten  fabelt,  nnb  man  muß  fie  fo  anlegett,  baß  bie  33emegung  beS  franfen 
©liebet,  bie  Oerljinbert  merben  fod,  auf  bie  ®ante  ber  ©djiette,  nidjt  anf  bie 
gdädfe  mirft,  33.,  menn  ein  ®ttie  feftgeftellt  m erben  foll,  muß  man  bie  ^3app= 
fdjieneit  nicßt  an  bie  $niefef)le  nnb  bie  ®niefd£)eiBe,  fonbern  feitlid)  an  bie 
©elenffnorren  legen.  33efeftigt  m erben  bie  ^ßappfdjienen  am  Beften  burdf)  regele 
redjt  angelegte  33inben.  3£enit  man  bie  ^aßßfcfjienen  Oor  bem  Einlegen  in 
fjeißem  äöaffer  ermeicßt  nnb  fie  bann  an  baS  (mit  Söatte  Belegte)  ©lieb  an= 
micfelt,  fo  ßat  man  nacß  bem  Strocfnen  eine  ber  gorm  beS  ©liebet  faft  trnllig 
angepaßte  gut  fi^enbe  ©cßiette.  ©tarre  ©cßieneit  Oon  ^)o4,  33led),  Befeftigt 
man  burcß  ©ücfjer,  bie  man  in  gemiffen  3(Bftänben  umlegt  nnb  fnotet.  ®ie 
©dfjietten  miiffen  fo  lang  fein,  baß  fie  nicßt  allein  bie  ©teile  (fei  eS  ein  franfen 
©elenf,  fei  eS  eine  ®nodf)enBrucf)= 
ftelle),  bie  urtBemeglid)  gemacht 
m erben  foll,  fonbern  audj  bie  Beibeit 
ber  ©teile  ^unäcßft  liegenben  ©elenfe 
feftftellen.  Sllfo  menn  baS  &nie 
gefcßient  merben  foll,  mnß  bie  äußere 
©cßiene  oberhalb  beS  |)itftgelenfS 
anfangen  nnb  unterhalb  beS  guß^ 
gelenfS  enben;  menn  ber  Unter= 
fcßenfel  gebrochen  ift,  muß  bie  ©djtene  oberhalb  bes  ShtieS  anfangen  nnb 
unterhalb  beS  gußgelenfS  enben. 

b)  $ie  erßärtenben  üßerMttbe.  £)a  bie  ©dienen  bod)  niemals 
trnllig  unbemeglid)  feftftellen,  fjat  man  erßärtenbe  33erBättbe  erfunben.  £)ieje 
merben  meid)  angelegt  nnb  finb  nad)  bem  ©rß arten  ftarr  — galten  alfo  baS 
©lieb  unbemeglid).  ©in  9iad)tf)eil  ift,  baß  fie  fo  lange,  Bis  fie  erftarrt  finb, 
unbemeglid)  gehalten  merben  miiffen,  bamit  baS  franfe  ©lieb  nid^t  in  einer 
falfcßeti  Sage  ober  ©tellung  f)eilt. 

3u  ben  erljärtenben  33erBänben  gehören  bie  ®leiftert>erbänbe,  bie  man 
mit  geftärften  ©a^ebittben  anlegt.  9J7an  legt  erft  3&atte  ober  eine  glanell- 
Binbe  um  baS  ©lieb,  fobann  Befeuchtete  s)3appfdjienen  barüber  nnb  micfelt  biefe 
mit  geftärften  ©a^ebiuben,  bie  man  in  Gaffer  gut  feucßt  gemadjt  ßat,  au.  9?ad) 
bem  ©rßärten,  baS  aber  meift  giemlid)  lange  bauert,  ßat  man  eine  bem  ©liebe 
bidjt  anliegeube  ftarre  ®apfel. 

©ine  anbere  3lrt  erfjärtenbeu  33erBanbeS  ift  ber  ben 

mau  anmenbet,  um  Slrampfabent  §u  comprimieren.  s33iau  Braudft  hierzu  eilte 
©alBettBitcßfe  mit  500  ©ramm  3wfleim,  bie  man  in  ßeißeS  SBaffer  ftcdt,  um 
beit  3ittfleim  flüffig  ^u  ntadjett.  £)aS  franfe  33eitt  mirb  erft  fauBer  gemafdjeit, 
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bann  einige  geit,  mägrenb  ber  Traufe  liegt,  godjgeftredt,  fobag  bie  £rampf= 
abern  leer  laufen;  fobann  mirb  ber  Qinfleim,  ber  natürlich  nicfjt  geig  fein 
barf,  auf  bie  £>aut  gepinfelt,  Dom  gug  bi3  §ur  ^ntefegle.  ©obann  mirb  eine 
SQtutlbinbe  umgelegt,  völlig  glatt,  offne  9^ücffc§Iäge.  ©ntftegen  galten,  fo 
fcgneibet  man  fie  ein,  ober  man  fcgneibet  bie  SDhtllbinbe  ab  unb  legt  einen 
neuen  ©ang  um.  lieber  bie  9J?ultbinbe  ftreicgt  man  nocgmal3  eilte  Sage  Qinb 
leim  unb  lägt  ben  SBerbanb  Döllig  trodnen,  ege  ber  Patient  aufftegen  barf,  mag 
etma  §mei  ©tunben  bauert. 

2lucg  ber  SBafferglagDerbanb  braucht  lange  ßeit  §unt  ©tftarren. 
tiefer  geiler  !ann  aber  befeitigt  merben,  inbem  man  bem  SBafferglag  entmeber 
äftagnefia  beimifcgt,  ober  inbem  man  über  ben  nocg  feudjten  2Baffergla3Derbanb 
einen  ©ipgDerbanb  anlegt,  ben  man  n ad)  24  ©tunben  toieber  abnimmt.  £)er 
ÜBaffergla^berbanb  ift  bann  feft  unb  bocg  leidjt. 

gum  ©ipgDerbanb  nimmt  man  „gebrannten",  b.  g.  mafferfreien  ©ipg, 
ba  biefer  nad)  SBaffer^ufa^  fegr  fcgnell  gart  mirb.  gur  2lugfügrung  bemidelt 
man  ba£  tränte  ©lieb  erft  mit  2öatteftreifen  unb  polftert  namentlich  bie  gerDor- 
ftegenben  ^nocgen  forgfältig.  ©obann  midelt  man  regelrecht  unb  ^iemlicg  feft 
eine  glanellbinbe  an,  legt  auch  toogl  ©chienen  Don  ^obelfpan  ober  Don  ^)3appe 
ober  £)ragt  an  unb  bemidelt  ba£  ©ange  mit  ©ipgbinben.  £)iefe  finb  ©a^ 
binben,  bie  mit  ©ipg  burcgfegt  finb.  ©ie  finb  in  SBlecgbitcgfen  fäuflicg  Su 
haben,  (gn  Derfc^loffenen  SBlecgbüdhfen  müffen  fie  aufbemagrt  merben,  meü 
ber  gebrannte  ©ipg  an  ber  ßuft  Söaffer  an^iegt  unb  Derbirbt.)  £)ie  ©ipgbinben 
müffen  Dor  bem  Einlegen  in  Söaffer  gelegt  unb  barin  tüdbjtig  burcggefnetet 
merben,  bamit  fie  orbentlich  nag  merben.  ©ie  merben  nicht  feftgemidelt,  fonbern 
nur  umgelegt.  2ln  ©teüe  ber  ©inmidelung  mit  2£atte  unb  glanellbinben 
nimmt  man  neuerbittgg  gäufig  f°9-  ^ricotfd^laudjbinben.  ©ine  fold^e  (nicht  §u 
eng,  nidjt  gu  meit!)  §iegt  man  über  bag  tränte  ©lieb,  §.  23.  ben  Unterfcgenfel, 
mie  einen  ©trumpf,  lägt  fie  aber  reichlich  ganb  breit  über  bie  gegen  gerDorragett, 
fobag  man  fie  gugleidh  alg  |)anbgabe  benugen  fann,  um  ben  gug,  mährenb  ber 
2lr§t  Derbinbet,  §u  halten.  9J?it  ber  anberen  §anb  hält  man  bie  gerfe.  ©ttblicg 
furniert  man  ©ipgbrei  auf.  liefen  mug  ber  «gieifgegilfe  gerftellen 
tonnen,  ©r  nimmt  alfo  ein  leeret  SBaftgbeden,  fdjiittet  foDiel  gebrannten 
©ipg,  mie  Doraugftcgtliig  nötgig  fein  mirb,  in  ba£  leere  2Öafcgbedeit  unb  giegt 
bann  SBaffer,  etma  2/3  foDiel  mie  ©ip£,  gin^u,  unb  rügrt  nun  ba£  ©an<$e  §u 
einem  gleicgmägigen  bidlicgeit  23rei.  ©£  mug  fo  lauge  gerührt  merben,  big 
feine  ©ipgflümpdjen  mehr  im  33rei  finb.  £)ag  führen  mug  aber  ebenfo  fdhnell 
mie  forgfältig  gefcgegen,  ba  ber  ©ipgbrei  fdhnell  ergärtet.  2lucg  barf  fein 
Gaffer  megr  gugegoffeit  merben,  ba  ber  23erbanb  bann  nicgt  orbentlicg  feft  unb 
troden  mirb.  tiefer  23rei  mirb  auf  bie  frifd)  angelegten  ©ipgbinbett  aufgetragen 
unb  gleicgmägig  Derftricgen.  £)ag  geftmerben  beg  ©ipgDerbanbeg  mirb  be- 
fcgleunigt,  metttt  man  bem  SBaffer,  mit  bem  ber  ©ipg  angerügrt  mirb, 
2llaun  §ufegt  unb  barin  auflöft.  Uebrigeng  mirb  bag  2luffcgmieren  beg  ©ipg= 
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Brei3  je|t  meift  fortgelaffen  mtb  burdj  Ummidetn  mehrerer  £agett  ©ip3= 
Bittben  erfe|t. 

(Sine  §auptfadje  Beim  Anlegen  Oon  ©ip^Oerbättben  ift  audj  ba3  §atten 
be3  511  OerBittbettbett  ©liebet.  §iergu  finb  gmei  s$erfonen  nötfjig.  £)ie  eine 
Ijcitt  unb  gieht  an  bem  einen  Enbe  be3  ©tiebe3,  bie  anbere  an  bem  anberen. 
2)a3  galten  mu|  forgfam  itnb  uuBemeglidj,  fo  mie  e3  ber  OerBinbenbe  5Irgt 
oorgefdjrieBen  tjut,  au^geführt  merbett.  E3  erforbert  gemöhnlidj  grofte  2tu§= 
bauer.  £)amit  bie  etma  fdjmi|ettbett  §änbe  nidjt  aBrutfdjen,  BeftciuBt  man  fie 
Oor  bem  5tnfaffen  mit  trodenem  ©ip3. 

Um  fpäter  ben  ©ip^OerBanb  aBgunehmen,  fdjneibet  man  mit  einem 
fdjarfen  fräftigen  SWeffer  eine  8ang3furd)e,  inbem  man  erft  oBerftäd)tidj  rijt 
unb  immer  roieber  in  biefelBe  Spinne  fdjneibet.  ®ommt  man  ber  gtanedBinbe 
refp.  ber  ^jautoberftädjc  näher,  fo  muf$  man  fidj  fef)r  Ritten,  bafj  ba3  SOceffer 
nid)t  plö^Iidj  burdjfäfjrt  unb  bie  §aut  Oerle^t.  Qft  bie  gmrdje  gemalt,  fo 
Biegt  man  ben  23erBanb  Oon  ber  gurdje  §er  auSeinanber.  £)a3  2tuffdjneibett 
be3  ©ip30erBattbe3  ift  oft  redjt  fdjmierig;.  man  §at  bafitr  Oerfdjiebene  ©djeeren 
unb  ©ägen  erfnnbeu.  Erleichtert  mirb  ba3  2luffdjneiben,  menn  man  1 Bi3 
2 ©tunben  Oortjer  auf  bie  ©tede,  mo  man  fdjneibett  mid,  einett  Umfd)fag  mit 
ftarfem  ©algtoaffer  legt  unb  ihn  öfter  anfeuchtet.  £)ierburd)  mirb  ber  ©ip3 
ermeidht. 

9ftan  fatttt  auch  ©ip^fdjiettett  herftedett,  inbem  man  entmeber  ©ricot= 
ftüde  ober  mehrfadh  gufammengetegte  ©ageftüde  in  ©ip^Brei  tautet  unb  fie  au  ba3 
©lieb  legt.  Unter  bie  ©ip^fchiene  legt  matt,  menigftenS  Bei  ®inbern,  auf  bie 
Btofje  §aut  ein  ©tüd  angefeudjtete  £einmattb.  $)iefe§  ©tüd  mufj  Breitex  fein, 
al3  bie  ©ip^Bittbe  merben  fod;  an  ben  S^änbern  Bitbet  man  burd)  Einfdjnitte 
Läppchen,  bie  nach  Anlegen  ber  ©ip§Binbe  auf  fie  guriidgetegt  unb  burd)  darüber* 
ftreidjett  mit  ihr  OertteBt  merben. 

III.  StreduerBänBe*  9tamenttich  bie  $Beittmu3feln,  am  OBerfdjentet  Be= 
fonber3,  finb  oft  fo  fräftig,  baf$  fie  burdj  gmei  ^pei£geB)i£fen,  bie,  etma  Bei  einem 
SDBerfchenfelBrudj,  mährettb  be3  ©ip§0erBinben3  ha^ert  foden,  nid)t  üBermunbett 
merben  fönnen  unb  bafj  ittfolgebeffen  bie  üBereinanbergerutfdjtett  23rud)ftüde 
be3  OBerfdjenfetBein^  in  biefer  falfd^ett  ©tedung  BleiBett  unb  feftmadjfett,  fo= 
bafj  bann  ba3  33ein  nach  ^et  $eihmg  Oerfürgt  ift  unb  ber  ©enefene  für  immer 
hinft.  Um  bieg  gu  Oermeiben,  hat  utatt  bie  ©tredOerbänbe  erfunbett.  ©ie 
haben  bett  3^^/  burdj  einett  bauernben  3ug  bie  ^nodjettenbett  guredjt  51t 
giehen  uttb  fo  bie  93ertürguttg  §u  Oerhüten. 

Um  einen  ©tredOerBanb  am  23eitt,  mo  er  gemÖhtttidj  oorfommt,  att= 
gutegen,  nimmt  matt  einen  1 m taugen  unb  4 cm  Breiten  §eftpftafterftreifen, 
fucht  feine  äftittc  unb  legt  ihn  mit  feinen  Beibett  Ettbett  an  ber  Qnttcm  unb 
2lufjenfeitc  beg  SBeineg  fo  att,  baf$  bie  SLXcitte  Bügetartig  in  einem  2lBftaitbe  Oott 
etma  8 cm  um  bie  ©ofjte  herumgeht,  ©obattn  legt  man  an  bie  Qnneuftädjc 
biefeg  SBiigetg  citt  fog.  ©perrBrettdjen,  b.  tj.  ein  fräftigen  aber  fdjmateg  53rettdjcn 
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Don  etma  15  cm  Sänge  unb  7 cm  Sreite.  £)ie  9Jiitte  bcgfelbeit,  alfo  aud)  bie 
beg  Siigelg,  burdjbohrt  man  mtb  §ie^t  eine  fräftige  §anffd)uur  (guderfdjnur) 
burd),  bie  man  burd)  ^erfteEung  eiueg  fräftigen  ®noteng  an  ber  Innenfläche 
beg  Srettdjeng  berl)inbert,  mieber  ^erau$$ututfdjen.  ©obann  befeftigt  man 
ben  £>eftf)flafterftreifen  am  Sein  bnrd)  eine  grofte  ^lu^ahl  fur^er  $eftyflafter= 
ftreifen,  bie  man  fr  einförmig,  bon  unten,  oberhalb  ber  ®nöd)et  anfangcnb,  unb 
bad^iegefarttg  fich  becfenb,  big  an  bie  oberen  Qmbett  beg  langen  ©treifeng  fort= 
führt.  £)ie  fleinen  ©treifeu  ntiiffen  fo  lang  fein,  baf$  fie  bag  Sein  böltig  nm= 
fchlie^en  unb  baf$  ihre  ©nbeit  itod)  etmag  übereinanber  greifen. 

3e|t  befeftigt  man  am  gufsenbc  beg  Setteg,  faft  in  ber  §öhe  beg  Safeng, 
eine  D^oEe,  hinter  ber  man  bie  ©dfjnur  burdföieljt  unb  nad)  oben  führt.  2lm 

oberen  Staube  beg  guf$- 
enbeg  beg  Setteg  be- 
feftigt mau  eine  §meite 
9foEe,  über  meldje  hin= 
meg  mau  bie  ©djnur, 
über  ben  9fanb  beg 
gmfjenbeg  fort,  nach 
aufteit  führt,  ©üblich 
befeftigt  mau  am  nun= 
mehr  aufjen  befinblidjen 
©nbe  ber  ©cf)nur  ein 
©emidjt.  £)iefeg  §ief)t 
alfo  bitrch  bie  ©d)nur 
bag  Srettdjen  (unb 
bamit  bag  Sein)  nad) 
unten. 

$e£t  muj$  man  noch 
einen  ©egenjug  an- 
bringen, inbem  man 
einen  bi  den  ©ummi= 

fdjlaudh,  ber  tüchtig  gepolftert  ift,  burd)  ben  „©djritt"  beg  Traufen  burdh^ieht 
unb  ihn  am  ®opfenbe  beg  Setteg  befeftigt. 

Um  bag  ©leiten  beg  fo  berbunbenen  Seineg  auf  ber  Unterlage  (ber 
9}(vatra|e)  §u  erleid)tern,  legt  man  in  bag  Sett  ein  ^Brett  mit  §mei  fd)arf= 
fautigen  Seiften  unb  befeftigt  an  bem  Sein  einen  quer  über  bie  beiben  Seiften 
reidjenben  fog.  ©tüt^ftab,  ber  bann  auf  ben  fdjarfen  kanten  ber  Seiften  leichter 
hinabgleitet.  9ftan  benu|t  h^r^u  entmeber  eine  Solfmamt’fche  ©d^iene,  ober 
man  legt  an  bag  mit  bem  ^peftyflafterftreifeu  berfefjenc  Sein  einen  ©tygöerbanb, 
an  beffeu  Unterfläche  man  ben  ©tiitjftab  mit  eingtyft. 


3fig.  53. 

Stretfberbanb  ant  JBeiit. 
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Slngang:  h)  $cc  Slbctdag. 

Der  2(berlag  tourbe  in  früheren  3eiteit  augerorbeittlidfj  oft  attgemenbet 
fotüo^l  Bei  Traufen  mie  aud)  Bei  ©efuitbeit.  (£3  gaB  früher  fe^r  niete 
teufet) eit,  bie  ficf>  alljägitid)  ein  ober  $mei  9)?al  bie  2lber  fcglagett  liegen,  tneil 
man  gtauBte,  auf  biefe  StBeife  beit  Körper  noit  fc^äblidjett  ©toffen  reinigen  §u 
tonnen.  97euerbing§  gat  ba3  Slberlaffen  Beinahe  gait§  aufgegört;  e3  fontmt 
aBer  borg  ltocf)  nor,  iinb  e£  ift  iticgt  auggefcgloffeit,  bag  e3  mieber  gäufiger 
angetoenbet  inerbeu  mirb.  Anfänge  banott  geigen  fid)  fegon.  Unter  Utnftäitbeit 
fantt  ein  5lberlag  eine  leBeitrettenbe  Operation  fein;  e3  ift  bager  itotgmeitbig, 
bag  ber  .^eilgegilfe  int  <Stanbe  ift,  beit  2lberlag  au3§ufügrett. 

Qunt  2lberlag  Braucht  ber  £>eilgegilfe 

1.  eine  De3infectioit§flüffigf  eit  uitb  53crBanbtnatte, 

2.  eine  ^Iberla^Biitbe, 

3.  eine  Slberlaglan^ette, 

4.  eilt  ©efäg  §um  2luffaitgcn  be£  33lute3, 

5.  5SerBattbftoff  unb  eine  SBinbe. 

1.  Deginfectioit3flüffigfeit  nimmt  man  je£t  am  praf'tifcgfteit  ßpfol. 

9JJait  fteltt  fid)  eine  1 % ftarfe  Ööfuttg  ger,  iitbent  mau  1 ßiter  StBaffer  mit 
10  ccm  (SluBücentimeter)  Öpfol  mifegt.  Die  fäuflicgcit  £pfolflafcgett  gaBeit 
ftetö  ein  (äftaggefäg  non  10  unb  20  ccm  an  fid).  93erBanbtnatte  Befontmt 
mau  in  jeber  Drogeitgaitblung.  (£3  ift  itotgmeubig,  fid)  banoit  eine  5ltt§agl 

gattbgroger  (Stüde  ^ureegt  31t  fd)iteibeu  uitb  fie  nor  bent  ©eBraucg  §u  !od)eit. 

2.  (Die  $tbertaf$Binbe  Beftegt  au3  glaitell,  ift  gemögttlid)  rotg,  etma 
7 cm  Breit  unb  1 m taug.  (Sie  noit  gdaneH  hxx  neunten  ift  be^galB  praftifd), 
ineit  Flanell  eine  griffe  ©fafticitat  Befit^t. 

3.  Die  £an§ettc  ift  eine  §tneifdjtteibige  50cefferflinge,  mie  eine  £au§em 
fpige  geftattet.  «Sie  ift  mit  igrent  50?etallgriff  §u  einem  (Stiid  §ufammett= 
gefdjmeigt. 

4.  2X13  ?(ttffaitgegefäg  fattit  mau  fegr  gut  einen  tiefen  «Suppenteller 
nehmen. 

5.  5XU?  SßerBanbftoff  nimmt  mau  Qoboformga^e  ober  (SuBlimatga^e,  als 
SBiitbe  eine  6 — 7 cm  Breite  SOhtÜBinbe. 

Der  2lberlag  Beftegt  in  2lttfd)iteibeit  einer  Sßlutaber,  um  üBlut  auS  igr 
fliegen  §u  laffeit;  er  mirb  faft  nur  in  einer  (SUenBeiige  gemad)t,  oB  iit  ber 
rechten  ober  linfen,  ift  gleid)gittig.  SDJait  nimmt  beit  2(rnt,  ber  am  Beftett 
^ugänglid)  ift  (inetttt  ber  Trante  im  53ett  liegt),  unb  beffeit  üBlutabern  am  Beften 
gernortreteu. 

Qtt  ber  ijaut  beS  Unterarmes  fiitbett  fid),  inie  man  fid)  Ieid)t  iiBer= 
jeugeit  fann,  eine  ^Xit^agl  SBlutabent,  bod)  famt  matt  gemögulid)  §mei  grögere, 
eine  au  ber  Speicgenfeite,  eine  au  ber  (SÜeitfeite,  gerauSfiitben,  bie  iit  ber 
QUleitBeuge  eittanber  giemlidg  nage  fomutett  unb  göufig  bitrd)  eine  ?ur§e  britte 
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33lutaber  miteirtanber  oerbuitben  fiitb.  Man  nennt  bie  beibeit  erften  bie 
©peichen=  refp.  ©Üenblutaber,  bie  letztere  bie  Rlittelblutaber. 

©f)e  man  bie  SluSführung  be3  5tberlaffe§  beginnt,  fudjt  man  fidj  bie 
grofje  2lrmfdjlagaber  in  ber  ©üenbeuge  auf.  9)?an  finbet  fie  innen  t)on  ber 
©el)ne  be§  jmeiföpfigen  sDiu3lel3  (bie  an  ber  Rauljigleit  ber  ©Reiche  anfi^t) 
im  oberen  5H)eit  ber  ©lienbeuge.  2lud)  fühlt  man  in  ber  ©Henbeuge  bie  §aut  an, 
ob  etma  irgenbmo  ba3  ^ßulfiren  einer  unrichtig  gelegenen  ©djlagaber  füllen 
ift.  Leibes  tljut  man,  nm  ficfjer  §n  fein,  baf$  man  feine  ©djlagaber  anfdjneibct. 

Qur  2lu3fü£)rung  be§  2lberlaffe3  beSinficirt  ber  $eilgel)ilfe  erft  feine 
eigenen  §änbe,  inbent  er  fie  in  io  armem  3Baffer  mit  ©eife  tüchtig  mäfdjt 
unb  biirftet,  fie  nachher  mit  Söeingeift  mäfdjt  unb  fie  enblidj  mit  1 % Ötjfol 
löfung  ober  in  3%  ^arbollöfung  mieberum  tüchtig  biirftet.  Qn  merfen  ift,  baf$ 
e3  trndig  unnü£  ift,  memt  (mie  man  oft  fiefjt)  nur  etma£  Oe3infection£flüffigleit 
in  bae>  Sßafdjmaffer  gegoffen  mirb;  man  mit§  bie  Höfling  nnOerbiinnt  anmenben. 

©obann  legt  ber  £>eilgef)ilfe  fidj,  mas  er  brauet,  auf  einem  mit  einem 
reinen  Seincntudj  bebedtert  ©ifdj  in  richtiger  Reihenfolge  §ured)t. 

Qe£t  mirb  bie  §aut  be3  2lrme3,  ben  man  §unt  ^Iberlaft  gemäfjlt  Ijat, 
in  ber  ©llenbeuge  unb  bereu  Radjbarfdjaft  be^inficirt,  inbeni  man  fie  mit 
©eife  tiidjtig  biirftet  unb  abtrodnet,  bann  mit  einem  gelochten  ©tiicf  33er= 
banbmatte,  ba£  man  in  SBeingeift  getaucht  §at,  energifch  nadjmäfdjt.  (Sitblid) 
mäfdjt  man  bie  ©llenbeuge  mit  einem  anberen  ©tiid  gelochter  SBerbanbmatte, 
ba§  man  in  1 % Stjfollöfung  getaucht  fjnt. 

9)?an  legt  nun  bie  2lberlaf$binbe,  etma  brei  Ringer  breit  oberhalb  ber 
©llenbeuge,  nm  ben  Oberarm  unb  binbet  fie  mit  einer  ©d^leifc  feft.  ßmcrf 
ber  Slberlapinbe  ift,  ben  ©trom  in  ber  SBlutaber,  bie  man  anfdjneibeu  mill, 
anjuftauen,  bamit  bie  2lber  ftärfer  hertmrtrete  unb  nadj  bem  2lnfd)neiben  ba? 
33fnt,  ba§  in  ber  2lber  nicht  meiter  fann,  au3  ber  2£itnbe  reid)lid)  heraUi^ 
ftröme.  SRau  fjnt  barauf  §it  atzten,  bajs  bie  ©djleife  nidjt  auf  bie  ©llenbeuge 
§u  liegen  fomme.  5lndj  ift  e3  midjtig,  baft  bie  33inbe  nicht  31t  feft  unb  nidjt 
511  loder  angelegt  merbe.  SÖirb  fie  §u  feft  angelegt,  fo  mirb  audh  bie  Sinn 
©chlagaber,  bie  an  ber  inneren  ©eite  be3  Oberarm^  liegt,  gufammengebriidt, 
nnb  e§  fann  lein  Sßlut  tmm  §er^en  §er  in  ben  Unterarm  gelangen,  alfo 
auch  fein3  in  bie  33lutabern  (burdj  bie  §aargefäf(e  hinburdj)  übertreten  unb 
5itr  ^Iberlafjmuube  hinauf  fommen.  3ft  bie  ^Iberlapinbe  §u  lofe  angelegt, 
fo  mirb  ber  ©trom  in  ben  Rlutabern  nicht  geflaut,  biefe  lönnen  alfo  audj 
nidjt  herbortreten. 

50can  erfennt  bae>  §u  fefte  Einheit  baran,  bag  ber  s$ul3  (am 
£>anbgelenf)  nicht  §u  fühlen  ift,  unb  ba3  §u  lofe  Einheit  baran, 
baf$  bie  SBlutabern  in  ber  ©llenbeuge  nicht  anfdjmellen  unb 
Ijeroortreten. 

Siegt  bie  ^Iberlaftbinbe  gut,  fo  mäfdjt  man  nodjmals»  bie  ©lienbeuge 
mit  Stjfollijfung,  fobamt  fpannt  mau  bie  §>aut  unterhalb  ber  ©teile,  mo  mau 


— 153  — 

einfc^tteiben  U)UIr  etwas  an,  fa^t  bie  Can^ette  fo,  baft  ber  ©riff  in  ber  §ofjl- 
tjanb  Hegt,  Oont  3.,  4.  nnb  5.  ginger  gehalten,  unb  bie  ©pifte  §wifcf)en 
Daumen  nnb  Qetgeftnger  etwa  1 cm  weit  fyertwrragt,  flicht  am  unteren  Um- 
fange ber  5tber  ein  unb  führt  bie  £an<$ettenfpifte  etwas  jdjräg  §ur  8ättgs= 
ridjtung  ber  2lber,  ttad)  oben  §u  hinaus.  Oie  2Bunbc  rnuft  reichlich  J/2  cm 
groft  fein.  OaS  SBtut  fchieftt  in  einem  gebogenen  ©traf)!  fjeroor.  (SS  ift 

bunfelroth  unb  ftrömt  gleidjmäftig. 

9?ad)bem  man  bie  £an§ette  weggelegt  hat,  ergreift  man  baS  Qwfäft  (ben 
S^opf  ober  tiefen  Oetter)  gnm  5!uffangett  beS  23!utS  unb  hält  eS  fo,  baft  bas 
(Snbe  beS  bogenförmigen  23!utftraf)lS  ^ineinfäÜt.  9J?an  Oermeibet  fo  baS  all^it 
ftarfe  Umherfpri|en  beS  33tutS. 

Söenn  fo  Oie!  23!ut,  wie  ber  5!r§t  beftimmt  fjat,  abgelaffen  ift,  wirb 
Oerbunben.  §ier§u  ergreift  man  bie  §ured)tge!egte  ®ompreffe  mit  bent  $er= 
banbftoff  (Qoboformgage  ober  ©ubümatga^e)  mit  ber  rechten  §anb  unb  briidt 
fie  fdjne!!  auf  bie  Söunbe.  gnbent  man  nun  ben  Strm  mit  ber  rechten  §attb 
feftftält  (wobei  ber  Daumen  bie  ®ompreffe  auf  bie  Söuitbe  brüdt),  !öft  man 
mit  ber  linfeit  ^anb  bie  Stbertaftbiube.  ©obamt  übernimmt  bie  !infe  §attb 
bie  ®ompreffe,  bie  rechte  ergreift  bie  SfJhtttbinbe  unb  wide!t  bie  $ontpreffe  mit 
fog.  Sldjterminbungen  feft. 

©d^üe^üc^  hängt  man  ben  S!rm  beS  Shanfeit  in  eine  5!rmbinbe. 

S3eim  ?lberlaft  fönnen  aüer^anb  übte  3llfä!le  eintreten. 

1.  Oer  Traufe  famt  ohnmächtig  werben.  SOcan  unterbricht  ba  fofort 
bie  Operation,  bedt  bie  SBunbe  mit  ber  Skrbanbfompreffe,  ^ält  bie  Söunbc 
gufammengebrüdt  unb  läftt  ben  Oranten  Oon  ber  Umgebung  fo  fegen,  baft  ber 
®opf  tiefer  a!S  bie  Skine  liegt,  ©obann  OoÜenbet  man  ben  Skrbanb. 

2.  OaS  35!ut  hört  §u  früh  auf  8U  fließen.  50?an  jehiebt  ba  bie  SÖunbe 
ber  §aut  etwas  hin  unb  her,  man  fchneibet  ein  etwa  OorgequotteneS  gett- 
löppdjen  mit  einer  besinficirten  (geforfjteit)  ©c^eere  ab,  man  Iciftt  ben  Sranfen 
bie  §anb  mehrfach  auf  unb  §u  machen,  im  §attbgelenf  bewegen,  mau  wifdjt 
bie  SBunbe  mit  gefod^ter  Skrbanbwatte,  bie  in  getobtes  nnb  nod)  gut  warmes 
SBaffer  getaudjt  ift,  ab,  um  etwaige  S3!utgerinnfe!  51t  entfernen.  Oie  |)aut= 
wiutbc  §u  erweitern  ift  nidbjt  rathfam,  ba  bie  Stberwunbe  nicht  meßr  genau 
unter  ihr  liegt.  (SS  ift  beffer,  man  öffnet  noch  eine  anbre  2(ber,  itadjbem  man 
bie  erfte  regelrecht  Oerbunben  h<d- 

3.  Oie  Strmfdjtagaber  ift  angefd)nitten.  OieS  ift  baS  ©djlimmfte,  waS 
fid)  ereignen  fattn,  ber  §eilgehi!fe  fo!!  aber  feinenfaltS  ben  Slopf  Oertieren.  5L)tait 
erfennt  bicfcit  üb!en  gufa!!  baran,  baft  nicht  bunüeS  S3!ut  gleidjntäftig  auSftrömt, 
foubent  heürotheS  ftoftweife  heroorfpriftt.  ®er  «g>ei!ge^i!fe  faßt  ba  beffer 
guuächft  nicht  auf  bie.  SBunbe,  foubent  er  brüdt  bie  ©djfagaber  an  ben  $nod)eu 
beS  Oberarms.  (Sr  weift,  baft  fie  an  ber  gnnenjeitc  beS  Oberarms  ftinabjiefjt. 

Oort  fühlt  er  fie  in  einem  härtlidjen  ©trang,  unb  er  brüdt  fie  mit  ben 
Oier  gingcrfpiüeit  einer  £)attb  gegen  ben  STnocften,  ittbent  er  ben  S!rtn  oon 
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außen  f)er  über  beit  §mei!ifyfigen  Unterarmbeuger  ^iitmeg  mit  ber  £>attb 
umfaßt.  DaOon,  baß  er  bie  Sttnbe  itid)t  gufammenbrücft,  Zat  er  bett  $or= 
tßeil,  baß  er  genau  fießt,  ob  ba§  Qufammenbrücfen  mirffam  ift,  unb  baß  er- 
eilte §attb  §u  attberer  ^Iftioit  frei  behält,  SelbftOerftäitblid)  fdjidt  er 
fofort  na  cf)  ä r 5 1 1 1 cf)  e r §ilfe.  (Sin  Qufatnmetifdjttitreit  be3  2lrm3  mit  ber 
ittberlaßbinbe  ift  itidjt  fo  ficßer,  mie  ba£  Bomprimiren  mit  beit  Rauben.  (Sr= 
mübcn  bie  £>ättbe,  fo  läßt  er  fid)  Oott  einem  SlngeZörigett  abföfen  unb  fatttt 
bann  Oerfudjett,  eitt  Umfdjttüreit  be3  2lrnt§  oberhalb  ber  §änbe  be£  Bom- 
printirenben  oorjuneZmeu. 


4*  Qszinfttivtn  mtfr  QUxV&fwtu. 

Da3  De^ittficirett  f)at  bett  Qtoecf,  bie  fog.  ^ranf^eit^teime 
ober  fraufmadjettbeit  Bleinmefett  §u  Oeritidjten,  unb  auf  biefe 
Sföeife  Uebertragung  oott  Brautzeiten  $u  bereuten.  (S3  ift  jeßt 

ja  too^f  allgemein  bcfaititt,  baß  bie  fog.  anfterfeitbett  Br  auf  Zeiten,  aber 
and)  ba3  (Sitent  Oott  Söunben,  fomie  bie  „ 33 butt) ergif tun g " nad)  SBermuttbung 
baburd)  entfteZen,  baß  gemiffe  ffeitte  febettbe  ©ebilbe  etttmeber  burd)  bett 
SJhtttb  unb  bie  5ltZmungorgane  ober  bitrd)  tottnbe  (Stetten  in  bett  Borger  auf- 
genommen  m erben  unb  fid)  bort  OernteZrett. 

©3  giebt  eine  De3infection  Oott  ^erfottett,  Sadjett  ttttb  SBoZnuitgett. 

3ft  Qemattb  Oott  einer  anftecfenben  BranfZeit  genefett  ober  ift  ber 
.fteifgeZiffe  mit  einem  anftedeitb  Brauten  in  SBerüZruttg  gcfommeit,  fo  toirb 
bie  Desinfectio«  Böt^erS  fei  e£  be3  Brauten,  fei  e3  be3  ^eifgeZiffen, 
bttrd)  eitt  fog.  ^eittiguitg^bab  in  Z^reidjenber  2£eife  bemirft;  ei>  muß  nur 
ber  gange  Borger  im  33abe  forgfäftig  abgefeift  merbett,  Oor  allem  aud)  Bopf^ 
Zaar,  ©efid)t  ttttb  SBart.  Dttrd)au3  ttotZmcitbig  ift,  baß  ttad)  bent  SBabe  reine 
2£äfd)e  ttttb  attbere  Bleiber,  al3  bie  Oor  bem  SBabe  getragenen,  angelegt 
merbett.  gür  bie  gebammen  befteZt  itt  ^Berlin  bie  SBeftimmung,  baß  fie  bie 
Deginfectioit  Oott  Bleiberit  unb  Borger  in  ber  ftäbtifd)en  De3infection3anftalt, 
^eicZettbergerftraße  66,  ober  im  ftäbtifcßen  2lft)l,  gröbelftraße,  OorneZmcit.  Sie 
mirb  iZtten  bort  uneittgeltlid)  gemaßU.  Qu  müufd)ett  ift,  baß  bie3  aud)  für 
bie  £>eilgeßilfeit,  Brattfettmärter  zc.  eingefüZrt  merbe. 

Ueberßauftt  aber  muß  immer  mieber  barauf  ßiitgemiefett  merbett,  baß  ber 
.^eilgeßilfe  fid)  ber  größten  9?einlid)feit  feinet  Börßerg  befleißige,  mo§u  Oor 
Ottern  ßäufige^  SBabett  mit  grüttblicßem  2lbfeifett  geßÖrt.  (Der  §eilgeZilfe 
muß  ficß  angemöZnett,  mödjentlicß  minbcfteit3  gmeintal  51t  haben. 
(Sr  mirb  baburd)  nicßt  nur  fid)  felbft  gefiittber  erZaltett,  mirb  leicßter  bie 
Uebertragung  Oott  BranfZeiteit  OerZiiteit,  er  mirb  and)  feinen  Bmtben  an- 
getteZmer  fein,  unb  alfo  mirb  feine  §ilfe  lieber  in  SlttfprucZ  genommen 
merbett.  ©erabe  Brattfe  finb  außerorbeittlidj  ent^ftnblicZ  gegen  üble  ©erließe, 
unb  nid)t3  ift  unaitgetteZmer  unb  efelßafter,  al3  mentt  man  fid)  Oott  einem 
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SNenfchett,  ber  ttad)  £abaf,  (Spirituofen,  franfett  3ül)m,u,  aus  ber  Nafe,  ttadj 
Sdhmeifj  unb  <Sdjmu£  riedjt,  attfontmett  unb  förperlid)  bebienen  (affen  muf*. 
(£ie  Neinlidjfeit  ift  leiber  in  £)eittfd)(anb  ttod)  auffallenb  menig  Verbreitet,  e3 
ift  erftaunlidj,  mie  fd)mu|ig  mattdje  SNenfdjen  an  ihrem  Körper  befuitbett 
m erben,  mentt  fie  mal  plö|lid)  nnb  unerm  artet  fid)  entfleiben  müffen.  Nm 
angene^mften  mirb  ber  Heilgehilfe  feinen  ®unben  fein,  mentt  er 
itadj  gar  itid)t3,  alfo  and)  nid)t  ttad)  §aaröl,  ^3omabe  ober 
Parfüm  riecht,  mie  man  e3  bei  ^Barbieren  nnb  grifeurett  leiber 
häufig  f in  bet. 

giir  beit  33 e i ft a n b bei  Operationen  ift  aber  ber  £>ei(gefji(fe 
burd)  bie  allgemeine  Neittlidjfeit  nod)  ni  cf)  t auSreidjenb  Vor= 
bereitet.  (Sr  muf$,  ef)e  er  feine  $orbereitung§arbeiteit  beginnt,  nod)  feine 
£>änbe  regelrecht  be^ittficirett. 

$e$inficiven  bet  §änbe  gefdjie^t  folgenbermafjett.  3«°^  viäfdjt 
fie  ber  §ei(ge^i(fe  grünblich  mit  (Seife  in  möglidjft  marmem  ^Baffer,  nimmt 
itodjmalä  reinem  SBaffer  unb  biirftet  §änbe  unb  Unterarme  mit  einer  dürfte 
unb  (Seife  tüchtig,  minbeften^  fünf  Minuten  lang;  er  bearbeitet  ba  befonber^ 
bie  Nägel,  räumt  mit  einem  Nagelreiniger  ben  etma  itocf)  Vorljanbenen  auf= 
gemeierten  (Scf)mu£  unter  beit  Nägeln  fort  unb  biirftet  nun  nochmals.  (Sobanti 
mäfd)t  unb  biirftet  ber  Heilgehilfe  bie  Hä^be  unb  Unterarme  mit  fog.  2£eiit= 
geift,  ben  er  in  ber  Npothefe  511  faufen  befommt.  (Snblid)  bereitet  er  fid)  eine 
£)e3iitfection£flüffigfeit  au3  ®arbolfäure,  Ot)fol  ober  Sublimat. 

£)ie  ^arbolfäurelöfung  mu|  3procentig  fein;  fie  mirb  her' 
geftellt,  iubent  man  itt  einem  £iter  Söaffer  30  ©ramm  fog.  flüffige  ^arbolfäure 
auflöft.  2£enit  mau  fein  9Nef3gefäf)  f)at,  fo  fann  man  fich  eine  öproceittige 
Klarbollöfung  hei'ffeüei1'  inbent  mau  1 £f)eH  flüffige  $arbolfättre  mit  18  £he^en 
SBaffer  ober,  ma3  ba^felbe  ift,  5 ^he^e  flüffige  ^arbolfäure  mit  90  ^heilen 
SBaffer  mifdjt.  (9Nan  nimmt  be0ha^  vicht  100  Oheile  ^Baffer,  meil  in  ber 
flüffigeit  ^arbolfäure  fd)on  ^Baffer  Oorhanbeit  ift.)  (Sitte  3 procentige  ßöfung 
erhält  man  burd)  Ncifdjett  Von  1 5£heil  flüffiger  ^arbolfäure  mit  30  £fj eilen 
Saffer  (3  mit  90),  eine  2 procentige  bttreh  NUfdjett  Von  1 £he^  flüffiger 
Starbolfäure  mit  45  S^heilett  (2  mit  90  eiten).  £)ie  Nuflöfung  geht 
^iemlid)  fd)mierig  Vor  fid),  ber  HeHöchHfc  mu6  baher  bie  N?ifd)uitg  fo  lange 
rühren,  bi3  er  feine  (aud)  nicht  bie  aEerfleiitfteit)  ®ügeld)cn  (®arbolfäure)  in 
ber  Ncifd)uitg  herurnfd)mimmett  ober  am  33oben  be3  ©efäf)e3  liegen  fieht.  3U 
merfett  ift,  baf$  bie  ^arbolfäure  ein  gefäl)rlid)e3  ©ift  ift,  fie  ift 
natürlich  am  gcfährlidhftett,  metttt  fie  noch  nicht  mit  ^Baffer  gemifd)t  ift,  aber 
auch  bie  oben  befchriebeiteit  Verblümten  Höflingen  fittb  f ehr  giftig.  <Sie  finb 
uidht  nur  batttt  giftig,  mettn  mau  fie  trinft,  fottbertt  and),  metttt  mit  ihnen  fernste 
Umfd)läge  gemacht  merbett.  (Sie  bürfett  baher  niemals,  mie  hin  unb  mieber  ttod) 
gefdjieht,  §u  Umfeh lägen  benutzt  merbett,  am  allermeitigftett  §u  Umfdjlägen  um 
fog.  fdjlintnte  Ringer.  Metttt  baburcf)  fatttt  foldj  eitt  ginger  fehr  leicht  brattbig 
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werben,  fo  baf$  er  abgenommen  werben  mufj.  ©benfo  gefährlidj  ift  Karbol' 
fäure,  wenn  man  fie  als  3ula£  einem  (Einlauf  benutzen  wollte.  (Sin  fotdjer 

©inlauf  !ann  fchnellett  ©ob  f)erbetfii§ren.  sD?erfe  fid)  ber  Heilgehilfe  biefc  ©efährlidp 
feit  ber  Slarbolfäure  unb  taffe  er  fid)  nie  einfatten,  fie  am  Körper  §u  etwas  5lnberem 
als  §ur  ©eSinfection  ber  Hänbc  §u  benutzen.  ©)iefe  HaitbbeSinfection  wirb  fo 
auSgefitl)rt,  baf$  uad)  bem  dürften  mit  ©eife  ein  fo(d)eS  mit  SÖeingeift  unb  itad} 
biefem  ein  ettergifd)eS  dürften  mit  3%  ®arbotfäurelöfung  folgt. 

©)ie  8t)follöfung  muf$  1 — 2procentig  fein,  b.  fp  eS  müffen  in 

1 ßiter  Gaffer  10—20  ©ramm  öqfol  aufgelöft  werben.  ©)ic  fäuflidjett 
8t)folflafd)en  fabelt  einen  l^o^ten  äftetallbedel,  ber,  wenn  er  gatt§  gefüllt  ift, 
20  ©ramm,  wenn  er  fjatb  gefüllt  ift,  10  ©ramm  enthält.  3U  einer 

2 procentigen  öhfotlöfung  nimmt  ber  Heilgehilfe  alfo  einen  ganzen  ©edel 
Ooll  auf  einen  ßiter  Gaffer,  §u  einer  1 procentigen  nur  einen  falben 
Werfet  Ooll. 

©)aS  Öpfol  ift  eine  braune  glüffigfeit  Oon  häßlichem  ©erud).  ©S  ift 
ebenfalls  giftig,  wenn  aud)  nicht  in  fo  t)of)em  Sttafte  wie  bie  ®arbolfäure, 
ber  Heilgehilfe  mu§  fid)  alfo  and)  mit  bem  Spfot  fe^r  in  9ld)t  nehmen. 
SBenn  eS  mit  SBaffer  in  bem  oben  betriebenen  SBerfjältnifj  gemifd)t  wirb,  fo 
entfielen  gunächft  in  bem  SBaffer  triibweifdidje  Söotfen;  burd)  tiid)tigeS 
Umrü^ren  erhält  ber  §eitget)itfe  eine  leicht  trübe,  etwas*  fdjilternbe  gliiffigfcit, 
bie  fid)  fdjtüpfrig  (feifig)  anfühlt. 

©)ie  ©eSinfection  ber  |)änbe  in  biefer  gefd)iet)t  wie  bie  mit  ®arbotlöfung. 

©)ie  ©ublimatlöfung  muj  y20  procentig  fein,  ober  waS  ba^felbe 
ift,  i/2  pro  mille,  y2  auf  taufenb,  ftarf  fein.  9iftan  hat  §ur  bequemen  Bereitung 
einer  ©ublimatlöfung  je|t  bie  ©ubtimatpaftillen.  Qn  jeber  ©ublimatpaftillc 
ift  ein  ©ramm  ©ubtimat  unb  eilt  ©ramm  ®od)fat§,  letzteres,  weit  ofjne  baSfelbe 
baS  ©ubtimat  in  gewöhnlichem  SBaffer  Oerbirbt.  2luf$erbem  ift  bie  ©ublimat- 
paftille  burd)  einen  garbe^ufa^  röthtich  (ober  gritnlid))  gefärbt;  wirb  fie  im 
SBaffer  aufgelöft,  fo  wirb  aud)  biefeS  fd)toad)  röthtich,  unb  man  !amt  fo  bie 
©ublimatlöfung  Oon  gewöhnlichem  Söaffer  mtterfc§ eiben.  ©fjne  &en  3u1al  toäre 
bieS  nicht  möglich,  ba  bie  ©ublimatlöfung  feinen  ©erud)  (wie  baS  Karbol  unb 
ßpfot)  hat-  2$iÄ  man  fid)  alfo  eine  V20  procentige  (J/2  pro  mille)  ©ubtimat' 
löfuttg  herftellen,  fo  löft  man  eine  ©ubtimatpaftille  in  §wei  ßitern 
SBaffcr  auf.  25$ilt  man  eine  V10  procentige  (1  pro  mille,  1 %0)  ßöfung 
haben,  fo  nimmt  man  51t  einer  ©ubtimatpaftille  nur  einen  Öiter  Söaffer,  b.  h- 
1 ©hett  auf  1000  ©hetle  SÖaffer. 

©)aS  ©ubtimat  ift  ebenfalls  f eh r giftig;  mau  barf  eS  alfo  nur 
§ur  ©eSiitfectiou  ber  §ättbe,  ber  äußeren  £>aut  nehmen;  niemals  barf  eS 
inS  innere  beS  Körpers,  Weber  b it r <h  beit  SDtunb  noch  burd)  beit 
Elfter,  noch  burd)  fonft  eine  auberc  ®Örperöffnung  gebraut  werben. 
3u  merfeit  ift  aud),  baf;  9)?etall=,  namentlich  ©tahlinftrumcnte  wie  sD?effer, 
©d)eereit,  nicht  in  ©ublimatlöfung  fontmcit  biirfen,  ba  fie  bariit  oerbcrbcit. 


157 


Oie  Oelinfection  ber  £>änbe  mit  Sublimatlöfuug  gefdjieht  mie  mit  beit 
anbeten  Oelinfectioulflüffigfeiten. 

Oelinfection  bei  ©perationlfelbel  f.  S.  106  „(Vorbereitung  bei  Oranten". 

33orf c^rtfien  für  bie  $anbbe!inf ection  im  Allgemeinen  Oranten* 
häufe  £>amburg»@ppenborf. 

a")  All  Vorbereitung  für  eine  Operation; 

©eraöf)nlid)e!  2öafd)en  ber  £>änbe  in  ^eiBem  VSaffer. 

Steinigen  ber  Stagel  mit  bem  Aagelmeffer. 

Abbürften  mit  SDtarmorfeife  unb  Aagelbürfte,  fünf  Minuten  nad)  ber  Uf>r, 
in  ftrömenbem,  bei|5em  2Baffer. 

Abfpülen  in  ©ublimatlöfung. 

Abreiben  mit  einem  Alfotyolbaufd). 

Abreiben  mit  einem  Aetfjerbaufdj. 
b)  All  Vorbereitung  für  einen  Verbanbroecfyfel: 

Aagelreinigen. 

©rünblid)el  Abbürften  mit  SJtarmorfeife  unb  einer  frifd)  getobten  Vürfte 
in  ftrömenbern,.  tjeifeem  Sßaffer.  Oie  Vürfte  rairb  nad)  bem  ©ebraud) 
fogleid)  gefocf)t. 

©rünblichel  Abfpülen  in  ©ublimat. 

|>auptfache  ift  bal  Abbürften  mit  SJtarmorfeife  in  fyeifam  Söaffer.  Oie 
Verü^rung  oon  (Siter,  Vlut,  0d)muh  mit  ben  §änben  mufj  immer,  auch  aufjer 
Oienft,  möglicbft  oermieben  toerben. 


Verhalten  bei  anftetfenben  $Tr auf f) eiten* 

Oa  ber  Heilgehilfe  öfter  Traufen  fommt  (befonberl  bann,  menn  er 
eine  ^rantenpflege  übernimmt),  meldje  an  anftectenben  Krankheiten  leiben,  fo 
bat  er  bafür  §u  forgen,  baf$  bie  Kranfbeit  nidjt  meiter  öerfcbleftyt  merbe.  Aufjer* 
bem  mufj  er  fid)  auch  b^ten,  fie  nicht  ficb  felbft  §u§u§ieben. 

Oie  Anftedunglfeime  ber  übertragbaren  Krankheiten  baflett  fomoh'l  in 
unb  au  bem  Oranten,  all  auch  an  ben  Oon  ibm  berührten  ©egenftänbeu.  Au 
festere  gelangen  fie  burd)  bie  Abfonberungett,  bie  ber  Traufe  Oon  ficb  9*ebt,  a^*° 
bureb  ben  9?afenfd)  leim,  ben  sIftuubfpeicbet,  ben  ßungenaulmurf,  bal 
(Erbrochene,  ben  (Stuhlgang,  ben  Urin,  ben  Sdjmeifi.  Ste  finb  aber  in 
ben  Abfonberungeit  nicht  nur  bann  mirffam,  menn  biefe  feud)t  finb,  fonbent 
auch,  toenn  fie  eingetrodnet  unb  51t  Staub  gemorben  in  ber  öuft  umherfliegen, 
au  ben  SBetten  u.  f.  m.  haften. 

(Oie  Abfonberungen  finb  nun  nicht  bei  allen  anftedenbeit  Kranfheiten 
gleid)  gefährlich,  fonbent  ber  -ftafenfcbleim  ift  el  hüuptfädblid)  bei  Oipbtberie 
unb  bei  anfteefenber  Hirnbautentpnbung,  ber  SÜWunbfpeidbel  ebenfalll  hauPl= 
jädjlid)  bei  Oiphihei’te  lul^  s4$eft,  ber  Sungenaulmurf  bei  Öungenfdjminbfucht, 
Qnfluenga  unb  Sungenentgünbung,  namentlich  bei  Öitngenent^ünbung  ^eftfranfer, 
bal  (Erbrochene  bei  (Eholcra,  ber  Stuhlgang  bei  (Eholera,  9?ubr  unb  Ohphul, 
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ber  Urin  bei  £t$f)u§,  bie  f>autabfonberungeu  nnb  Hautftäubdjen  bet  ^ßoden, 
Wafern,  gledttjphuS,  ©chnrladj. 

33ei  ®ipf)tf)ene  mnfj  alfo  bafür  gefolgt  Serben,  baf$  bte  ntit  9?afen= 
fcf)Ieint  ttitb  ©f)eid)el  befubeltett  ©iid)er  int  ^roitfenjimnter  bemalten,  nidjt,  toie 
eS  Dielfad)  gefehlt,  in  beit  allgemeinen  33ef)älter  ber  gebrandjteit  SBäfdjc  (§.  33. 
auf  beit  §cittgebobeit ) gebracht  m erben.  3luch  barf  ber  ©d)leim,  ber  ©peidjel, 
itid)t  auf  beit  gupobett  ober  an  bie  2£aitb  in  ber  9?ä§e  beS  33etteS  entleert 
merben.  2lehitlicheS  gilt  für  bie  anftedeitbe  ^irn^antentjnnbnitg.  33ei 
Snngenfdjminbfudjt,  Qitflneitga,  Önngenent^ünbung  mtb  s$eft  ntüffeit 
33ehätter,  „©peigläfer",  mit  5 fmocentiger  {ftarbollöfnttg  §um  oierten  Streit 
gefüllt,  bereit  fte^en,  in  meldje  ber  2lnSmnrf  entleert  mirb.  33ott  bett  Oafcfjem 
tüc^ent  gilt  baS  oben  bei  ^Dip^t^erie  ©efagte.  33ei  (Spolera,  bei  9Utf)r,  bei  ©tjphuS 
mujjj  baS  (Srbrodjeite,  ber  ©tnhlgang,  ber  Urin  ebenfalls  in  ©efäfien  anfgefangeit 
merben,  bie  §n  einem  Viertel  mit  öfnocentiger  ®arbolfänrelöfitttg  gefüllt  fittb,  ober 
man  mnjg  biefe  Ausleerungen,  elje  fie  ittS^lofet  gegoffen  merben,  mit  gleichen  Sfjeileit 
rof)er  ^arbotfänre  mifdjen,  ober  ntit  ®arbolfalf  bid  beftrenen.  33ei  O^huSfraitfeit 
ntufj  gatt^  befonberS  and)  ber  Urin  unfd)äblich  gemacht  merben,  ba  er  gemaltige 
Mengen  Don  ©t)f)hnSbacilleit  enthält.  33ei  jodelt,  Wafern,  gledttyphns, 
©djarladj  ntufj  ber  Trante  täglidf)  gebabet  merben,  bantit  bie  Abfonberungeit 
reff),  ©tänbd)ett  nid)t  am  Körper  Oertrodnen  mtb  bann  im  Qimmet  Derftäuben. 

Oie  abgelegte  33ett=  mtb  Seibmäfche  beS  Traufen  ttebft  Oafdjem 
tüc^ent,  fomie  bie  3lnfmifd)tüd)er,  ©djeuerlafipett,  bie  im  Oranten« 
§ immer  gebrandet  finb,  ntiiffeit  bei  jeber  anftedeitben  ®ranfheit  im  ßimmer 
ober  einem  neben  bemfelbeit  gelegenen  9iatmt  bemalten  nnb  gleich  bort  in  einem 
©efäft  mit  2 fmocentiger  ®arbolfäurelöfung  24  ©tiutbett  lang  eingemeidjt  merbett. 
Oamt  merben  fie  eine  f)albe  ©tunbe  lang  in  2öaffer  gefoc^t  nnb  eitblidj  in 
heiler  ©eifeitlange  (20  ©ramm  fog.  fdjmar^e  ober  grüne  ©eife  auf  10  Sitcr 
SBaffer)  anSgemafcheit.  9iad)  33eenbtgnng  ber  Sl'ranf§eit  mirb  bie  DorfdjriftS' 
mäßige  OeSiitfection  Oorgenontmett. 

Anf$er  auf  bie  Uitfd)äblid)mad)nng  ber  Abfottberungett  nnb  ber  Dom 
Oranten  gebrandeten  nnb  berührten  ©egenftciitbe  mufj  mit  größter  ©orgfalt  auf 
^einiid)!eit  beS  Oranten  nnb  feiner  Umgebung  gefehevt  merben,  alfo 
häufiges  SBafdjett  nnb  33aben  beS  ^ratdett,  häufiger  2Öed)fel  ber  $3eib=  nnb 
33ettmäfche,  huuf>tfäd)lich  uadj  33efitbelnttgeit,  h^ufiger  uub  ausgiebiger  £nft= 
mechfel.  Oie  itodj  Diel  Oerbreitete  3mrd)t  Oor  frifdjer  Snft  mnfe  ber  Heilgehilfe 
energifd)  befömpfeit.  (Sr  mn|  baranf  bringen,  bafj  im  ^raitfen^imnter  bie  genfter 
offen  fteheit,  in  ber  marmen  QahreS§eit  and)  bei  9?ad)t.  ©ehr  gute  Stiftung 
mirb  erhielt,  meint  §u  gleicher  ßeit  bie  genfter  offen  ftehen  nnb  im  (Doit  innen 
heilbaren)  Ofen  baS  fetter  brennt.  Aud)  menn  fein  fetter  im  Ofett  brennt, 
ift  baS  Offenhalten  ber  Ofenthür  itü^licf). 

Oer  Heilgehilfe  felbft  fott,  menn  er  bei  anftedeitben  ^ranfljeiten 
Hilfe  §u  leiftcit  hat,  Oor  betreten  beS  $ranfen§immerS  eine  Aerntelfchür^e 
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aulegen,  bie  511m  §al<3  hinauf  ltnb  über  bie  Slnie  hittabreidjt,  fott  jebe  53e^ 
riihrung  feiner  ftleibung  mit  bem  Traufen,  bem  53ett,  beit  5(bfonberungeit  mÖglidjft 
nenneiben,  bie  Vetten,  Werfen  u.  f.  m.  möglict)ft  ruhig,  ohne  ©dritteln,  bemegeit. 
(Sr  barf  im  ®raitfettgimnter  itid)t3  effen,  itid)t3  mit  beit  Lippen  berühren  (nidjt 
raudjen!).  (Sr  mit)}  fic^  üorfeheit,  baft  ihn  ber  Traufe  itid)t  an^uftet,  annieft, 
ober  fonftmie  mit  feinen  2lbfoitberuttgett  befubelt.  ©chliefjlich  füll  er  bas 
nidjt  üerlaffen,  offne  fid)  grünblid)  bie  §ätibe  besinficirt  31t  haben.  Die  ©djiirge 
muf$  er  guriicfl  affen,  bamit  fie  itad)  Veeitbigttitg  ber  Stranfheit  mit  be^inficirt 
merbeit  fatut.  (Sr  füll  aud)  nidjt  üerfäumen,  mie  fdjon  früher  gcfagt  ift, 
möcheittlich  meitigfteitS  gmei  SDfal  gu  haben. 

©enef eite  Traufe  miiffen,  mie  and)  fdjott  ermähnt  ift,  in  einem  marinen 
©eifettbab  grünblid)  gereinigt  ober  meitigftenS  am  ganzen  Körper  mit  marntem 
©eifenmaffer  grünblid)  abgcmafdfeit  merben,  fobaitn  miiffen  fie  frifdje  SBcifdje 
unb  Kleiber  an  legen. 

9?od)  forge  ber  Heilgehilfe,  baf$  Leichen  üou  ^ßerfoneit,  bie  an  anftetfenbett 
STranfheiten,  namentlich  ^eft  (Sh°^era'  jodelt,  Diphtherie,  9?uhr  ober  DpphuS 
geftorben  fitib,  ungern afchen  in  ein  in  5 procentige  ®arbollöfmtg  getauchtes 
Leichentuch  gemidelt,  eingefargt  unb  möglichft  halb  auS  ber  Wohnung  in  bie 
Leichenhalle  gebradjt  merben. 

ßnt*  DeSinfection  bet  Sndjen  gehört  oor  Willem  bie  ber  ärztlichen 
Qnftrumente  unb  bie  ber  Verbanbfadjett. 

Die  Qnftrumente  beSiitficirt  man  fo,  baf$  fie  guitädjft,  gleich  uad) 
Veeitbiguttg  einer  Operation,  mit  ©eife  unb  marmem  SBaffer  grünblid)  ab- 
gemafcheit,  oon  allem  anhafteitbeit  Vlut,  (Siter  u.  f.  m.  befreit  merben.  fefcxhei 
mu|  ber  §>eilge^ilfe  auf  bie  VMnlel  unb  (Sdeit  gang  befoitbereS  5lttgenmerf 
ridjteit  unb  fie  mit  größter  ©orgfalt  auSfra^eit.  Viele  Qnftrumente,  g.  53. 
©djeereit,  gangen,  ©chlagaberflemmett  11.  51.  fiitb  felgt  fo  gearbeitet,  baff  fie 
auSeittaitber  genommen  merben  fönnen.  ©ie  fiitb,  auSeinaitber  genommen, 
fidjerer  gu  reinigen.  Der  Heilgehilfe  mu|  baher  baS  5luSeittaitberitehmen  lernen 
unb  eS  beim  DeSiitficireit  niemals  Oerfaumen. 

9cad)  bem  forgfältigen  ©äubent  merbeit  bie  sD?etallinftrumente  in 
2 procentige  ©obalöfung  gelegt  unb  fünf  äftinuten  barin  gefodjt.  ©obattu 
merben  fie  mit  reinen  (fterilen)  Leinentiidjern  forgfam  abgetrocfnet. 

($S  giebt  für  baS  Desinficiren  (audh  ©tcrilifiren  genannt)  ber  Quftrumeitte 
eigene  gebaute  Apparate,  9Jc'etall-®äfteit,  in  meldje  Drahtgitter  geftcllt  merben, 
auf  beiten  bie  Qnftrumente  beim  ®od)en  in  ber  ©obalaitge  liegen.  Diefe 
DrahtgefteEe  haben  beit  Vortheil,  baff  man  fie  mit  bcn  Qnftrunientcit  auS  ber 
noch  locheitbeit  Löfung  bequem  herauSnehnteit  fann. 

VMll  ober  fott  ber  Heilgehilfe  bei  ber  Vorbereitung  einer  Operation  itt  ber 
Wohnung  bcS  STraitfett  bie  Qnftrumente  beSittficirett,  fo  genügt  eS,  meint  er  fie  in 
einem  gemöhttlidjeit  Stochtopf  mit  ©obalöfung  (1  tüdjtigcr  (Sfflöffel  ©oba  auf  1 Liter 
üßoaffer)  fünf  Minuten  lang  fodjt.  Die  5lbfühlung  beS  Stodjtopfs  bemirft  er 


einf ad),  inbem  er  ißu  außen  Dow  faltem  SÖaffer,  3.  $8 . biveft  an§  bei*  Söafferleitung, 
umßmten  faßt,  ober  ißn  in  einen  attberen  größeren  S£opf  mit  faltem  2öaffer  ftettt. 


gig.  54. 

SterittfiraWarat 

oben  ©infaßfäften  für  SSerbanbfadjen,  unten  (nidjt  fic^tbar)  .taften  mit  $)ra 
für  3nftrumente,  ganj  unten  ber  ioeitere  £f)eil:  Sßafferbeplter. 


Keffer  folf  mau  nid^t  in  ber  ©obalöfung  fodjen,  ba  fie  barin  ftumpf 
m erben.  (Sie  m erben  nacf)  bem  Peinigen  forgfättig  mit  ftarfem  SBeingeift  ab- 
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gerieben  unb  bann  nur  auf  einige  2lugenbli(fe  in  bie  fodjenbe  ©obalöfung 
getaudjt. 

£)ie  oben  ernannte  ^anbbürfte  unb  ber  Nagelreiniger  mitffen  felbft  ftet§ 
feimfrei  fein,  fonft  finb  fie  natürlich  ungeeignet,  beim  £)e3ittficiren  ^u  bienen. 
£)ie  §anbbürfte  rnufj  baljer,  efje  fie  überhaupt  in  ©ebraudj  genommen  mirb, 
burd£)  ftrömenben  2Bafferbampf  feimfrei  gemalt  merben  (f.  fyäter),  fie  muf$  bann 
bauernb  in  einer  1/2°/0 o ©ublimatlöfung  liegen,  melclje  täglid)  erneuert  mirb.  Nacf) 


ISifl.  55. 


^teriliftraWarat  für  Snftrumettte  mtb  SJerbaubfacbett  (gefcbloffctt). 

jebem  ©ebraud§  mirb  bie  dürfte  in  Ijeijjem  SBaffer  au^gemafd)en  unb  barauf 
in  1 % ©obalöfung  10  Minuten  lang  gefodjt.  §ierburcl)  mirb  fie  öollftänbig 
feimfrei.  — Nadf)  bem  ^ocfjen  fommt  fie  mieber  in  bie  ©ublimatlöfung.  — SNancfye 
5ler§te  Dermerfen  bie  dürfte  gan§,  meil  fie  anneljmen,  baf$  eine  nöüige  ®eim= 
befreiung  berfelben  nid)t  möglich  fei.  ©ie  be^inficiren  bafjer  i^re  §änbe  mit 
SNarmorftaubfeife.  — £)er  Nagelreiniger,  ber  Don  9NetaE  ift,  mirb  einfach  in 
2%  ©obalöfung  5 Minuten  gefocfjt  unb  ift  bann  feimfrei. 

©ranier,  £eljr6udj.  III.  ?tuf(. 


11 
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£)ie  33erbanbfadi)en,  mie  33inben,  SBatte,  33erbanbga§e,  be3  = 
inficirt  man,  inbem  man  fic  bon  Söafferbamßf  burcfjftrömen  läßt.  Sttan  er= 
reicht  ba3  bei  einer  tleineren  beenge  Sßerbanbfacßen  fcßon  baburdi),  baß  man  in 
einen  großen  33lecßtopf  bi£  etrna  ein  Viertel  ber  §öße  Gaffer  gießt,  bann  ein 
£)raf)tgitter  mit  ßoßen  güßen  ßineinftellt,  fobaß  ba3  ©itter  bon  bent  Söaffer 
nidßt  erteilt  mirb,  auf  ba3  ©itter  bie  33erbanbfacßen  legt,  ben  £oßf  mit  einem 
gut  fcßließenben  £)etfel  ^ubecft  unb  ißn  nun  auf  bie  ®ocf)tn affine  ftettt.  ©o^ 
mie  ba3  SBaffer  fodßt,  entmidelt  fid)  £)amßf,  ber  bie  33erbanbfad)en  burdjftrömt 
unb  fid)  unter  bem  £)edel  meg  in3  greie  brängt.  9?ad)  einer  ßalben  ©tunbe 
finb  bie  33erbanbfacßen  beSinficirt, . fie  finb  aber,  menn  man  fie  nun  ßerau3= 
nimmt,  feudjt.  £)ie3  mirb  §um  größten  Sdjeil  bermieben,  menn  bie  33erbanb= 


giß.  56.  gig.  57. 


ßinfaßtaften  junt  8terüifiraWa**ftt'  (ginfaßtaften  s «w  «©teulifitaWarat, 
aßen,  gefdjloffen. 

facßen  bor  bem  hinein  bringen  in  ben  ^ocßtopf  gut  ermärmt  merben,  §.  33.  in 
einer  trotfenen  ©cßüffeß  bie  man  auf  bie  ®od)tnafd)ine  (natürlich  barf  man  fie 
nicßt  anbrennen  laffen)  ftellt.  21uf  biefe  2Beife  merben  fie  in  bem  £oßf  fo 
menig  feucht,  baß  man  fie  uacß  bem  ©terilifiren  fogleid)  benußen  tarnt. 

(Sin  ©terilifir=  unb  £)e3inficiraßßarat,  in  melcßem  §ugleid)  bie  Qnftrumente 
unb  bie  33erbanbfacßen  be^inficirt  unb  leßtere  nad)  bem  ©terilifiren  getrocfnet 
unb  luftbidjt  aufbemaßrt  merben  tonnen,  ift  in  gigur  54  bi3  57  abgebilbet. 

£)a3  £)e3inficiren  Uoit  ®leibung3ftücfen,  8eib*  unb  33ett= 
mäfd)e,  33etten,  Sflatraßen,  ^ßolftermöbeln  unb  äßnlidjen  Gingen 
gefdjßefjt  in  großen  Separaten,  aber  eigentlich  auf  biefelbe  2Beife,  mie  oben 
betrieben,  nämlich  baburcß,  baß  man  Söafferbamßf  burcß  fie  ßinburcßftrömen 
läßt.  — ©old)  ein  Apparat  ift  fo  eingerichtet,  baß  er  $unäd)ft  burdß 
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fog.  $ei§törf)er,  b.  f).  eifertte,  fel)r  ftar!  geriete  f)ol)ie  Salden,  bie  burd) 
Ijineingetriebenen  fjeifjen  £)amf)f  erl)i£t  merben,  angemärmt  uttb  bcmtt  mit 
£)ampf  gefüllt  merben  tarnt.  £)er  £)amüf  tritt  burdfj  ein  eiferneS  £)amüf= 
roljr,  ba3  bicfjt  über  bett  ^ei^förpern  angebracht  ift,  in  ben  ^typarat.  Ober* 
fjalb  be3  £)ampfrohr3  befinbet  fid)  ein  £)rafjtgitter,  auf  meinem  bie  §u  be3* 
inficirenben  ©egenftänbe  liegen.  — 

gunädjft  mirb  alfo  bie  £uft  im  2fyf>arat  erf)i|t,  bann  tommen  bie 
inftcirten  ©adjjen  auf  ifjrern  ®ra§tgitter  hinein  unb  merben  angemärmt, 
bann  mirb  ber  ®amf)f  (au§  einem  ® am^ffeffel)  burd)  ba3  9?ol)r  in  ben 
Apparat  gelaffen,  er  bringt  au3  ben  Oeffnungen  be3  9?oljr3  ^eröor,  burd§= 
ftromt  bie  inftcirten  ©egenftänbe  unb  §iel)t  enblicf)  burdf)  eine  2luMafmffnung 
an  ber  £>ecte  be3  2typarate3  ab.  $)aburd),  bag  ber  Apparat  luft=  unb 
bamüfbidljt  gefdfjloffen  ift  unb  nur  bie  eine  ^lullajmffnung  §at,  mäfjrenb  au£ 
bem  £)ampffeffel  immer  neuer  £)antpf  nacfybrängt,  entfielt  ein  gemiffer  Kampfs 
brud  im  Apparat,  moburdf)  erften^  bie  SEemperatur  be3  £)ampfe3  im  Apparat 
auf  etmaS  über  100°  C gebracht  mirb  unb  gmeiten^  bie  ©egenftänbe  im 
Separate  fid§er,  and)  menn  fie  bict  finb,  Oott  £)ampf  burcf^ogen  merben.  — 
Sftatürlid)  finb  audf)  $Borrid)tungen  am  ^typarat  angebracht,  um  erfennen  §u 
tonnen,  bafj  ber  £)ampfbrud  im  Qnnern  nicht  §u  grofj  mirb;  bie3  barf  nidljt 
fein,  meil  fonft  ber  ^typarat  planen  tonnte. 

Qn  einem  Apparat  ^er  °^en  befd^riebene,  tonnen  faft  alle  bemeglidjen 
©ad(jen  be^inficirt  merben,  ohne  bafj  fie  ©cljaben  leiben,  benn  fie  merben,  ba 
fie  Oor  bem  £)ampfsulaffen  im  Styparat  gemärmt  finb,  nicht  fernst,  and)  tonnen 
fie  nad)  bem  £)e3inftciren  fidler  gan§  troden  merben,  menn  ber  £)antüf  längere 
Qeit  (10  Minuten)  Oor  ihrem  §erau^ue§men  au3  bem  Apparat  abgeftellt  unb 
troctene  marme  Cuft  ^inburd§getrieben  mirb.  Natürlich  mu|  audj  ber  Scannt, 
in  bem  ber  Apparat  fielet  unb  in  ben  bie  ©achen  nach  bem  §erau3nehmen 
fontmen,  gut  marm  fein. 

9?ur  ßeberfad§en  (©tief ein  :c.),  §üte,  ^3el§fad§en  Oertragen 
ba£  £)e3inficiren  im  ftrömenben  £)amf)f  nicht. 

Qn  Oielen  ©täbten  finb  für  ba£  £)e3inftciren  ber  bemeglidjen  ©adrett 
ftäbtifdje  £)e3infection3anftalten  eingerichtet,  in  ^Berlin  §.  23.  eine  in  ber  9?eid)en= 
bergerftrafje  66,  eine  anbere  in  ber  gröbelftrafje.  £)ie  Slnftalten  finb  fo  gebaut, 
ba§  bie  Sagen,  bie  bie  inftcirten  ©egenftänbe  au3  ber  ©tabt  ^erbeiBringen, 
mit  benjenigen,  meldje  bie  be^inftcirten  in  bie  ©tabt  gurüdfafjren,  nicht  in  23e* 
rüljrung  fommen;  auch  hat  jeber  £)e3infection3apparat  (ber  fo  eingerichtet  ift, 
mie  oben  Bef <hri eben)  §mei  Schüren.  £)ie  eine  biefer  Spüren  ift  bem  ^Haunt 
^ugeteljrt,  in  meldjent  bie  inftcirten  ©acfyen  au3  bem  angefommenen  ©tabtmagen 
in  (Smüfattg  genommen  merben;  burd)  biefe  fommen  alfo  bie  ©acfjen  inficirt 
in  ben  Separat.  anbere  £f)ür  be3  lederen  führt  in  einen  §meitett  D^aunt, 
ber  Oott  bem  erftett  burd)  eine  9Kauer  gänzlich  abgefdjloffen  ift.  £)urd)  biefe 
gmeite  X^itr  merben  bie  ©adjen  au§  bem  Apparat  be^inficirt  fjerau^genommen. 

11* 
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©o  formen  fie  mit  ben  noch  nidjt  be^inficirten  (Sachen  gar  nidjt  mehr  in  33e= 
tüfjrung  fornmen,  fonbern  fie  merbert  fogleich  in  bie  ©tabtmagen,  rneldhe  natürlich 
anbere  finb,  aU  bie,  in  melden  bie  inficirten  ©achen  ^erbeigefommen  finb,  ge= 
laben  unb  §u  ben  ©igentpmern  gurücfgeBrad^t. 

Qn  ©täbten  mit  öffentlichen  OeSinfectionSanftalten  ift  e3  alfo  für  ben  Heil= 
gelpfen  fep  einfach,  menn  er  für  Oe^infection  Oon  inficirten  ©achen  §u  forgen  hat: 
er  fchicft  nach  ber  OeSinfectionl  anftalt,  ober  teleponirt  ober  fcpeibt  bort^in  eine 
Voftfarte.  9?ur  mug  er  bie^ranfpit,  megen  metdjer  be^inficirt  merben  foü,  angeben; 
natürlich  mug  er  auch  bit  ^breffe,  mo  bie  ©acgen  abrupten  finb,  genau  nennen, 
nämlich  Sftame,  ©trage,  §au^nummer,  ob  Oorn  ober  im  $of,  ba3  ©tocfmerf. 

Sa3  macht  aber  ber  Heilgehilfe,  menn  feine  O e£infection3  = 
anftalt  §u  ©ebote  ftegt? 

Safdjbare  ©egenftänbe,  mie  ßeib=  unb  Vettmäfdhe,  ©trümpfe  unb  fonftige 
moKene  ©achen  merben  burcf)  ®ocpn  in  2%  ©obalöfung  ficher  belinficirt, 
auch  ®o<hen  mit  ftarfer  ©eifelöfung  (grüner  ©eife)  be^inficirt  fie.  33ei 
ber  ©obalöfung  mug  groge  Vorficht  angemenbet  merben,  bag  nicht  unaufgelöfte 
©obaftücfchen  in  bem  Saffer  Oorganben  finb,  benn  biefe  freffen  ßöcher  in  bie 
Säfdfje,  unb  ber  ^eilgegilfe  mirb  e3  mit  ber  forgfamen  £>au3frau  §u  thun  be= 
fommen,  menn  fie  bemerft,  bag  er  ihr  bie  Säfdhe  öerborben  hat. 

Oie  fonftigen  ©egenftänbe,  bie  in  grogen  ©täbten  in  bie  Oe3infection3= 
anftalt  gebraut  merben,  fann  ber  §eilgehilfe  an  Orten  ohne  Oe3infection3- 
anftalt  nur  mit  5 % ®arbolfäurelöfung  tüchtig  befprengen.  Oa^felbe  fann 
er  auch  in  Verlin  nur  mit  Seberfadjen,  ^3el§en  unb  §üten  machen,  ba  fie,  mie 
oben  fcpn  gefagt,  ben  ftrömenben  Oarnpf  nicht  Oertragen. 

betten  mug  ber  Heilgehilfe  an  Orten  ohne  Oe3infection3anftalt  „feffeln", 
b.  h-  er  mug  bie  gebern  in  ben  Reffet  ber  Safchfüche  fchütten,  ein  geuer 
barunter  machen  unb  fie  tüchtig  burcpühren.  Oiefe  5lrt  ber  Vehanblung, 
bie  lange,  ehe  eine  Oe^infection  befannt  mar,  fcpn  5lnmenbung  fanb,  ift  Oon 
entfchieben  be^inficirenber  Sirfung.  — Oa3  Qnlett  mug  natürlich  gefocf )t  unb 
gemafchen  merben. 

©elbftOerftänblich  ift  biefe  2lrt  be3  Oe3inficirenl>  Oon  ©achen  nicht  fo 
mirffam,  mie  bie  Oe^infection  in  eigene  für  ben  .gmecf  gebauten  Separaten; 
auch  ift  §u  bebenfen,  bag  bie  ©adhen,  menn  fie  in  eine  Safchfüdhe  gebracht 
merben,  anbere  bort  hinterher  mafchenbe  ^ßerfonen  inficiren  fönnen.  ©3  ift  au£ 
le|terem  ©runbe  gerathener,  ba§  Safcgen  inficirter  ©egenftänbe  in  ber  ®üche 
be£  ®ranfen  Oorgunehmen.  ®amt  aber  bie  Oe^infection  in  ber  Safdhfüche 
nicht  Oermieben  merben,  fo  mug  biefe  hinterher  in  ber  befcpiebenen  Seife 
be^inficirt  merben.  5ludh  bie§  ift  aber  nur  ein  9?otljbehetf. 

SßeuerbingS  finb  baher  fahrbare  OeSinfection^apparate  erfunben 
morben.  Oiefe  fönnen  Oon  einem  Ort  §um  anberen  gefchafft  merben,  §.  V. 
auf  bem  ßanbe,  unb  e3  ift  §u  münfdhen,  bag  ihre  3lnmenbung  immer  mehr 
Verbreitung  finbe. 
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©3  gieBt  auf  eine  ülftögtif  feit,  inficirte  ©egenftänbe  in  Orte,  mo  eine 
Se3infection3anftalt  ift,  gu  Derffiden.  ©3  ift  aber  ba  33orffrift,  bie  33  er- 
fenbung  nur  in  Giften,  melf  e innen  mit  33lef  auSgeff lagen  f in b, 
Dor^uneljmen.  Sie3  f)at  fif  ber  Heilgehilfe  fe^r  genau  §u  merfen,  benn  bie 
3fBfenber  Don  inficirten  ©af  en,  melfe  nift  in  ber  genannten  2Beife 
Derpadt  in  ber  Se3infection3anftalt  anfommen,  merben  Beftraft. 

SeStnfectton  boxt  SSolBnungett,  §at  ber  Heilgehilfe  eine  333ohnung 
§u  beSinficiren,  fo  muß  er  fiel)  gunäfft  mit  einem  langen  Bis  gu  ben  güßen 
reifenben  ßeinmanbmantel  Betleiben,  ober  nof  Beffer,  mie  e§  ben  Se3= 
infectoren  ber  berliner  ftäbtifd^en  Se3infection3anftalt  DorgeffrieBen  ift,  feinen 
3lngug  mit  einem  3lrBeit3angug  au3  Seinmanb  Dertauff  en,  ben  ®opf  mit  einer 
ßeinmanbmü|e  Bebeden,  ßeinmanbfful)e  mit  Hol^blen  ober  Befohlen  an* 
legen  unb  ft^liefglic^  einen  mit  friff  ent  SBaffer  getränften  33abeff  mamm  Dor  ben 
9ftunb  Binben.  3luf  biefe  SBeife  Dermeibet  er  e3,  anftedenbe  ©toffe  an  feine 
Kleiber  ober  in  feinen  ülftunb  gu  Befommen. 

Sftaf  bem  ber  Heilgehilfe  fo  Befleibet  ift,  forgt  er  für  reiflichen  33orraf 
Don  h eifern  333affer,  ba3  er  fif  in  ber  ®üf e ber  Betreffenben  323ol)nung  Bereitet 
unb  ftellt  fif  5 % unb  2 % ®arBollöfung,  mehrere  ©imer  Doll,  fyex  (f.  oBen). 

©obann  Derpadt  er,  menn  am  Ort  eine  Se3infection3anftalt  ift,  bie 
©af  en,  melfe  borfin  gebracht  merben  füllen,  in  große  ßeintüf  er  (33ett= 
laten),  melfe  naf  bem  33erpaden  mit  5%  ^arBolf äurelöfung 
tüf  tig  Befprengt  merben,  bamit  fein  ©tauB  au3  bem  Qnhalt  ber  Süfer 
unferfliegen  tarnt.  Sie  ©af  en  merben  in  Befonberen  323agen  in  bie  Se3= 
infection^anftalt  geff  afft  unb  bort,  mie  oBen  BeffrieBen  ift,  be^inficirt. 

Qn  Orten  ohne  Se3infection3anftalt  muß  fif  ber  He^9eWe 
einen  Se3infection3af)parat  für  bie  ©af  en,  bie  nid) t gemaff  en  merben  tonnen, 
felBft  herriften,  unb  gtoar  in  ber  333aff tüf  e. 

©r  nimmt  alfo  eine  Sonne  (ober  ®ifte),  entfernt  ben  einen  frer 
©eitenBöben  unb  Befeftigt  innen  am  attberen  ©eitenBoben  Halen  ober  ^ägel. 
2ln  biefen  hängt  er  bie  gu  be^inficirenben  ©egenftänbe  in  ber  Sonne  auf.  9?un 
gießt  er  Sßaffer  in  ben  3ßaff  feffel  unb  ftütyt  bie  Sonne  (mit  ben  aufgehängten 
©ad) en  barin)  üBer  benfelBen.  Sann  madjt  er  geuer  unter  bem  Reffet.  Ser 
au£  bem  SBaffer,  menn  e§  in3  ®of  en  gefommen  ift,  auffteigenbe  unb  in  ber  Sonne 
fif  fammelnbe  Sarnpf  burf  gieht  bie  ©af  en  unb  be^inficirt  fie.  ©3  ift  bie3  eine 
gang  ähnlif  e au3  bem  ©tegreif  hergeftellte  33orrif  tung,  mie  bie  für  33erBanbfaf  en, 
bie  man  ohne  BefonberS  gebauten  Apparat  fterilifiren  mitC;  fie  ift  nur  großer. 

Ser  Heilgehilfe  Dergeffe  nift,  naf  biefer  Se^infection  in  ber  Saff= 
tüf  e auf  biefe  felBft  gu  be^infteiren. 

©inb  bie  Bemeglifett  ©afen  au3  ber  Sohnung  geff afft  ober  (in 
Orten  ohne  Se3infection3anftalt)  in  ber  2Bafffüf e be^inficirt,  fo  merben  bie 
SflöBel  Don  ben  333änben  in  bie  9ttitte  be§  Qimmer^  gerüdt,  bie  Silber  u.  f.  m. 
Don  ben  SBänben  genommen. 
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©obanit  werben  bie  SBättbe,  wenn  fie  tapegirt  finb,  mit 
SBrob  abgerieben.  Man  fdEjneibet  fidh  fyier^u  ein  etwa  fauftgrofse^  ©tüd 
Oon  nicht  §u  frifchem  nnb  nicht  §u  altem  SBrob,  entfernt  bie  fHinbe  itnb  reibt 
bie  SBänbe  Oon  oben  nach  unten  ftridjweife  ab.  Matt  mujg  barauf  forgfältig 

achten,  baf$  feine  SBanbftette  nnbeftridjen  bleibt,  man  becft  alfo  ben  erften 
©trief)  511).  mit  bem  ^Weiten  u.  f.  w.  ©ie  ®ecfe  be^  gimmer^  wirb  nicht 
abgerieben,  ba  an  ihr  feine  ®ranffjeit3feime  fi|en.  Sftadh  bem  Schreiben  werben 
bie  SBänbe  mit  5%  ®ctrbolfäurelÖfung  fräftig  befpri^t.  ©ie  beim  Schreiben 
mit  SBrob  auf  bem  gufjboben  angefammelten  SBrobfrümel  werben  §ufammem 
gefegt  nnb  0 erbrannt. 

Qimmerwänbe,  bie  nidj't  tape^irt  finb,  fowie  nicht  tape^irte 
SBanbtheile  ($.  SB.  hinter  bem  Ofen)  werben  nidjt  abgerieben,  fonbern  nur 
mit  5%  ®arbolfäurelöfung  ober  mit  fog.  $alfmild)  angepinfelt.  Se^tere 
ftellt  man  fidj  fjer,  inbem  man  guerft  1 Siter  reinen  gebrannten  ®alf  mit 
1 Siter  SBaffer  anrüfjrt  nnb  bann  nodh  3 Siter  SBaffer  §in§ufe|t. 

9?adhbent  bie  2Bänbe  be^inficirt  finb,  Werben  bie  Möbel  be^inficirt, 
inbem  man  Sßolftermöbel  mit  5%  ®arbolfäurelöfung  reid^Iicf)  befprengt,  bie 
polirten,  fowie  gefd§ni|ten  nnb  gebeizten  ^ol^tfjeile  mit  einem  weiten  Sappen, 
ber  in  2%  ®arbolfäure  getaucht  ift,  abreibt  nnb  bann  mit  einem  trodenen 
Sappen  nad§reibt. 

©ie  SHüdfeiten  ber  Möbel,  bie  §o%befleibungen  ber  SÖänbe,  ber  ^fjüren, 
ber  genfter,  auch  beffere^  ^inberfpielgeug,  Seberfadjen,  ©ttmmiwaaren  Werben 
mit  2 % ®arbolfäurelÖfung  abgewafc^en  nnb  fogleidj  abgetrodnet. 

Metallfaden  (Sampelt,  9faf)men,  ©hürbefdfjläge),  Oelgemälbe, 
@la3,  S)3or§ellan,  SftippeS,  werben  mit  2%  ^arbolfcmrelöfung  feucht  ab= 
nnb  fdjttell  trodfen  gerieben. 

©er  gu^boben,  wenn  er  feljr  f(fjmu|ig  ift,  wirb  erft  mit  fjeif$er 
©eifenlauge  gefdfjeuert,  bann  mit  5 % ®arbo!fäurelöfung  ttadijgewafden. 
S|3arquetfu§boben  wirb  nur  mit  2%  ®arbolfäurelöfung  feucht  auf= 
genommen  nnb  fogletch  abgetrodnet. 

©dhliefjlid)  werben  bie  bei  ber  ©e^infection  gebrandeten 

©egenftänbe  ((Eimer,  Seitern),  ®tofet,  5lu^gu§beden  mit  5% 
^arbolfäurelöfung  be^iitftcirt,  uttb  enblidh  reinigt  ber  Heilgehilfe  fiel)  felbft 
burdf)  SBafd^en  Oon  ©efid^t  nnb  Rauben,  nachbem  er  ben  Seinwanban^ug  abgelegt 
£jat.  ©iefer  fommt  (in  carbolbefprengte  Seinwanb  Derpadt)  in  bie  ©e3infectionS= 
anftalt,  ober,  wenn  feine  Oorljanben  ift,  wirb  er  fogleid)  in  ©eifwaffer  gefodjt. 

©er  Heilgehilfe  in  Berlin  merfe  fidf),  ba§  er  bort  auf  eigene  §anb  feine 
Sföoljnung§be§infection  oorneljmen  barf ; jebenfatt^  wirb  fie  nicht  al3  polizeilich 
giltig  betrautet.  (Eine  Oorfdjriftmäf$ig,  Oon  ber  S|3oli§ei  al3  giltig  angefehene 
2Bohnungbe3infection  fann  in  SBerlin  nur  Oon  ben  oben  genannten  ©e^ 
infection^anftalten  au3gefüf)rt  werben,  ©er  ^eilgeljilfe  fyat  alfo,  wenn  SßriOat- 
leute  Oon  ihm  eine  2Bohnungbe3infection  Oerlangen,  biefe  ab^ulehnen. 
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$e$infectton  mit  ^ormctlBeIji)0  (fprid)  „gorm^Ilbef^b").  3ln  ©teile  ber 
Oe^infection  Oon  ©adrett  urtb  SBofynungen  burcf)  ftrömenben  3ßafferbampf  unb 
3IBreiBen  mit  33rob  ift  je|t  an  manchen  Orten  bie  OeMnfection  burd) 
©ntmidelung  Oon  g:ormalbef)tybgal>  getreten.  Oie  ©ntmitfelung  gefcfyieljt 
entmeber  burc§  33erbantyfen  einer 
35%  gormalbel^blöfung  (biefe  §eigt 
gormalin)  ober  burdj  33erbampfen  Oon 
fog.  gormalinpaftiden.  3lnt  geBräudj- 
lidjften  ift  Bi3l)er  bie  33erbampfung  ber 
Söfung.  33ei  Beiben  Wirten  ber  33er= 
bampfung  muf$  nod)  burd)  eine  Befonbere 
33orricf)tnng  ber  Betreffenbe  Sftaunt  mit 
SÖafferbampf  erfüdt  merben.  Oenn 
trodene^  gormalbe^bga^  mirft  fdfjlecfyt. 

33ei  Beiben  Wirten  biirfen  bie  ©acljen, 
meldfye  be^inficirt  merben  foden,  nidjt  §u 
bid§t  aneinanber  liegen  nnb  nic§t  §u= 
fammengeprefjt  fein,  benn  ba§  gormad 
bef)tybga3  bringt  nid)t  fo  fräftig,  mie  ber 
ftrömenbe  SÖafferbampf  in  ba§  innere  bei 
©adjen,  §.  33.  33etten,  9?of$aarmatra|en 
n.  f.  m.  ein.  ©3  merben  baf)er  ade 
$Ieibungftüde  nnb  2lel)nlid)e3  auf  Seinen 
in  bem  Betreffenben  9?aum  aufgeljängt, 
ade  ©djränfe,  ^ommoben  meit  geöffnet. 

©obann  rnuf;  ber  9?aum,  beffen  Söänbe 
unb^ntjalt  besdnficirt  merben,  Oodftänbig 
aBgefdfjloffen  fein,  bamit  bie Oämpfe  nid)t 
burd()  9?i£en,  §.  33.  an  ben  ©t)üren,  ben 
genftem  n.  f.  m.  entmeidjen  fönnen.  ©3 
merben  baljer  Oor  ber  Oe^infection  ade 
9?i£en  unbOeffnungen  forgfältig  oerfleBt 
nnb  Oerftopft.  CSnblidE)  muf$  burd§  eine 
meitere  Befonbere  33orrid)tung  nad§  33e^ 
enbigung  ber  Oe^infection  ba§  gmrmad 
bel)tybga3,  ba3  einen  fefjr  fc^arfen  fted§en= 
ben  ©erud)  f)at,  ber  an  ben  SBänbett 
unb  ©ac^en  Ijaftet,  unfdjäblidl)  gemacht 
merben.  Oie3  gefd^ieBjt  burdf)  ©inleiten  oon  3lmmoniafbämpfen  in  ben  be3' 
inficirten  9?aum.  Oiefe  Einleitung  muj$  Oon  aufjen  Bjer  Bemirtt  merben,  ba  man 
in  ben  9?aum,  fo  lange  er  nod)  mit  gormalbe^tjbga^  angefiidt  ift,  nicfjt  eintreten 
!ann.  93?an  ftedt  baljer  Oor  ber  ©f)ür  be3  9?aume3  einen  3typarat  (f.  gig.  59) 


5-ig.  58. 

berliner  SlWarat  sn*  ^otmalbelj0b= 
2)e$infecti<m  atad)  SautenfcBlaeger, 
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auf,  in  freierem  man  Slntmoniaflöfung  Derbampft,  unb  läfst  bie  Kämpfe 
burdj  ein  burd)3  ©c£)Iüffe£(ocf)  geftec!te3  fRo^r  in  beit  Scannt  bringen,  gür  bie 


3fig.  59. 

2lWar«t  sitm  (gntfcntfctn  Don  3(mtttoniafbäm)>fcn  nad)  Santenfdjtaege*. 


ftäbtifdjen  £)e3infectoren  in  ^Berlin  Befielt  eine  Befonbere  Qnftrn!tion  §ur 
2In§fül)rung  ber  gormalbe^bga§=®e§infe!ton,  eBenfo  für  bie  £)e3infeftoren 
in  $8re3lau  u.  f.  m. 
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©ebraudl)3anmeifung:  Qtt  ben  2öaffer6e§ älter  A (gig.  58)  merbett 
§um  Qmect  ber  Verbampfung  $mei  öiter  mÖglicl)ft  f)eif$e3  SBaffer  eingefüllt. 
9?ad£)  ber  unten  folgenben  ©abeKe  merben  je  nadfj  ber  ©rÖf$e  be3  3^mmex^ 
bie  entfpredljenbe  Stenge  gormalin  (b.  f).  35%  Sorntalbe^blöfnng)  in  ben 
Qnnenranm  B be3  2lpparate3  nnb  bie  entfpredfjenbe  Stenge  ©piritu3  tmn  86  % 
in  bie  beigegebene  Öampe  eingegoffen.  ©ie  fidfj  im  333aff  erb  et)  älter  A ent= 
midtelnben  ©ämpfe  fteigen  in  ber  ©oppelmanb  in  bie  £>ölje,  girfuliren  in  ber 
©erlange  S öon  oben  nad)  unten  nnb  entmeiefjen  bann  am  tiefften  fünfte  ber 
©djjlange  in  ba3  gormalin,  biefe3  ebenfalls  §nm  $od£)en  bringenb,  nnb  treiben 
ben  gormalbefjpb  au3.  tiefer  tritt  nun  in  ben  ©om  C nnb  entmeid£)t  burcf) 
bie  aufgefe|te  ©pi|e  in  ben  Umgebimg^raum. 

9^acfj  Verlauf  Don  4 ©tunben  ift  bie  ©e^infection  beenbet.  Sflan  leitet 
bann  2lmmoniat  in  ben  betreffenben  9?aum,  um  ben  gmrmalbef)t)b  §n  befeitigen. 
§ier§n  mirb  ber  2lmmoniafentmicfler  (gig.  59),  beftetjenb  au3  Hantel,  Vaffin  L 
unb  Reffet  B,  mit  bem  ©reibein  T Oor  bie  ©fjür  be3  be^infteirten  9?aume3 
gefteUt.  Qn  ba3  35afftn  mirb  bie  au3  ber  ©abeUe  erfidfjtlidlje  Stenge  Vrenn^ 
fpiritu3  unb  in  ben  Reffet  bie  ebenfalls  au3  ber  ©abelle  erfic^tlid^e  Stenge 
2lmmoniatlÖfung  gegoffen.  TObann  mirb  bie  2Iu3ftrömung3Öffnung  R be3 
®effel3  mit  einem  ©ummifd£)laucl)e  nnb  biefer  mit  einem  f leinen  9D?effingrof)re 
öerbunben.  ©a3  9fteffingrof)r  mirb  nun  in  ben  im  ©cfjlüffelloclje  beftnblicfjen 
9tof)ranfa|  fyineingefdfjoben.  ©inb  biefe  Vorbereitungen  beenbet,  fo  §ünbet  matt 
ben  im  Vaffin  befinblidfjen  ©pirituS  an,  morauf  in  einigen  Spinnten  bie  (£nt= 
micfelung  ber  ^mmoniafbämpfe  beginnt,  yiaü)  bem  Verbrennen  be3  ©pirituS 
mirb  nod)  20  Minuten  gemartet.  ©ann  öffnet  ber  füf)renbe  ©e^infeltor  bie 
©pr,  bie  ©e^infeftoren  betreten  ben  beSinftcirten  Staunt,  öffnen  alle  genfter* 
flügel  nnb  bie  Dfentfjüren,  um  ben  5lmmoniatgerudf)  möglidfjft  fcfjnell  §u  entfernen. 


fabelte  jum  ©ebraudj  bei  äBobmmgSbeSittfectionett  mit  ^ormalbebbb. 


©röfje  beS  ju 
beritt  fiärenbett 
9taume§ 

cbm 

@3  fittb 
Separate 
erforberlidj 

<Stü(f 

(££  fiitb  ei 
giir  jeben  Apparat 

;n§ufütten: 

tteberljaupt 

gformalttt 

(40  o/o) 

ccm 

33rennfpiritu§ 
(86  o/o) 

ccm 

Stmmoniaftöfung 

(25%) 

ccm 

33rennfptritu3 
f.  b.  Slmmottiafs 
enttoicfler 
ccm 

i m 

50 

1 

1000 

600 

750 

90 

61  „ 

75 

1 

1500 

750 

1200 

140 

76  „ 

100 

1 

2000 

900 

1750 

210 

101  „ 

125 

2 

1250 

675 

2200 

260 

126  „ 

150 

2 

1500 

750 

2500 

300 

151  „ 

175 

2 

1750 

825 

2950 

360 

176  „ 

200 

2 

2000 

900 

3500 

420 

201  „ 

225 

3 

1500 

750 

3900 

460 

226  „ 

250 

3 

1750 

825 

4400 

520 

251  „ 

275 

3 

1850 

850 

4800 

560 

276  „ 

300 

3 

2000 

900 

5250 

620 
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5*  § a#  Pafft vtn. 

Auch  utaffiren  barf  bet*  §eilge!)ilfe  nur*  auf  Attorbnuttg  be$  Atr^teS. 

©3  ift  bie3  bepalb  nötf)ig,  Toeil  burd)  ba§  urtK)eil§lofe  2ftaffiren  Oiel  ©djaben 
angerid)tet  werben  famt.  £)urd)  gu  fräftige§  unb  rüdfidplofeS  9ttaffiren  !ann 
bie  §aut  wunb  gemacht  werben,  tß  fönnen  fiel)  f^mer^afte  ©efdjjwüre  bilben, 
tß  fönnen  au3gebel)nte  $Blutau3tritte  unter  ber  §aut  entfielen,  weldtje  ebenfalls 
fd)ttter§!§aft  finb,  and)  gelegentlich  bereitem.  £)er  unfunbige  Sftafför  fann  au3= 
getretene  unb  eingeflemmte  Xlnterleib^Brüdhe  für  angefd}moltene  Prüfen  galten 
unb  fortftreicljen  wollen,  er  fann  einen  in  ber  Umgebung  eines?  ent^ünbeten 
2Burmfortfa|e3  be£  $Blinbbarm§  entftanbenen  ©iterfad,  er  fann  einen  in 
abnormer  Söeife  neben  ber  ©ebärmutter  entftanbenen  grndjtfad  burd)  Sliaffiren 
bes>  ^Baudje^  §um  ^lat^en  bringen,  er  fann  bie  SDiagenwanb,  in  ber  fid)  ein 
©efdjwür  befinbet,  einreiffen  nnb  fo  ben  £ob  be3  ^ranfen  Oeranlaffen,  er 
fann  in  ©elenfanfc^weEungen,  in  wetten  nod)  entpnblidje  3uf*Änbe  bor= 
Rauben  finb,  burdj  Oorgeitige3  9Jiaffiren  eine  neue  heftige  nnb  gefährliche  ©nt* 
§ünbung  anfachen,  er  fann  burd)  -äftaffiren  tuberfulö§  erfranfter  ©elenfe  bie  ©uber= 
fulofe  im  Körper  berbreiten  unb  bem  Traufen  fd)nellett  ©ob  ober  langet  @ied)tl§um 
bringen,  er  fann  alte£eute  mit  ©djiagaberberprtung,  er  f ann  ßuderfranfe  in  größte 
Lebensgefahr  ftür^en,  wenn  er  fie  auf  eigene  §anb  maffirt.  Alfo  hüte  er  fid) 
nnb  bebenfe,  baff  ifjrn  aupr  ber  ©ewiffenbelaftung  aud)  emüfinblidje  ©träfe  brofft. 

2Bie  aus  ben  23efd)reibungen  im  ©pil  I §u  entnehmen  ift,  befiehl  bie 
LebenSthätigfeit  beß  @öxpevß  im  Allgemeinen  barin,  baff  33tut  nnb  Lffniphe  itt* 
if)m  umlaufen,  ben  einzelnen  ©feilen  (Srnäpung^beftanbtpile  gufüpen  unb: 
berbraudjte  ©toffe  barauS  abfpren.  ©)aS  SBlut  atfo  wirb,  nad£)bem  .eß  in  ber 
Lunge  anfgefrifc§t  worben,  §u  ben  einzelnen  ©feilen  geführt,  übergiebt  ihnen 
©auerftoff,  nimmt  ihnen  ®ohlenfäure  ab  unb  führt  biefe  in  bie  Lungen,  wo 
fie  auSgefdffeben  wirb;  eS  nimmt  aber  aud)  anbere  Oerbrauchte  ©toffe  auS 
ben  ^örüerttjeilen  auf  unb  fonbert  fie  in  ben  Aieren  ab,  auS  benen  fie  in  bie 
SBlafe  unb  Oon  ba  nach  auffen  gelangen.  (Sbenfo  führen  bie  Lffmphgefäffe 
Oerbrauchte  ©toffe  auS  ber  §ant,  auS  ben  SAuSfeln,  auS  ben  ©ingeweiben  in 
ben  SBluttreiSlauf  unb  fo  in  bie  Lungen,  bie  Vieren  n.  f.  w.  ©üblich  führen 
bie  ©arme  bie  Dfefte  ber  ©Reifen,  bie  nicht  Oerbaut  finb,  auS  bem  Körper  ab 
— fur§  eS  ift  im  Körper  eine  fortwätjrenbe  ^Bewegung,  ein  fortwäI)renbeS 
glieffen,  unb  eS  ift  gan§  Oerftanblid),  baff  bei  eintretenber  ©todnng  biefer 
mannigfaltigen  ^Bewegungen  ber  Sttenfd)  fid)  fchled)t  fühlen  unb  erfranfen 
muff.  Auch  Raufen  fich  in  golge  foldtjer  ©todungen  bie  Oerbrauchten  ©toffe 
im  Körper  an,  eS  entftepn  hier  unb  ba  franffjafte  ©ebilbe,  eS  entfielen  bei 
langem  Aidffgebraud)  Oon  ©elenfen  Serbidungen  ber  ©elenffaüfeln,  fie  werben 
fteif  unb  unfdjmiegfam;  lange  nidjt  gebrandete  SftuSfeln  Oerlieren  ihre  $raft, 
werben  bünn,  97erOen  Oerlieren  ihre  ^eitnng^fähigleit.  Qn  golge  bon  ^no(^en= 
0 erklungen  unb  ®nod)en brücken,  namentlich  Oon  foldhen  in  ber  fflälje  oon  ©elenfen. 
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entfielen  SBerbichmgen  ber  Knochen,  ©cfjwelfungett  ber  umgebenben  SBeirfjt^eile. 
Eflan  fieljt  alfo,  im  Körper  barf  fein  ©tillftanb  eintreten,  ber  Körper  felbft 
muft  in  fteter  S^ätigfeit  unb  ^Bewegung  bleiben,  unb  e3  gilt  non  if)m  fo  xecf)t 
eigentlich  ba3  alte  SBort : „Otaft  ich,  f°  wft  idh." 

lag  nun  nahe,  bie  ^Bewegungen  ber  ®örperfäfte,  ber  Oärme,  ber  9Jtu3feln, 
ber  Heroen,  wenn  fie  in§  ©tocfen  gerathen  finb,  fünftlic^  mieber  in  ©ang  §u 
bringen,  in  Sljätigfeit  §u  Verfemen.  liefen  3*^  faß  ^öffiren  er  reifen. 

@3  giebt  fed)§  Oerfchiebene  Wirten  be3  SttaffirenS: 

1.  ba3  ©treiben; 

2.  ba3  Kneten; 

3.  ba3  Klopfen,  §acfen  unb  ®latfd£)en; 

4.  ba3  Reiben; 

5.  ba3  (Srfchüttern; 

6.  ba3  ^Bewegen. 

Streichen  ha*  ben  3tr)ett  bie  @Üfte  in  ben  Sümpf)5 

gefaben  ber  $aut  unb  ber  9J?u3feln,  ba3  $Blut  in  ben  SBlutabern  in  ^Bewegung 
§u  bringen,  unb  §war  foEen  bie  ©äfte  unb  ba§  $3lut  in  ber  natürlichen 
Sftdjtung,  alfo  auf  ba3 
$er§  p,  „herwärts", 
weiter  gebrängt  werben, 
bamit  fie  in  ben  ®rei3lauf 
aufgenommen,  in  ben  Oer= 
fchiebenen  Organen  Ver- 
arbeitet unb  fchlieftlid)  au3= 
gef Rieben  werben  formen. 

9)?an  ftreicht  an  jebem 
Slheil  be3  ®örper3  er  ft  bie 
&aut,  bann  bie  9J?u3  = 
fein,  bie  §aut  mit  ben 
oberflächlichen  23lut=  unb 
Sümphgefäfeen,  bie  9J?u3= 
fein  mit  ben  tiefliegenben 
33lut=  unb  Sümphgcfägen. 

Um  bie  §aut 
mit  ben  oberflächlichen 
SBlut^  unb  Spmphgefäfsen  %u  ftreidjen,  legt  man  bie  gaitae  §aitb  flad) 
auf  bie  §aut  unb  fd^iebt  fie  mäftig  aufbriicfettb  in  ber  Dichtung  vorwärts,  in 
welker  bie  oberflädjlichen  Ö^mp^gefäfse  au  ihren  Sputphbrüfen  hiitäidjett. 

Um  bie  ‘äftu^feln  mit  ben  tiefliegenben  $Blut=  unb  £pntph= 
gefäfjen  au  ftreidhen,  legt  matt  ben  £)anbballett  auf  ba3  untere  (vom  §eractt 
entferntere)  (Snbc  be3  betreffettbeit  9ttu3fel3,  bie  vier  gingerfpi§en  refp.  bie 
$)aumenfpi|e  an  bie  bcibett  ©eiten  be§  9)fu$fel3,  unb  flieht  fo  mit  bent  §attb* 


8rtg-  60. 

Streichen» 
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Batten  ben  gnfyalt  ^ $D?u3fel3  felBft,  mit  ben  gingerff)i|en  ben  ber  tiefen 
SBlutabern  unb  ßtymf>§gefäjje  f)er§märt3  fort.  5lm  oberen  (Snbe  be3  ttttuSfet^ 
nähert  man  bie  ©f)i|en  ber  Oier  ginger  unb  ®aumen3  einanber,  inbem 
man  ben  SDtefel  feitlid)  gufammenbrittft,  Bi3  fid)  bie  fünf  gingerffnt^en  Be= 
rühren.  5Iuf  biefe  Sßeife  fott  ba3  oBerfte  (Snbe  be3  9ttu3fel3  au^geprefd  merben. 

kneten  mitt  ba3  2lu3f)reffen  Oon  Sttu^fetn  ober  9ftu3felgruf)f)en 
uod)  ausgiebiger  Beforgen.  Qn  biefem  Qmecf  umfaßt  ber  Heilgehilfe  mit 
® anmen  nnb  gingern  ber  einen  Hanb  ben  Betreffenben  9ftuSfel  reff),  bie  99?uSfel= 
gruppe  an  bem  nnterften,  Oom  Herren  entfernteren  (Snbe  mit  ben  Ringern,  mit 
bem  Daumen  nnb  Ringern  ber  anberen  §anb  umfaßt  er  fie  bidjt  barüBer  ebenfalls, 

inbem  er  §ugleidj  ben  ttftuSfel  Oom 
^ttodjen  abfjebt.  (Sr  brücft  nun  ab = 
mec^felnb  erft  mit  ber  einen,  bann  mit 
ber  anberen  Hanb,  immer  tjer^märt^ 
im  3icf<$acf  fortfc§reitenb,  ben  ‘ttthtSfel 
§mifdjen  gingern  nnb  Daumen  gu= 
fammen  unb  fährt  fo  fort,  Bis  er  am 
oberen,  bem  <£>er§en  näheren  (Snbe  beS 
ttftuSfetS  angelangt  ift.  kleinere,  bünnere 
9ttuSfeln  faßt  man  nid)t  mit  allen 
Ringern  unb  bem  Daumen,  fonbern  nur 
mit  bemQeigefinger  unb  Daumen.  £)ieS 
nennt  man  ßnmfingerfnetung. 

£)aS  ©treiben  Oon  ttftuSfeln 
fomie  baS  kneten  fann  man  gut  unb 
ausgiebig  nur  an  folgen  ttftuSfeln  auS* 
führen,  bie  nicht  ftraff  auf  ben  ^noc^en 
ober  auf  umgebenben  2Öeid§t^ei(en 
auftiegen,  ober  nicht  mit  einer  ftraffen 
StthtSfelBinbe  umfpannt  finb.  9)?uSfeln 
letzterer  Slrt  muf}  ber  Heilgehilfe  mit 
ber  fog.  ®nöd)etftreicfjung  Bearbeiten. 

£)ie  ®nödjelftreicf)ung  führt 
man  fo  auS,  baf$  man  bie  §anb  §ur 
gauft  Battt  nnb  bie  oier  ©elenfe 
§mifc§en  @runb=  unb  ttftittelgliebern  ber  ginger  (bie  fog.  ®nödjel  ober  Gniebel) 
auf  bie  §u  ftreicfjenbe  ©tette  auffe|t  nnb  mit  ihnen,  ftetS  f)tt$m'äTtö,  fräftig 
ftreidjt.  ttftan  fann  auch  Beibe  §änbe  §ur  ®nöchelftreid)ung  Oereinigen,  inbem 
man  mit  ber  rechten  §anb  ben  linfen  kannten  faf$t,  Beibe  §änbe  §ur  gauft 
Battt  unb  nun  atfo  mit  acfjt,  ftatt  mit  Oier  ®nöcf)etn  ober  ®niebeln  arbeitet. 
Natürlich  ift  biefe  2lrt  ®nöchelftreichen  Oiel  fräftiger.  ttftan  nennt  bie  BefdjrieBene 
^Bereinigung  Beiber  gäufte  ben  Kammgriff. 


gig.  61.  kneten. 
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Qu  merfen  ift,  bag  ba3  ^nöcgelftreicgen  unb  ba§  ©treiben  mit  beut 
Kammgriff  am  unteren  Enbe  be3  9ttu3fel3  ^iemlid)  fanft  beginnt,  allmäglidi) 
ftärfer,  fräftiger  mirb  unb  gegen  Enbe  mieber  fdgmäcger  auSläuft. 

2lucg  mug  ber  Heilgehilfe  fidg  merfen,  bag  bie  ®nöcget  gnerft  bei  gebeugter 
£mnb  aufgefe^t  merben,  unb  bag  mägrenb  be3  £)inaufftreicgett3  bie  £>anb  im 
§anbgelenf  aUmäglidj  geftrecft  unb  fdjlieglicg  überftrecft  merben  mug.  Qu 
gleicher  Qeit  ftrecfen  fidfj  aud)  bie  im  Anfang  gebeugten  Unterarme. 

Oa3  ©treiben  unb  kneten  ber  SJhiSfeln  famt  nur  bann  mirffam  au3= 
geführt  merben,  meun  ber  ®ranfe  bie  betreffenben  ‘•Düffeln  möglicgft  fdjlaff 
hält,  fie  nicht  anfpannt.  §ier^u  mug  ber  Eftafför  ben  Traufen  aufforbern.  2lu(g 
mirb  bie  Erfcglaffung  ber  5D7u^feIn  burd§  beftimmte  ©tettungen  ber  betreffenben 
Eliebmagen  unterftügt.  5llfo : 

gür  ba3  ©treiben  ber  ®of>fnider  mirb  ber  ®opf  hinten  übergebeugt, 
für  ba3  kneten  ber  S^opfnicfer  mirb  ber  ®of)f  Dorn  übergebeugt, 
für  bie  23ruftmu3feln  liegt  ber  Traufe  rugig  auf  bem  dürfen,  bie  2lrme 
fd&Iaff  geftrecft, 

für  ben  33aucg  liegt  ber  Trante  auf  bem  Bütten,  bie  Sßeine  an  ben 
Seib  gezogen, 

für  ben  dürfen  liegt  ber  Trante  auf  bem  SBaucg,  bie  ©tirn  auf  ben 
gufammengelegten  Unterarmen  (aber  bie  2lrme  liegen  fcglaff  feitlich 
au^geftrecft), 

für  bie  §anb=  unb  gingerftredfer  ift  ber  Oberarm  etma£  abgewogen,  ber 
Ellenbogen  ftumpfminfelig  gebeugt,  bie  Oaitmenfeite  ber  §anb  nach 
oben  gerichtet, 

für  bie  §anb=  unb  gingerbeuger  ift  ber  Oberarm  abgewogen,  ber  EEem 
bogen  geftrecft,  bie  §anb  nad;  äugen  gebregt, 
für  ben  gmeifityfigen  Unterarmbeuger  ift  ber  Oberarm  etma3  abgewogen, 
ber  Ellenbogen  leicht  gebeugt, 

für  ben  breiföpfigen  Unterarmftreder  ift  ber  Oberarm  nad)  innen  gebregt, 
ber  EEenbogett  leicht  gebeugt, 

für  ben  breiecfigen  ©cgultermu^fel  ift  ber  Oberarm  etmas?  abgewogen,  ber 
Unterarm  gebeugt, 

für  bie  ©cgulterblattmu^feln  gängt  ber  5lrm  fcglaff  gerab, 
für  ba3  ©treiben  ber  Unterfeg  enfelmu^f  ein  ift  ba£  33ein  abgewogen, 
geftrecft,  mit  ber  nicht  maffirenben  §anb  an  ber  gerfe  gehalten, 
für  ba3  kneten  ber  äußeren  ©cgienbeinmu^fulatur  unb  ber  2Babenbein= 
mu^fulatur,  fomie  ber  äußeren  §älfte  ber  2Babenmu3fulatur  ift  ba3 
23ein  nadg  innen  gebregt,  in  $üft=  unb  ®niegelcnf  gebeugt;  für  bie 
innere  §älfte  ift  e3  aucg  gebeugt,  aber  nacg  äugen  gebregt, 
für  bie  5ln§ieger  be3  OberfcgenfeB  ift  ba3  SBein  im  §üft=  unb  ^niegelenf 
gebeugt  unb  nadg  äugen  gebregt, 
für  ben  Oierföpfigen  ©trecfer  liegt  ba3  23ein  geftrecft, 
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für  ben  ©pamter  ber 
Breiten  SBinbe  ift  e£ 
nac§  innen  gebretjt  unb 
leidet  in  ®nie  unb 
|)üfte  gebeugt, 
für  bie  ^Beuger  liegt  ber 
®ranfe  auf  bem  SBaudj), 
bie  SBeine  geftrecft. 

Klopfen  — 
$atfen  — ^latfcfjen  foE 
einen  mecfyanifdjen  Efeij 
auf  bie  Muffeln  au£= 
üben,  fo  baf$  fie  fid)  §u* 
famnten^ie^en.  ©ie  foEen 
baburcf)  gefräftigt  unb 
tätiger  Serben.  $auPH 
fädfylid)  tpirft  hierauf 
ein  ba3  eigentliche 
stopfen.  £)iefe3  U)irb  fo  au^gefüljrt,  bafj  man  bie  t)ier  ginger  e^ner  $^nb 
mit  ben  ©pi|en  gufammenlegt  unb,  inbem  man  bie  §anb  im  fmnbgelenf  träftig 
bemegt,  bie  gingerfpi^en  auf  bie  gu  maffirenbe  ©teEe  auffaEen  Iäf$t.  Man  !ann 
ba3  Klopfen  mit  einer  ober  abmedjfefnb 
mit  beiben  §anben  au3füf)ren.  Man 
!ann  aud)  mit  einem  einzelnen  ginger 
(Mittelfinger)  Hopfen,  menn  man  eine 
beftimmte,  menig  umfangreiche  ©teEe 
treffen  miE. 

Etu^er  bem  eigentlichen  Klopfen 
giebt  es>  ba§  §acfen.  £)ie3  führt 
man  fo  au3,  baf$  man  mit  ben  ®fein= 
fingerränbern  ber  £>cinbe  abmechfelnb 
auf  bie  §u  hadenbe  ©teEe  nieberfdjlägt. 

Man  ^ätt  babei  bie  ginger  gefprei^t, 
bie  §änbe  in  ben  §anbgefen!en  iiber= 
ftrecft  unb  bref)t  ben  Unterarm  tjin 
unb  her  (um  feine  8äng3adjfe), 
mä^rettb  bie  (SEenbogengetenfe  ge= 
beugt  unb  unbemeglich  gehalten 
merben. 

Qmblicf)  gehört  gum  Klopfen 
nod)  ba3  SHatfdjen.  Um  bie3  au£= 

3ufüf)ren,  ftrecft  man  beibe  $änbe  au3 


m-  63. 

^acfcn* 


3rtg.  62. 

Klopfen» 
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unb  fcfpgt  mit  bcn  gmnbpdfjen  abmedjfetnb  auf  bie  Betreffenbe  ©teile,  inbem 
man  bie  Unterarme  in  ben  (SlIenBogen  unBemegt  f)ält  unb  nur  bie  §änbe  in 
ben  ^anbgelenfen  auf*  unb  aBBemegt.  9D?an  fann  ba3  ®Iatfdfjen  and)  fo  machen, 
baf$  aBmedfjfelnb  bie  eine  £anb  mit  ber  ^anbpcfjenfeite,  bie  anbere  mit  ber 
£anbrücfenfeite  ber  ginger  auffdfpgt.  £)a3  SHatfdpn  mirtt  mep  auf  bie  Serben 
ber  §aut  aU  auf  bie  tiefer  liegenben  9D?u3feln  ein. 

föeiBcn  fjot  ben  angefammelte  unb  eingebicfte  ©äfte  §u 

gerreiBen,  bamit  fie  bann  burcf)  ©treidpn  in  ben  ©äfteumlauf  mieber  über- 
geführt  merben  tonnen.  @3 
mirb  fjauptfädpd)  an  ©e= 
lenten,  bie  burdj  Verbiet  ung 
ber  ©elenffapfeln  fteif  ge= 
morben  finb,  Oorgenommen. 

£)ie  ©elenfe,  bie  man 
reiBt,  müffen  eine  Beftimmte, 
fog.  mittlere  ©tellung  fjaben, 
bamit  ba3  Reiben  orbent= 
lidj  einbringen  fann.  £)iefe 
mittleren  ©teEungen  finb : 2In 
ben  ©elenfen  ber  ginger 
leidste  ^Beugung  (biefe  ift 
meift  fefjon  Oon  felBft  0or= 
pnben);  am  §anbgeleitf 
©treefung;  am  (Ellenbogen* 
gelenf  für  bie  9?ücf feite  be3* 
felBen  IjalBe  ^Beugung  unb 
(Einmärt^brefjung  ber  §anb, 
für  bie  SBorberfeite  ftarfe 
^Beugung;  am  ©cfyulter* 
gelenf  für  bie  2$orberfIä<fje 
Segen  ber  §anb  be§  Traufen 
auf  beffen  Etücfen,  für  bie  $ig.  64. 

£)interpdje  Segen  ber  §anb  Oteibau 

be3  Oranten  auf  beffen  anbere 

(gefunbe)  ©dplter,  für  bie  Unterpep  Segen  ber  §anb  be3  Traufen  auf  bie 
©dplter  be3  9J?afför3;  an  ben  Qeljengelenfen  leidste  ^Beugung,  am  guf$* 
gelenf  leidfjte  ©treefung;  am  ®nie gelenf  mäßige  ^Beugung;  am^üftgelenf 
leidste  ^IB^iepng  unb  2Iu3märt3roIIung. 

2Birb  ein  ©elenf  maffirt,  fo  merben  anef)  ftet3  bie  ba§u  gehörigen 
SftuSfeln  maffirt. 

£)a3  Reiben  mirb  folgenbermapn  au^gefüpt.  £)er  Daumen  ber  §anb, 
mit  ber  man  reiben  mill,  mirb  neben  ber  §u  reiBenbeit  ©teile  aitfgefep,  bamit 
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er  als  ©tü|e  bienen  lann.  ©obantt  wirb  bie  ©pi|e  beS  Qeige-  ober  3e^8e= 
unb  Mittelfingers  auf  bie  Oerbidte  ©teile  felbft  gefegt  unb,  inbern  bie  fteif 
gehaltenen  Beiben  ginger  unb  baS  ebenfaES  fteif  gehaltene  §anb*  unb  (SEen* 
bogengelenl  fich  nur  wenig  Bewegen,  wirb  baS  Reiben  hftuptfächlich  burch  ^Be- 
wegung beS  2lrmeS  int  ©chultergelenl  gu  ©taube  gebraut.  — (Sine  gartere  5lrt 
beS  Reibens  wirb  aEein  bur(h  Bewegen  ber  fteif  gehaltenen  ginger  in  ihren 
©runbgelenlen  (an  ber  Mittelfjanb)  auSgeführt.  gu  beamten  ift,  ba§  man  bie 
beiben  gingerff)i|en  f eft  auf  bie  §aut  auffe^t  unb  bie  §aut  mit  im  Greife  bewegt, 
benn  man  Will  nidjt  bie  §aut,  fonbern  bie  unter  ihr  liegenben  ©ebilbe  reiben. 


gig.  65. 

dtjfdjüttenu 

97achbem  man  einige  geit  gerieben  h^t,  ftreidjt  man  mit  ben  gingern 
ber  anberen  £)anb  IjergwärtS  über  bie  ©teile,  um  bie  verriebenen  Beftanbtheile 
in  Bewegung  gu  fe£en. 

(Srfchüttcrn  hat  ben  gtoed,  bie  97erOenthäti  gleit  anguregen,  unb 
gwar  lann  man  auf  bie  oberflächlichen,  wie  auf  bie  tiefer  liegenben  Heroen 
einguwirlen  fudhen.  Man  führt  eS  fo  auS,  bajg  man  eingelne  ober  alle  ginger* 
fpi|en  einer  ober  beiber  §änbe  ober  auch  bie  gangen  ^anbfläcfjen  auf  bie 
betreffenbe  ©teile  (je  nachbem  biefe  grojg  ober  Hein  ift)  auffe^t,  ginger  unb 
§mnbgelenle  geftredt  unb  unbewegt  hält  unb  rudweife  Bewegungen  ber  Unter* 
arme  in  ben  ©Eenbogengelenlen  madht.  £)iefe  rndweifen  Bewegungen  werben 
burdj  bie  fteif  gehaltenen  £)änbe  unb  ginger  auf  bie  gu  erfchütternbe  ®örperfteEe 
übertragen.  Man  lann  auf  biefe  SBeife  fehr  gut  (Srfchütterungen  ber  Baud)5 
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eiitgetoeibe  JjeröorBriugeit  unb  5m  ar  nach  ^Belieben  foldje  ber  oberflächlicher  imb 
fo!cf)e  ber  tiefer  liegettben  (Siitgemeibe,  je  Halbem  man  bie  §ingerff)i£eu  Dor 
^Beginn  be3  @rfc§üttern§  tiefer  ober  meniger  tief  in  bie  $Baud)beden  einbriidt, 
ober  bie  ganzen  Hanbflächen  anftegt.  51ud)  ba3  Hera  fattn  man  auf  biefe 
Seife  erfdjiittern,  ma3  Bei  gemiffen  ^rauffjeit^uftänben  beleihen 
oon  großem  97u|en  ift. 

^Beilegungen  merben  oorgeuommen,  um  fteif  gemorbeite  ©eleitfe  mieber 
Bemeglidj,  erfd)laffte  unb  biittn  gemorbeite  9)hi3feln  kräftiger  unb  umfangreicher 
311  machen,  bie  gan^e  £eben§thätigfeit  be§  ®örper3  mieber  auf^ufrifchen. 


&ig.  66. 

©cBcmnttc  Strc<fmtg. 


(£$  gicBt  oerfdjiebeite  Wirten  Don  53emegmtgen,  nämlich  ^unächft  foldje, 
bie  ber  5D?afför  an  ©liebmaften  be3  Traufen  Oornimntt,  bie  ber  Trante  alfo  §u 
erbtdbeu  h^t.  £)iee>  finb  bie  paffiOett  (erbulbeten)  SBemeguttgen.  3it)e^en^ 
foldje  SBemeguttgen,  bie  ber  Traufe  felBft  macf)t;  bie^  finb  bie  actiOen  (eigenen) 
SBemeguugen. 

$)ie  actioen  (eigenen)  SBemeguugen  ha^en  nod)  eine  UnteraBtfjeilung, 
nämlich  biejenigen  eigenen  SBemeguttgen,  beneit  ber  Heilgehilfe  einen  Siberftanb 
eutgcgenfetd,  bie  Siberftaub^Bemegungen,  bie  man  and),  ba  fie  ber  Heil* 
gehilfc  51t  hemmen  fudjt,  gehemmte  (SigenBemegungeu  nennen  fann. 

£)ie  paffibeit  (erbulbeten)  SBemegungeit  führt  ber  Heilgehilfe  fo  au£, 
ba($  er  bie  Beibeit  £he^e  e^te^  t)  er  fteif  ten  (Mettfe3  fidjer  faf$t  unb  nun  beit 
©vanier,  Sefjrbudj.  III.  Stuft.  12 


einen  ©heil  gegen  beit  anberen  im  ^gehörigen  ©eleitt  f)in-  itnb  fjer^nbemegen 
futt.  hierbei  ift  grofte  23orficf)t  not^menbig.  ©)er  Heilgehilfe  mttf$  gunätft 
mit  gan§  geringer  ^raftanmenbung  untersten,  mie  meit  baS  ©elettf  etma  ttodj 
bemeglit  ift.  ©obatttt  mit  er  oorfittig  etmaS  meiter  bemegett,  inbent  er  einige 
Straft  anmenbet;  fo  muj  er  gan§  attmälfücf)  bie  Straftanmenbnng  fteigcrn  nnb 
bie  paffioe  (erbntbete)  SBemegung  auSgiebiger  maifjen.  SBemt  er  t)ort  born= 

herein  grofje  $raft 
anmenbet  nnb  einfteif 
gemorbeneS  ©elettf 
plo^Iid)  auSgiebig  be= 
megt,  tarnt  er  großen 
©tabeit  anritten, 
bie  ftarr  gemorbette 
©elenffa^fel  ger= 
reifen,  ©elettf  ent= 

^üttbttngen  f)erbor= 
rufen,  knoten  §er= 
brechen. 

X) i e actinen 
(eigenen)  33eme= 
gütigen  beS  Traufen 
hat  ber  ^eitge^ilfe 
au^uorbttett  nnb  51t 
übermalen,  uttb  er 
hat  attd)  §ier  barattf 
§11  fefjeit,  einesteils, 
bafj  bie  SBemegungett 
oont  Sfrattfeit  • tti  d)t 
gemaltfam  gemacht 
m erben,  baft  bie 
gig.  67.  itebungen  nic£)t  31t 

©cbcmmtc  Beugung»  lange  auSgebehnt 

merbett.  2lnberntheilS 

hat  er  furdjtfante  ober  empfinblite  Sfrattfe  §u  ermutigen  uttb  Deranlaffctt, 
bafc  fic  einen  tleinett  ©tmer§,  ber  babei  uttnermeiblid)  ift,  iiberminben. 

35ott  bett  2öiberftanbS  = ober  gehemmten  ©igeitbemegungett  giebt 
eS  gmei  Wirten.  53ei  ber  erfteit  futt  ber  Stranfe  baS  gebeugte  ©lieb  §u  ftrecfeit, 
uttb  ber  Heilgehilfe  futt  eS  burtf)  einen  ©egen  b nt  dt  gebeugt  §u  erhalten,  bei 
ber  gmeiten  judjt  ber  Trante  baS  geftredte  ©lieb  §tt  beugen  ttnb  ber  Heilgehilfe 
futt  eS  bürt  einen  ©egen^ug  geftrerft  31t  erhalten..  ©S  giebt  alfo  eine 
gehemmte  ©treefung.  nnb  eine  gehemmte  ^Beugung.  3^ed  biefer  ge= 
hemmten  23emegttitgcit  ift  ©tärfung  geftmätter,  biinngemorbener  9JhtSfeln. 
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(Der  ^eitgehitfe  f)0*  babei  <$u  beadjten,  baß  er  nid)t  311  oiel  Straft  bei  ber 
Hemmung  anmenbc;  er  barf  nur  fooiet  anmeuben,  baß  fie  ber  Slranfc  mit  feiner 
fchmacßen  Straft  gerabe  nod)  itberminbeit  faitn. 

(Die  paffioen  ober  erbutbeten  unb  bie  5(£iberftanbS^  ober  gehemmten- ©igem 
bemegungen  erforbertt  Oiet  Arbeit  feitenS  beS  SDfafförS,  nnb  wenn  niete  Trante 
befjanbetn  finb,  mie  3.  53.  Arbeiter,  bie  Betriebsunfälle  erlitten  haben,  fo 
ift  eS  fdjmierig,  bie  Arbeit  311  bemältigen.  ©S  finb  batjer  einesteils  auS  biefent 
©runbe,  anbernttjeilS  and)/  weit  Sttafdjinen  gleid^mä^iger  arbeiten,  mechanifcf)e 
Apparate  erfunbeit  morben,  alfo  9J?afd)inen,  metdje  bie  Arbeit  beS  SftafförS, 
fomeit  fie  paffioe  unb  gehemmte  ©igenbemegungen  betrifft,  übernehmen. 

Sotdfe  Apparate  finb  5.  53.  bie  nad)  ihrem  ©rfinber  fog.  Qanber’fdjen 
Apparate,  auch  bk  Strufenberg’fd)en  u.  a.  Sie  ha^en  allerbingS  niete  53or= 
teite,  ba  fie  natürlich  nicht  ermüben  unb  ba  fie  §uüerläffig  finb,  b.  h-  bie 
gefteltte  Aufgabe  auch  toirftich  ausführen.  (Dod)  hnben  fie  aud)  ihre  9?ad)theite, 
benn  fie  nerrichten  mafdjinenhaft,  feetenloS  ihre  Arbeit,  fönnen  auch  tro§  trer 
nietfach  höd)ft  geiftreidjen  unb  compticirten  ©inridjtung  bie  menfdjtidje  §anb, 
bie  nom  überlegenben  53erftanbe  geführt  tnirb  unb  bie  fetbft  ein  bie  größte 
53emunberung  üerbienenber  med)anifcher  Apparat  ift,  nicht  nöttig  erfe|en.  (Die 
ntechanifdjen  Apparate,  bie  in  fog.  mebico=medjanifcf)en  Qnftituten  aufgeftellt 
finb  unb  non  5ler§ten  Oerorbnet  unb  geteitet  merben,  fönnen  aber  nicht  entbehrt 
toerben,  ba  baS  53ebürfniß  nach  tnec^anifcher  53ehanbtung  (paffinen  unb  5Biber= 
ftanbSbemegungen)  mie  gejagt,  jeßt  fo  groß  ift,  baß  eS  burdj  §anbarbeit 
(befonberS  ba  bicfc  auch  teurer  ift)  nidft  befriebigt  merben  fann. 


$ie  SluSfiUjnutö  ber  Staffage* 

Qunadhft  entblößt  ber  Sftafför  feine  Unterarme  unb  mäfdjt  forgfam  feine 
£)änbe  mit  einer  mitben  (Seife,  hierbei  fei  bemerft,  baß  ber  9J?afför,  mie 
überhaupt  Qeber,  ber  am  Körper  anberer  SD^ettfcheit  ^u  h andren  hat,  fid)  ber 
größten  Sauberfeit  befleißigen  muß,  unb  baß  er  feine  $änbe  ftetS  meid)  unb 
rein,  bie  9?ägel  fur§  unb  abgerunbet,  oßne  Spur  non  fog.  9?agetfd)muß,  ber 
früher  für  felbftOerftänbtid)  galt,  §u  hatten  hat. 

9?adjbem  ber  9J?afför  fid)  gefäubert  hat  mirb  ber  körpert  heit  beS 
Traufen,  ber  ntaffirt  merben  fott,  nöttig  entblößt.  ©S  ift  unmöglich, 
mirffam  311  maffiren,  menn  ein  StleibungSftüd,  fei  eS  and)  nur  ein  feines  §emb, 
bie  511  ntaffirenbe  Stelle  bebeeft. 

Qe£t  rafirt  ber  SJfafför  bie  Stelle,  menn  fie  ftarf  behaart  ift,  unb  mäfdjt 
fie  mit  Seife  forgfältig  ab,  troefnet  fie  unb  fcfjmiert  fie  leicht  mit  53afetin  ein. 
s3J?an  muß  ba^u  meißeS,  nid)t  gelbes  53afelin  nehmen,  ober  cold  cream  ober 
ftiiffigeS  Paraffin.  5lnbere  gette,  mie  £)et,  ßanolin  unb  bergt,  barf  man  nicht 
nehmen,  ba  fie  entmeber,  menn  fie  in  bie  «Jpautporeit  eingerieben  merben,  5(nlaß 

* 12* 


— 180  — 

§u  (Sntgünbuxtgen,  @efdjmür3=  ober  s)3ufteibilbxtngen  geben  fönxxen,  ober  toegen 
ihrer  Qä^igfeit  (tote  3.  53.  Öanolin)  ftcf)  nid)t  gut  eignen.  — (£rft  je£t  fann 
ba§  5D?affiren  beginnen. 

Maffireit  ber  einzelnen  ftörpertljeilt*) 

$)Jtaf  fiten  be$  Napfes. 

1.  ©treiben  ber  £>aut.  £)a  bie  §aut  ftetS  in  ber  9^iC§tuug,  in  ber 
bie  §aut=£t)tnpf)geföf$e  gxt  ihren  Prüfen  laufen,  geftridjen  mirb,  fo  ftreidfjt  mau 
bie  £>aut  ber  ©tirn  unb  be§  Oorberen  S£fjeil3  be3  behaarten  ®opfe3  nad)  ber 
©egenb  Oor  bem  0^r,  alfo  man  fe|t  (bei  ber  redeten  ©tirnhälfte)  ben  ®opf 
im  redeten  5lrm  fyattenb,  ben  linfen  Räumen  auf  bie  Mittellinie  ber  ©tirn 
unb  ftreid)t  nad)  bem  rechten  £)I)r  f)in.  5ln  bem  behaarten  Oorberen  £l)eil  ber 
regten  ®opfhätfte  fetd  man  bie  ©pi|en  be3  linfen  £)axxmen3  unb  be§  §meiten 
unb  britten  gingerS  auf  unb  macht  freifenbe,  reibenbe  53emegxmgen,  ebenfaE^ 
nad)  ber  ©egenb  Oor  bem  rechten  ©hr  f)in.  5lm  fütteren  ©^eil  ber  behaarten 
redeten  ®opff)älfte  mad)t  man  freifenbe,  reibenbe  ©treidjungen  nad)  ber  ©egettb 
hinter  bem  Dl)1'  unb  bem  9?aden  §itt. 

2.  Klopfen.  Man  flopft  mit  ben  fünf  aneinanber  gelegten 
gingerfpi^en  ber  rechten  §anb  in  nebeneinanberliegenben  ©treifen,  inbem 
man  an  ber  redeten  ©tirnhälfte  (Mittellinie)  anfängt,  über  bem  ©l)r  an3 
Hinterhaupt  unb  mieber  gurüdfge^t,  bann  etma§  fyöfyQX  anfefct  unb  mieber  itad) 
hinten  unb  gurüdflopft.  £)ann  fe£t  man  mieber  etma3  tytytx,  red£)t3  Ooit  ber 
Mittellinie  ber  ©tirn  an,  geht  flopfenb  nad)  hinten  unb  §urüd.  ©0  flopft 
man  ben  ganzen  ®opf  in  nebeneinanber  laufenben  ©treifen  burdj. 

5lud)  flopft  man  ben  ®opf  mit  ber  geballten  gauft  in  berfelben 
SBeife.  Natürlich  barf  man  nur  mäßige  ®raft  anmenben  unb  mufj  man  bafiir 
forgen,  ba§  ber  ®opf  nur  mit  bem  (meinen)  ®leinfingerballen,  nid^t  mit  ben 
®nod§en  ber  Hanb  getroffen  mirb. 

Man  h^bt  ben  ®opf,  inbem  man  hinter  bem  fi^enben  Traufen  fteh t, 
mit  beiben  Hauben  bie  langen  xtnb  bie  mageredijten  Slefte  be3  Unterfiefer^ 
umfaßt  unb  ihn  fanft  aber  fräftig  anhebt.  £)ie3  mirb  „®opfftü£griff"  genannt. 
£)iefe  53emegxtng  hai  ben  gmed,  bie  53lutabern  unb  Öpmphgefäfse  am  Haife 
gerabc  5x1  ftrecfen  xtnb  fo  ben  53lut=  unb  öhmphabflu^  au3  bem  ®opfe  §xt  er- 
leichtern. 

Man  macht  paffioe  53emegungen  be3  ®opfe3,  ixxbent  man  ihn  in 
ber  eben  betriebenen  5Beife  an  langen  nnb  Unterfiefer  umfaßt  xtnb  ihn  ttadj 
oorn  beugt  („^opffntcfgriff"),  nad)  hinten  ftrecft  („®opfftredgriff"),  nad) 
recht  nach  linfS  umlegt,  nad)  recht  nach  linfS  brehtxxxxb  fdjlie^lid),  inbem 


*)  2lnmerfung:  2)ie  Haltung  ber  ©tiebmafjen  beim  ©treteben  f.  ©eite  173,  bie 
Haltung  ber  ©elenfe  beim  Reiben  f.  ©eite  175. 
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man  SBeugett,  9iedjt3untlegen,  £)interftreden,  8inf3umlegen  nad)  einanber  au<?= 
füfjrt,  if)n  mäl§t. 

3um  SCRafftren  bc<5  ftopfes  gehört  ftets»  ba6  Maffiren  be£  |)alfe0 
unb  ba§  be3  9?acfens,  b.  ©treidjen  ber  §aitt  beleihen  unb  ©treiben  ber 
oberen  Abteilung  be3  ®appenmu6fet3. 

Da3  Maffiren  be§  Stopfet  mirb  ^auptfäc^lid)  bei  SBlutaitbrattg,  einzelner 
Steile  be3  Stopfet  audj  bei  SBlutarmutf)  Oorgenommen. 

Alaffiren  beb  &alfeS. 

1.  Mau  ftreidjt  bie  £>aut,  inbem  man  bie  beiben  Daumen  unter  bem 
Stinn  (ber  ®ranfe  galt  ben  Stopf  hinten  übergebeugt)  nebenein  attber  legt,  magrenb 
bie  übrigen  Ringer  beiberfeitS  am  §alfe  liegen,  unb  ftreicgt  f entrecht  ginab;  bie 
Daumen  müffen  babei  recgt£  unb  linf3  Oon  ®eglfopf  unb  £uftrögre,  beibe  frei- 
laffenb,  ginabftreicgeit.  Dabur  cg  m erben  bie  SBlutabertt  unb  bie  Stympggefäge  unb 
Prüfen,  bie  feitlicg  3toifcgen  fö'opfnider  unb  Öuftrögre  liegen,  nacg  unten,  alfo 
ger^ftäTtS,  ausgebriidt.  Der  ©tridg  mirb  bi3  311m  ©cglüffelbeitt  fortgefegt;  bort 
aitgefommeit,  mettbett  ficg  bie  ^attbballen  beiberfeit^  auSmärtö  unb  man  fit^rt  fo  ben 
©tricg  ttocg,  entlang  bem  oberen  Sftattbe  bes  ©cglüffelbein^,  bie>  §ur  ©cgulter  gilt. 

2.  ©treidjen  oott  Muffeln  be3  Sjalfe^  mirb  im  Allgemeinen  nur 
an  ben  Stopfttidern  entmeber  an  beiben  3ugleicg,  ober  an  einem  allein,  aus- 
geführt,  ©treibt  man  beibe  §ugleid),  fo  legt  man,  mägrettb  ber  Traufe  ben 
®opf  fjinten  überbeugt,  bie  §änbe  fo  an  ben  £>al3  beiberfeitö,  bag  bie  Raunten 
auf  bie  StBax^enfortfäge  31t  liegen  fommen  unb  achtet  beim  -Jnnabftreidjen  forg- 
faltig  barauf,  bag  bie  Daumen  genau  bem  Verlauf  ber  ®opfttider  folgen,  alfo 
einmal  oon  ben  SBar^enfortfägen  au3  fcgräg  üormärt^  gittab  311m  ©elettf, 
3toifcgen  ©dglüffelbeiu  unb  SBruftbeingriff  (mo  ber  eine  ®opf  anfigt),  unb  bas 
anbere  Mal  3111-  Mitte  be£  SBruftbein3  (mo  ber  anbere  ®opf  be§  ®opfniders 
anfigt)  gingefügrt  merben. 

3.  Qum  kneten  ber  ®opfttider  mirb  ber  Stopf  Oorniiber  gebeugt;  ba  fie 
fcgmal  fittb,  ntacgt  man  ßmeifingerfnetung  Ooit  ben  SBai^enfortfägeu  anfangenb, 
ben  Musfel  entlang. 

4.  Klopfen  fantt  man  am  £>alfe  mit  ben  3ufammengetegten  ginger 
fpigeu  gut  au^fügren,  natürlich  Ooit  oben  ttad)  unten,  b.  g.  fjer^märt^.  Jadeit 
unb  ®latfcgett  unterlägt  man,  ebenfo  Reiben.  Ghfcgütteru  mirb  gelegentlidg  am 
Steglfopf  au^gefügrt,  bocg  foll  bie3  iticgt  ber  §eilgegilfc  madjctt. 

Ataffivctt  ber  SBruft. 

1.  Die^aut  ber  SB  ruft  ftreidjt  man,  Ooit  ber  Mittellinie  aitfatigeitb, 
itt  nebeueinattber  laufenben,  ficg  etma£  bedenben  ©treifen  itad)  ber  Acgfelgögle 
gilt,  beim  bort  iitiiitbeit  bie  §aut-8gmpggefägc  ber  SB  ruft  in  bie  Acgfetbrüfen. 
Mau  fegt  beit  £>aitbteller  erft  ant  SBruftbeiitgaitbgriff  an,  bann  etioa?  itadj 


unten  uni)  fo  weiter,  Big  mau  am  ©djwertfortfa^,  atfo  bent  unteren  (£ttbe  ber 
33 ruft,  attgefommen  ift. 

2.  Mugfelftreichen  flirrt  man  aug  am  großen  33ruftmugfel.  Die 
©trid)e  laufen  eBenfo  wie  ^autftriche,  nur  briicft  man  met)r  mit  bem  §anb- 
Baden  auf,  um  in  bie  Diefe,  burcl)  bie  §aut  hiubitrclj  gu  Wirten;  aud)  briicft 
man  ben  freien  $tanb  (3fd)felf)öf)te)  regelrecht  aug. 

3.  kneten  wirb  ebettfallg  am  großen  33ruftmugfel  auggefü^rt,  unb  gmar 
mac§t  man  reiBenbeg  kneten,  iubem  man  mit  gwet  Ringern  bie  §aut  faftt  unb 
fie  auf  bem  fügtet  freifenb  reiBt.  ^ur  ben  freien  3tanb,  b.  h-  Ben  öorberen 
9?attb  ber  3lchfelhöhle,  fnetet  man  regelrecht  aug. 

Die  Mafförtn  mufj  noch  Riffen,  ba§  bie  weibliche  33ruft,  wenn  fidh 
Bei  einer  ftidenben  grau  knoten  in  ber  33ruft  geBilbet  haBeit,  nach  ber  33ruft- 
warge  gu  geftridjeit  wirb,  um  bie  Mild),  bie  in  ben  Mildtätigen  ber  33 ruft 
ftecft,  §erau^§u6eförbern.  Diefeg  (Streichen  gefdhieht  alfo  ftrahlenartig  Dom 
ganzen  Umfange  ber  weiblichen  33ruft  her  nach  Ber  2Barge  hin;  eg  muf$  fehr 
gart  auggeführt  werben,  um  ©chmergett  moglichft  gu  bermeibett. 

(Srfd)üttert  wirB  au  ber  33  nt  ft  bag  §erg.  Man  legt  ben  redeten 
Danbballett  etwag  unterhalb  ber  linfen  33ruftwarge,  bie  gingerffnigett  fdjräg  auf' 
unb  einwärtg  gerichtet  au  unb  macht  fcitfrechte  ©töfte  mit  bem  f)attbballcn, 
iubem  man  bie  (Slleubogeugelenfe  ftlö^licf)  ftrect't. 


Maffireit  beg  SBaudjcg. 

1.  Die  §aut  beg  33aucheg  ftreidjt  man  itt  gwei  Abteilungen,  ent- 
fprecfjeitb  bem  Sauf  ber  Süntühgefäfje,  alfo  oberhalb  beg  ^abelg  nad)  Ber 
3(chfelhöhfe  3ur  unb  unterhalb  beg  9 c a b e I g nach  beit  Seiften  51t.  Matt  legt 
alfo  für  bie  obere  3lbtheilung  bett  ^paubballett  ltebetteinanber  rechtg  unb  littfg 
00m  9cabel  an,  bie  gingerff)i|en  nach  ben  Adjfelhöhleit  Eingerichtet,  unb  ftreicht 
fo  fdjräg  augwärtg  hinauf  in  bie  3(chfelhÖhle  hinein,  gfür  bie  untere  3lb^ 
theilung  legt  man  bie  §änbe  mit  bett  gingerffn^en  beiberfeitg  itt  bie  3öeid)ctt 
unb  ftreicEt  001t  borther  nach  bortt  herum  ttttb  hinab  gu  bett  Seiften. 

2.  (Die  Mugfeln  beg  33aucheg  föttnett  für  fid)  allein  nicht  gut  ge= 
ftridjeu  werben,  ba  fie  feine  fefte  Unterlage  haben. 

©efnetet  wirb  am  33auch  bie  §aut,  nicht  bie  Mugfeln.  (§g  gefchieht 
hauptfächlicl),  um  bag  g*ett,  bag  fich  unter  ber  33auchhaut  mitunter  in  gang  ge- 
waltiger 9Jcaffe  aufammelt,  gu  Verringern.  Mau  fafd  alfo  §aut  unb  gett,  wie 
fonft  beim  kneten  ber  Mugfeln,  mit  beibett  f)ättbett  unb  geht  abwechfelitb  mit 
einer  §anb  faffettb  unb  abhebettb,  mit  ber  attberen  nadjgreifettb,  in  ßicfgad'liitien 
001t  unten  ttad)  oben,  von  oben  nach  unten,  vott  bett  ©eiten  gur  Mittellinie, 
vott  biefer  gu  bett  ©eiten  unb  fucht  bie  gettflümpdjen,  bie  man  gwifchett  bett 
Ringern  fühlt,  gu  gerbrüden.  Natürlich  barf  ber  Drucf  nicht  adgtt  fräftig  fein, 
ba  er  fonft  gu  fchmerghaft  ift. 
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3.  SUopfett,  $ ft  cf  eit,  Sifatfdjeit  wirb  am  33audj  mie  überall  aungefiifjrt. 

(£tman  Refottberen  ift  ban  SRaffirett  ber  £)drme.  ® abei  fontmt 
fjauptfädjfidj  ber  cf  barm  in  35ctrad)t.  tiefer  wirb  geftridjeu  auf  bret  öer= 
fc^iebeue  Seifen : 

1.  9Ratt  fegt  beibe  §äitbe  mit  beit  giitgerfpi^eit  aufciitanbcr  in  ber  ©e= 
genb  ben  33fiitbbarmn  an  mtb  ftreidjt,  bent  Serfauf  ben  £)idbarmn  fofgettb,  §u* 
erft  in  ber  rechten  SBaudjfeite  hinauf,  bann  oberhalb  ben  Rabefn  quer  ttadj  finfn 
hinüber  bin  §um  fittfen  Rippcttraitbe,  enblidj  Don  ba  fjittab  bin  §nr  finfen  Seifte. 

2.  DRatt  fe|t  wieber  bie  aufeinaitber  gefegten  ^ingerfpi^en  in  ber  ©egettb 
ben  33littbbarntn  an  mtb  gef)t  mit  (Spiralfeberfreifungen  beitfefbeit  Seg,  affo 
beit  (Didbarnt  entlang. 

3.  SDfan  fegt  beu  finfen  §aitbbaffett  in  ber  ©egeitb  ben  33fiitbbarmn  an, 
beit  rechten  §aitbbaffett  am  fittfeit  Rippenrattb,  ftreidjt  mit  ber  finfen  itt  ber 
Ridjtuitg  ben  aitffteigeitbett  mtb  ben  Ouer=®rintntbarmn  erft  hinauf,  bann  quer 
ttadj  finfn  (oberhalb  ben  Rabefn)  mtb  ^ugfeidj  mit  ber  rechten  §)attb  ttom 
littfett  Rippenbogen  f)inab,  beit  abfteigeitbett  ütfyeif  ben  ©rimntbarntn  entlang, 
jjur  fittfen  Seifte  fjiit. 

£)icfe  brei  Wirten  ben  £)idbarmftretdjcitn  fabelt  affe  beit  3^°^  beit 
Qttfjaft  ben  £>icfbarmn  twrwärtn  ^u  fdjicbett  mtb  ifjtt  bent  Riaftbarnt  mtb 
Rfter  gugufüfjrett. 

3ludj  ban  kneten  ben  ® r int  nt  bar  nt  n wirb  $tt  biefent  3^cd  aungefitfjrt. 
Riatt  fafjt  mit  beibett  ^ättbett  in  ber  ©egettb  ben  auffteigeitbeit  £f)eifn  in  bie 
SSiefe  ben  33aud)en  mtb  fudjt  ben  £)arnt  511  umgreifen.  £)ien  gelingt  aber  nur 
bann,  weint  tttatt  gatt§  fangfant  ttttb  faitft  mtb  gfeidjntäftig  in  bie  £iefe  bringt. 
®etttt  wenn  tttatt  pföijfidj  mtb  fräftig  §u  greift,  fo  ^liefen  bie  RJunfeht  ber  33audj- 
mattb  gufamntett,  fpaitueit  fief)  an,  mtb  tttatt  fatttt  niefjt  burdjgreifett.  Sidjtig 
ift  en,  bent  Traufen  §u  fagett,  baft  er  tief  mtb  gfeidjntäfjig  rttfjig  eitt=  mtb  aun^ 
atfjnteit  mtb  bie  teilte  etwan  att§ief)en  folf. 

4.  (Srfdjüttcru  ben  35 and) en  wirb  ebenfalls  Oorgeitommeit.  Ri'att  fegt 
51t  biefent  3toecf  beibe  £mttbe  nebeiteittanber  auf  beu  35audj,  ittbettt  bie  (Sffett^ 
bogett  etwan  gebeugt  fittb,  mtb  giebt  fräftige  Stöfje  fenfredjt  itt  bie  Suefe  ben 
35aud)en  fjitteitt,  ittbent  matt  bie  (Sllettbogengefeitfe  pfötdidj  ftreeft.  Sichtig  ift 
en,  mie  ftetn  beim  (Srfdjüttern,  baft  tttatt  bie  §ättbe  ftarf  itberftreeft  mtb  mit 
ben  .§anbbaffen,  itidjt  mit  ben  ^Mttbflädjctt,  ftöfet. 

£)an  31  u n ft  r eidjett  ben  DRagettn  fitfjrt  matt  aun,  iitbent  tttatt  bie 
beibett  £)ciubc  aufeinaitber  unterf)afb  ben  fittfen  Rippenbogen^  aitfe^t  mtb  ant 
Rippenbogen  etttfang  ( aber  natitrfid)  ftetn  unterhalb  benfefbeit)  31111t  SdjWert= 
fortfat*  f)itt  mtb  Oott  ba  am  redjtcit  Rippenbogen  etttfang  bin  in  bie  redjte 
Seite  ftreidjt.  3Tuf  biefe  Seife  wirb  ber  Rcageuinljaft,  ber  bei  manchen 
Riageufrauffjeiteit  §11  fange  int  Riagett  liegen  bleibt,  aun  bent  Rtagengntttb 
3tmt  Pförtner  fjingefdjoben  mtb  bttrdj  biefett  fjiitburdj  itt  beu  QmÖfffittgerbarnt 
gebrängt. 
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91iaffirett  be$  OiitcfettS. 

1.  ©treixtjen  bcr  §aut.  ®er  Traufe  Hegt  auf  bem  SBauctj  unb  legt 
bte  gebeugten  33orberarme  (unb  auf  itjnen  bas  ©efidjt)  auf  ein  Diotltiffcn  ober 
bergt.  Slnbere  tetjren  audj,  bafe  bcr  Traufe  bte  2(rnte  redjt»  unb  tiitk3  Ooit  fidj 
ftredeit  fott.  £)iei  fjeitt  ber  Traufe  itiäfjt  tauge  aui.  9?ttit  fann  ber  äftafför 
auf  §wei  feen  ftreidjen. 

a)  £)er  Sftafför  legt  beibe  Räumen  nebetteinaitber  redjt§  unb  tinki  Oon 
ber  SOctttettinie  be£  9?adcn§  an  bie  £>aargren§e,  b.  f).  atfo  neben  bic  £)orn' 
fortfä|e  itatje  am  ^mtterfjaupt;  bie  Ringer  taugen  habet  Ooit  fetbft  ttad)  Oorit 
an  bie  beibett  ^atöfeiten  unter  ben  beibett  3öar§enfortfä|en  unb  bett  beiben 
t)  Orientalen  rieften  bei  Unterlief  eri.  Qei^t  ftreidjt  ber  9Rafför  mit  beiben 
§cinbeit  ttadj  unten,  hierbei  get)en  bie  beiben  kannten  reefjt^  unb  linke  oon 
ben  £)ornfortfä£en  bcr  §at3=  unb  ber  üBrnftmirbetfäute  tjiitab,  unb  bie  aitberen 
ginger,  bie  guerft  ttadj  Oorn  (an  beiben  ^atifeiten)  gerietet  mären,  werben 
babei  ooit  fetbft  in  biefetbe  DUcfytung  mie  bie  Raunten  gebradjt.  @o  ftreidjen 
atfo  bie  §cinbe,  nebeneinanbertiegenb,  fjittab,  bi3  bie  ^anbbatleu  beiberfeitS  au 
ber  §mötften  Diippc  angelangt  finb.  33ott  nun  au  entfernen  fid)  bie  beiben 
§anbbatlen,  mätjrcnb  bai  §inabftreidjeu  meiter  getjt,  Oon  eiitanber  immer  mefyr; 
baburdj  werben  bie  gingerfpifcen,  bic  bi3  je|t  ttadj  oben  gerietet  waren,  immer 
me'fjr  einattber  §ugcke^rt,  bis  fie,  in  bcr  ©egettb  ber  zwölften  Ditype  angekommen, 
Oottig  gegeneiitanber  gerichtet  finb.  ge£t  wcitbeit  fidj  bie  gingerfpi|en,  wcitjreitb 
bie  §anbbalten  fidj  einattber  nähern,  gan§  ttad)  attfjeit  (oon  einattber  ab)  unb 
fdjieben  fid)  fo,  um  bic  SBeidjen  Ijerum,  in  bie  Seiften,  wo  ber  erfte  £t)eil  biefei 
@tridj3  ettbet.  — 9tuitmefyr  ntadjcit  bie  ^änbe  genau  benfetben  2£eg  rückwärts, 
b.  t).  fie  werben  erft  Oon  ben  SBeidjen  t)er  gegen  ba£  Rückgrat  §urndgc§ogen, 
bann  werben  bie  gingerfpi^en  einattber  gugebre^t;  in  biefer  ©teltung  ftreidjen 
bie  £>ättbe  bi*  §u  ben  unteren  SBinketn  ber  @c|utterbtätter  t)inauf,  bann 
kommen  fie  wieber,  bie  gingerfbi|en  ttadj  oben,  bie  |>aubbaltcit  ttadj  unten  gc= 
ridjtet,  in  bie  gleiche  Diidjtuug  itebciteinauber,  ftreidjett  bi§  §um  Stacken  tjiitauf 
unb  fcfjtiefjtidj  liegen  bie  gingerfpi|en,  bie  rechten  redjt£,  bic  linken  littfi,  an 
beiben  §atifeiten  auf  ben  ©djtüffetbeinen. 

b)  (Sitte  anbere  fe,  bie  £>aut  bes  9Uidctt§  51t  ftreic^en,  ift  bie  fotgenbe, 
bie  in  brei  Stbtfjeilungen  gefdjicfjt.  £)a  itämtidj  bcr  £>aupt§wect  be*  §aut= 
ftreidjen!  bcr  ift,  bie  oberftädjtidjen  Stjtnpljgefäfje  §u  entleeren,  fo  ntitfj  ba^ 
©treidjen  in  ber  Diidjtuug  gemadjt  werben,  in  ber  bie  Ötjmpfjgefcx^e  ttadj  itjreii 
Stjmptjbritfeit,  in  bie  fie  miiubcn,  fjintaufen.  9Utit  weift  matt,  baft  am  dürfen 
bie  Sijntpfjgefäfte  ber  i>aut  bei  Kadett!  fdjräg  atti=  unb  abwärts  §u  ben  9ldjfet= 
brüfett  taufen,  bie  be^  mittleren  Stfjeit!  bei  DUicketti  metjr  quer  ebenfalls  bort= 
tjin  unb  bic  be!  unteren  £fjeili,  oberhalb  ber  12.  9£type,  fdjräg  aui=  unb  auf' 
wärti,  ebenfalls  in  bic  ^djfetbriifen,  wäfjrettb  bic  Stjntfttjgcfäfte,  wetdje  unter- 
tjalb  ber  12.  9?type  beginnen,  um  bic  2£eidje  tjerunt  31t  ben  Seiftenbriifeit 
deftett.  hieran!  folgt,  baft  bie  £>aut  00m  2cadeit  unb  Lücken  oberfjatb  ber 
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12.  9?ippe  nctcfj  ber  2lcgfel  gilt  gcftric^eit  Serben  tttug,  bie  ^aitt  ber  Settbem 
gegeitb  uitb  Seiten,  b.  g.  untergalb  ber  12.  9?ippe,  in  bie  Seifte.  £)ief  macgt 
man  nun  fo : 

1.  9)?an  legt  mie  bei  ber  erfteit  2lrt  bef  fHiicf en^antftreic^en^ , bie 
Daumen  nebeneinanber  an  bie  £)aargreit§e,  bie  Ringer  recgtf  unb  linfö  an 
bie  £>alffeite  unterhalb  ber  ^Bargeitfortfügc.  ©obann  [treibt  man  ginab,  bif 
bie  |)ättbe  (aucg  bie  ginger)  nebeneinanber  auf  ber  ©egeitb  ber  ©cgulter= 
blätter  liegen,  menbet  bie  gingerfpi|en  itacg  äugen  unb  fcgiebt  fie  in  bie 
5lcgfelgÖglen. 

2.  9J?ait  legt  beibc  £)änbe  mit  ben  ^mnbbatten  an  bie  gmölften  Rippen, 
fprei§t  bie  ginger,  bamit  möglicgft  öiel  gläcge  bebecft  mirb,  unb  ftreicgt  fc^rcig 
auf=  unb  aufmartf  itacg  ben  2lcgfetgöglen  gilt  unb  in  fie  ginein. 

3.  9)?an  legt  beibe  £>ättbe,  bie  gingerfpigen  Ooit  eittattber  abgefegrt,  bie 
^anbbaKen  aneiitanber,  untergalb  ber  beiben  gmölften  Rippen  auf  bie  Settbem 
gegenb  unb  ftreicgt  beiberfeitf,  um  bie  2£eicgeit  gerum,  in  bie  Seiften. 

2.  ©treicgen  ber  ättuffeln  bef  9fitcfettf. 

a)  £)ie  langen  9tücf enftrecfer.  sD?ait  ftellt  ficg  an  bie  recgte  ©eite 
bef  auf  bern  SBaucg  liegenben  Traufen,  fagt  mit  ber  recgten  §anb  ben  linfen 
Daumen  unb  fcgliegt  beibe  «Spänbc  §ur  gauft.  ©obanit  fegt  man  bie  fo  oer= 
einigten  gäufte  („Kammgriff")  mit  ben  knebeln  ober  ®nöcgelit,  b.  g.  ben 
gebeugten  ©elenfen  §mifcgen  ©runb=  unb  9Jftttelgliebent  ber  ginger,  recgte  unb 
linff  t»on  ber  Sßirbelfäute  in  ber  ©egettb  bef  9?acfeitf  auf  unb  macgt  fo  ein 
fräftigef  ®nöcgelftreicgen  auf  ben  langen  9titcfenftrecfern  gittab  bif  §um  ^'reu§= 
beim  £)ief  mirb  megrfacg  miebergolt,  unb  man  gat  barauf  §u  acgten,  bag  bie 
SÖMrbelfäule  oont  ®nöcgelftricg  frei  bleibt. 

©obattn  ftellt  man  ficg  an  bie  linfe  ©eite  bef  auf  bem  53aud)  liegenben 
Oranten  unb  macgt  ein  einfadjef  ^nocgelftreicgen,  alfo  mit  einer  gauft,  Oon 
unten  itacg  oben,  am  tougbein  begimtenb,  bif  in  ben  9cacfeit,  erft  recgte 
Ooit  ber  SBirbelfaule,  bann  littff  Oon  igr.  5tudg  biefef  ®nöcgelftreidgen  mirb 
megrfacg  miebergolt. 

b)  £)er  breite  9?itcfeitm uff  et.  üDt'ait  ftreicgt  igit  in  gtoei  91& 

tgeilungen,  iitbent  man  31t  er  ft  bie  recgte  §anb  (für  ben  recgten)  obergalb  ber 
§mölfteit  9fippe  mit  bem  ^Ballen  an  bie  Söirbelfäule  legt,  bie  ginger  itacg 
äugen  gericgtet,  unb  nun  auf=  unb  aufmärt»  §ur  5tcgfelgögle  gilt,  mit  bem 
^panbballen  fräftig  aufbrücfenb,  ginaufftreicgt.  21m  gintereit  9?anb  ber  5lcgfel= 
gögle  augetommen,  umgreift  man  biefen  mit  Daumen  unb  3e^9cPnÖer  (tnbem 
man  ficg  erinnert,  bag  ber  gintere  9ftaitb  ber  5tcgfelgögle  0011t  breiten  Dfiicfem 
ntuffcl  gebilbet  mirb)  unb  briicft  ign  fräftig  auf,  babei  beit  ^anbballen  ab= 
gebcub.  — ©ob amt  legt  mau  beit  §attbballen  untergalb  ber  gmölften  9fippe 
au  bie  Seubeitmirbetfäule  unb  ftreicgt  ebenfalls  itacg  bcr  5lcgfelgögle  unb  bent 
gintereit  ?(cgfelgögleuranb  gilt,  beit  festeren  mieber  aufbrücfenb.  9luf  biefe 
Steife  gat  man  §uerft  ben  S©gcil  bef  breiten  9iücfcntituffelf,  bcr  oont  Wappen- 
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mugfel  gebecft  an  beit  fünf  lebten  $Brufttoirbelit  entfyriitgt,  geftricfjeit,  uitö  fobamt 
ben  Sfjeil,  ber  oott  beit  fünf  Senbemoirbeln  entfp  ringt. 

c)  Wappen  nt  u£fel.  2)  er  ®aftyemnugfel  toirb  in  brei  Abteilungen 

geftridjeit.  £)ie  obere  Abtfjeilung,  inbem  ntatt  beibe  £>ättbe  gettan  toie 
beim  §autftreidjen  ant  9cadett  anlegt,  nun  aber,  ben  freien  oberen  9^attb  beg 
®appenntugfelg  mit  Daumen  nttb  3e^SePnÖer  beiberfeitö  augbrüdeub,  tt ad)  ber 
© djulterfjöfje  fjinftrei d)t. 

£)ie  mittlere  Abteilung  toirb  geftridjeit,  inbem  ntatt  eine  ^taitb 
(für  rcdjtg  bie  rechte)  in  ber  ©egettb  gtoiftfjeit  erftem  nttb  fedjftem  SBruftmirbel 
mit  bem  ^attbballett  att  bie  SBtrbelfäule  legt  nttb  gientlidj  fyorigontal  hinüber 
jur  ©dEjulterljöfye  fjinftreidjt.  SDiatt  fantt  and)  bie  £>aitb  mit  bett  gingerfyten 
nad^  bem  Kadett  gerichtet  anflegett  nttb  mit  bem  £)aumenb  allen  fräftig 
aufbrüdenb  ttad)  ber  ©cfyulterljöfje  Ijinftreidjeit. 

£)ic  britte  Abteilung  beg  ®appettmugfelg  toirb  geftridjen,  inbem 
matt  kannten  nttb  Zeigefinger  bex  redeten  £)attb  (beim  rechten)  bic^t  neben 
einanber  red)t3  Oont  §mölften  SBruftmirbel  auffe^t  nttb,  bie  beiben  gittgerfpi|en 
allmä£)Iid)  bott  einanber  entfernenb,  nur  mit  bem  £)auntenballen  aufbrüdenb, 
ttad)  ber  ©djulterblattgräte  nttb  fdjliefjlidj  ber  ©d)itlterf)öf)e  Ijinaufftreidjt. 
£)ie  brei  lebten  ginger  ber  ftreidjenbett  §attb  merbett  babei  geftredt  gehalten 
nttb  nic^t  aufgelegt. 

£)ag  kneten  ber  Mttgfelit  fantt  au  ben  tiefen  9f  üdeitftredertt 
itidjt  auggefüfyrt  merbett,  ba  fie  auf  feine  SBeife  gefaxt  merbett  föitttett ; man 
ntufs  eg  alfo  bttrd)  fräftigeg  ®nödjelftretdjett  erfetjen.  Am  breiten  ^iidett^ 
muffet  nttb  bent  ®ap)t  eitmugfel  fnetet  man  bett  freien  9fattb,  inbem  man 
if)u  mit  Daumen  unb  Zeigefinger  ausgiebig  umfaßt,  ©obatttt  fnetet  ntatt  bie 
übrigen  £fjeife  beg  Mugfelg,  inbem  man  eilte  <£mutfaltc  mit  gtoei  gingertt 
jcber  §attb  möglidjft  tief  umfaßt  unb  mit  i£)r  bie  barunter  liegettbe  Stelle 
beg  5D?u^fel^  bttrd)  £)iu=  ttttb  §erfd)iebett  bearbeitet.  £)ieg  toirb  ftreifeitmeife, 
oott  unten  ttad)  oben  fortfdjreitenb,  auggefüfjrt.  Man  nennt  eg  3toeifittger= 
fnetuitg  mit  23erfdjiebuttg  ber  £taut,  eg  ift  aber  richtiger  ein  fiteteitbcg 
9?  eiben. 

£)ag  Klopfen,  Jadeit,  ®Iatfcfjen  am  9?itdett  gefc^ie^t  ebenfalls 
ftreifentoeife,  inbem  man  erft  am  9?iidgrat  entlang  oott  unten  ttadj  oben  unb 
Oott  oben  ttad)  unten  gef)t,  bann  ettoag  mefjr  Oont  SRüdgrat  entfernt  bagfelbe 
tfjut,  bann  ttod)  meiter  entfernt,  big  man  fd)lief$lidj  itt  ber  ©eite  (in  ber  Adjfe(= 
littic)  attgefommen  ift.  SD^att  nimmt  fo  ben  9füdett  ntefjrfad)  bttrd). 


SWafftreu  ber  £attb. 

1.  ginger,  geber  ginger  toirb  einzeln  maffirt.  gucrft  ftr  ei  cf)  t man 
il)tt,  inbem  man  if)it  mit  ^toei  gittgerit  ber  littfeit  £>attb  Oott  unten  (ber  £>attb= 
flädjeitfeite)  ettoag  umfafjt  nttb  ntit  3 9 e = nttb  Mittelfinger,  am  9iagelfa4 
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begiititenb,  ben  ginger  entlang  ftreid)t.  Mau  umfreift  mit  folgen  £äng3ftrid)en, 
bie  fidj  badjgiegelartig  becfett,  beit  gangen  ginger.  (Sobatut  ftreicfjt  matt,  mit 
kannten  nnb  Qeigefiitger  beiber  §cinbe  abmedjfelitb  beit  ginger  faffenb,  beit 
ginger  mit  beit  Räumen. 

«Sobaitit  tnetet  man  bie  2öeicfjtfjeÜe  be£  giitger§,  inbem  man  mit 
Räumen  nnb  3e^ÖePllÖer  &er  e*nen  ®tntb  bie  2£eicf)theile  bid)t  am  9?agelfatg, 
mit  Daumen  nnb  3e^ef^n9er  ^er  oberen  §aitb  etma3  itad)  oben,  nach  ber 
Mittelf)anb  gu,  fafjt  ltnb  nun,  abmed)felnb  fttetenb,  gutn  ©ruitbgeleitf  be3 
ginger^  fjinanfgefjt.  Man  fnetet  ebenfalls  ftricfjmeife  nnb  fo,  baft  bie  eingelnen 
C^äitge  einanber  badjgiegelartig  beefen. 

stopfen  fann  ber  Mafför  jebeit  eingelnen  ginger,  • inbem  er  bie  §anb 
bes  Shanfett  auf  beit  STifcfj  legt  unb  nun  mit  einem  ober  gmei  aiteiitanber  gelegten 
gingerit  baranf  flopft,  natürlich  immer  tmm  ^tagelfalg  begiitneitb,  l)ergmärt§. 

(Sobaitit  reibt  man  jebe£  eingelne  ©elettf  am  ginger,  inbem  man  mit 
ber  liitfeit  £mitb  ben  ginger  hält,  mit  bem  rechten  Daumen  fid^  auf  bie  liitfe 
^anb  ftü|t  unb  mit  rechtem  3e^9es  un&  Mittelfinger  reibeitb  in  ber  ©elettf 
furche  um  ben  gangen  ginger  Ijerumgefjt. 

$e|t  merbeit  p affine  35emeguitgen  jebe3  eingelnen  giitgergeleitf^  ge^ 
macht,  inbem  ber  Mafför,  bie  beibeu  ba3  ©eleitf  bilbenbeit  2^eile,  alfo 
mit  Räumen  unb  3e^ÖePllÖer  &er  e*nen  ©onb  ba3  eine,  mit  Daumen  unb 
Qeigefinger  ber  aitbereit  ^paitb  ba3  anbere  ©lieb  be3  ©eleitf§  erfaßt  unb  fie 
borfidjtig,  ifjrem  33au  entfprechenb,  gegeneinaitber  bemegt,  b.  fj.,  bie 
eigentlichen  gingergelenfe,  rneldje  Siitfelgelenfe  fiitb,  merbeit  nur  gebeugt  unb 
geftreeft.  dagegen  fiitb  bie  ©eleitfe  gmifdjen  ©runbglieb  unb  Mittelhanbfitochen 
jebe3  ginger^  ®ugelgelettf e ; att  ihnen  mufs  alfo  aujjer  beugen  unb  (Streifen 
attcl)  ^Ingiehett  unb  2lbgieheit  unb  fcfjliefjlich  Greifen  geübt  merbeit. 

2£iberftaitb3  = ober  gehemmte  SBemeguitgeit  merbeit  ebenfalls  geübt, 
alfo  ^Beugen  unb  (Strecfeit,  (Spreigen  unb  2titeinanberlegeit  ber  ginger.  £)a3 
(Steigen  hemmt  mau,  inbem  matt  bie  aiteinanbergelegten  gittger  be§  Traufen 
mit  einer  §anb  lofe  umfaßt  ttttb  tttttt  bem  (Spreigeit  in  gemiffem  ©rabe  miber= 
fteht.  £)a3  2lneinanberbringen  gmeier  gittger  hemmt  matt,  inbem  man  gmifchen 
je  gmei  gezeigten  gingerit  be§  Traufen  ben  3e^9e^n9er  uu^  Raunten  ber 
eigenen  rechten  £)aitb  fpreigt  ttttb  bett  Traufen  aufforbert,  fie  mit  feinen  beibeit 
gingerit  gufantmeitgubringett. 

Sludf)  einfache  aftioe  ober  ©igeitbemeguttgeu  (ohne  SBiberftanb  ober 
Hemmung)  läfjt  matt  ben  Traufen  mit  beit  gingerit  machen. 

2.  Mittelljanb.  % 

a)  ^aitbrücfeit.  Man  nimmt  bie  (r.)  ^attb  beä  Giranten  auf  bie 
eigene  littfe  $aitb  unb  ft r eicht  mit  ber  rechten,  an  ben  ©ruitbgliebent  ber 
ginger  begiitneitb,  auf  beut  ^Saitbrücf eit,  über  bie  fpaitbmurgel,  ben  Unterarm 
hinauf  bi3  gunt  ©lleitbogcit.  (Sobaitit  ftreidjt  mau  mit  gmei  gingerit,  ober  mit 
einem,  auf  jebent  eingelnen  Mittelhanbfitochen  entlang,  um  bie  ©trecf= 
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fernen  ber  ginger  gtt  lodern.  ©ltblid)  ftreidjt  ment  mit  bent  feit  liefen  kannten* 
raube  gmifdjett  je  gmei  Sttittellja nbfnodjen  fjinauf,  um  bie  9J2u3fetn,  bic 
gmifdjett  je  gmei  SDUtteOjattbfnodjen  liegen,  gu  ftärfen. 

£)ie  ©ruitbgetenfe  ber  9JUttet£)anbfnodjen  (gmifdjen  bem  äftitteB 
fyanbfnodjen  uttb  ber  gmeiten  S^eifye  ber  £>anbmurgelfnodjen)  bemegt  man 
Ü affin,  inbern  man  mit  gmei  gingern  ber  einen  eigenen  §attb  einen  SttitteB 
fjanbfnodjen  ber  franfen  §anb,  mit  beit  entfpredjenbeit  gittgertt  ber  attbereit 
eigenen  £>aitb  beit  benachbarten  9Jftttelt)anbfnod)ett  ber  franfen  |janb  erfaßt  uttb 
bie  Beibett  gefaxten  ®nodjett  abmedjfetttb  auf  uttb  ab  bemegt  (ftredt  unb  beugt). 

b)  ^anbftädje.  9)?att  legt  ben  |mitbritden  be£  Traufen  itt  bie  eigene 
littfe  §attb  unb  ftreidjt  mit  ben  eigenen  rechten  gittgerfttödjelit  bie  £)attb' 
ftädje,  b.  h-  man  ntadjt  ,,®nödjetftreid)ung''. 

(Bobantt  ftreidjt  man  mit  ber  ftadjen  §attb,  mit  bem  |)anbbat(eit  fräftig 
aufbrüdenb,  an  ber  «J>anbfläcf)e  begittnettb,  über  bie  25eugefeitc  ber  £)anbmurget 
uttb  ben  Unteramt  hinauf  bi£  in  bie  ©ttenbeuge. 

©üblich  ftreidjt  man  and)  an  ber  §anbfiad)e  bie  Sehnen  (SBeugefehnett 
ber  ginger)  auf  ben  9J?ittetf)aubfnod)en  unb  bie  dftmofetn  gmifdjett  ben 
drittelt)  anbfnod)en. 

©efnetet  mirb  au  ber  £>anbflädje  bie  9)ht§fulatur  be3  £)aumenbalteit3 
unb  bie  be£  ®teinfingerbalteit3.  £)a  biefelbett  itid)t  Oiet  ^tatg  bieten,  macht 
man  ßmeifittgerfnetung. 

5Ind§  stopfen  uttb  ®tatfdjen  führt  man  an  ber  §anbf(ädje  ait£. 


SWaffirett  ber  ^aubtourgel  mtb  M ^anbgcteufb» 

£0? an  ft r e i tf) t bie  4)aitbmurgel,  bie,  roie  mau  fidj  erinnert,  gmifdjett 
ben  ©riffelfortfä|en  Oott  Speiche  lln*5  ©^c  m & ber  SOftttelhanb  liegt,  unb 
gmar  guerft  bie  §aitt,  ittbem  man  bie  |>anbmurgel  mit  ber  eigenen  tinfeii  £)attb 
ftü|t  uttb  mit  bem  rechten  ^aubbatten  Oott  ber  9J?ittethanb  aitfaitgeitb  bis  gunt 
(Menbogett  hinauf  ftreidjt.  Sttatt  ftreic^t  fie  and)  abmechfelttb  mit  bei  ben 
Daumen,  ittbem  man  fie  mit  ben  anberen  gittgertt  ftü|t,  unb  fuc§t  bic  über 
fie  hingiehettbett  9Jht3feIfefjneit  bttref)  feittidjeS  §im  unb  £>erfd)iebeit  bemeglid) 
gu  machen.  9Jiatt  gefyt  fo  um  bie  gange  §anbmurgel  herum,  ittbem  matt  erft 
bie  §aubrücfenfeite,  batttt  bic  §anbftäd§enfeite  bearbeitet. 

Sftatt  reibt  fobattn  bie  £)attbmurget,  ittbem  man  mie  gemötjitlid) 
ben  Raunten  aufftit|t  uttb  mit  bem  gmeiten  uttb  britten  ginger  reibt.  9J?an 
f)ätt  babei,  mie  fonft  audj,  ginger=  unb  .gwnbgctenf  geftreeft,  ©tfcitbogen  etma3 
gebeugt,  beibe  uttbemeglid),  unb  bemegt  nur  ba3  Sdjuttergetenf. 

^affine  23emegititgett  ber  |>attbmurgel  madjt  matt  in  brei  2tb= 
fä^ett,  ba  fic^  in  ihr  brei  ©etettfe  bcfiitben,  nämlich  ©elenf  a gmifdjett 
Unterarm  unb  erftcr  9ffeilje  ber  §aubmurgeIfitodjen,  ©et eit f b gmifdjett  erfter 
unb  gmeiter  S^eitje,  ©et eit f c gmifdfjett  gmeiter  D^eitje  unb  SDttttelljattb. 


189 


Ilm  baS  (Ment  a §u  üben,  legt  man  beit  Qeigefittger  ber  eigenen 
rechten  §attb  auf  bie  erfte  3?eif)e  unb  faf$t  mit  bent  Daumen  entfyredjenb  an 
bie  SBeugefeite,  fobaiut  fafd  man  mit  ber  Unten  .ßaitb  bett  Unterarm  bid)t  an 
ber  ^aitbttmrjel;  fo  tarnt  ntatt  ^Beugen  unb  «Streifen  §mifcf)en  erfter  Sfeilje 
unb  Unterarm  üben.  Sobaitn  fafd  man  mit  Raunten  unb  3e^9ePn9er  ber 
rechten  £>aitb  bie  gmeite  9?eif)e,  mit  ben  entfpred)enben  gingertt  ber  Unten 
,§anb  bie  erfte  fHei^e  tutb  übt  nun  gmifdjen  erfter  unb  §meiter  9teifje  baS 
^Beugen  unb  Streifen.  — (Sitblid)  faßt  man  mit  ber  regten  §anb  bie  SDütteU 
fjaitb  beS  Oranten,  mit  bem  Unten  Daumen  unb  Zeigefinger  bie  jmeite  9teif)e 
unb  übt  nun  ^mifdjen  §meiter  9?ei£)e  unb  9Jüttell)anb.  — Unt  nun  baS  Greifen  §u 
üben,  get)t  man  mit  ber  Unten  £)anb  an  ben  Unterarm  gurücf,  Ijalt  if)it  feft 
unb  mad)t  mit  ber  9)?itteU)anb  beS  Oranten,  fie  mit  ber  eigenen  9ted)ten 
fjaltenb,  ®reiSbemeguttgen.  OieS  ift  beffer,  als  mentt  man  bie  §anb  lofe 
au  ben  Ringern  faßt,  mie  aud)  geteert  mirb,  ba  man  fie  bann  §u  menig  in 
ber  (Mtmlt  fjat. 


SWaffüeit  be$  Unteramtes. 

a)  9flan  ftreidjt  bie  §aut  beS  Unterarmes  §ug£eid^  mit  ber  beS 
Oberarmes,  unb  §mar  in  §mei  Abteilungen.  gür  bie  1.  Abteilung  faßt 
ntatt  bie  (r.)  £)anb  mit  ber  eigenen  Unten,  legt  bie  eigene  redjte  an  ber 
SBeugefeite  ber  §aitbmur§el  möglidjft  breit  auf  unb  ftreicfjt  hinauf  bis  in  bie 
(SUeitbeuge;  bort  madjt  man  mit  ber  |)anb  eine  £)rel)ung,  fo  bafj  man  mit  ber 
|)anbfläd)e  an  bie  Qmtenfeite,  mit  bem  Raunten  an  bie  SBorberfeite  beS  Ober^ 
arme!  tommt  uttb  ftreidjt  nun  flad)  an  biefent  tjinauf  bis  in  bie  3IcßfeI£)Ö^Ie, 
in  ber  befanntlid)  bie  Cßmp^gefäße  ber  23eugefeite  beS  Unteramtes  unb  ber 
Ernten*  unb  ^Sorberfeite  beS  Oberarmes  itt  bie  Adjfelbrüfen  einmiittbett.  So* 
■bann  ergreift  man  bie  (rechte)  £>anb  beS  Oranten  mit  ber  eigenen  rechten, 
legt  bie  eigene  linte  auf  ben  §aubrüctett  breit  auf  unb  ftreid)t  an  ber  §anb= 
riiefenfeite  beS  Unterarmes  unb  fogleid)  meiter  mit  bem  Daumen  an  ber 
^(ußenfeite,  mit  ben  Ringern  unb  ber  §anbfläd)e  an  ber  §interfeite  beS 
Oberarmes  hinauf,  über  bie  Schulter  tjinmeg,  iitbem  man  bie  $ingerfpi$en 
allntäl)Ud)  itad)  öont  menbet,  bis  §um  SdjUiffelbetn,  beim  in  ben  Stytnpfy- 
brüfen  am  SdjUiffelbeiit  cnbeit  bie  ßkjm^gefä^e  ber  §aitbrücfenfeite  beS 
Unterarmes  tutb  bie  ber  Aujgett=  unb  ^intexfeite  beS  Oberarmes. 

b)  9Q?ait  ftreidjt  bie  9)tuSteln  beS  Unterarmes  in  §mei  Ab= 
Teilungen. 

1.  £)ie  §aitb=  unb  gingerftred er  mit  ben  AuSmärtSbrefjent. 
§ier§u  faßt  mau  (meint  mau  ben  redjten  Arm  ntaffirt)  mit  ber  eigenen  Unten 
§aub  bie  redjte  §attb  beS  Oranten  an  ber  ®leinfingerfante,  legt  ben  fallen 
ber  eigenen  rechten  §anb  auf  bie  Oaumenfante,  bett  eigenen  rechten  Oaumen 
an  bie  (Sllc  (^anbrüefenfeite),  bie  oier  aitbereit  Ringer  au  bie  SDüttellinie  beS 
Unterarmes  (^anbflädjcttfeite)  unb  ftreidjt,  mit  bem  §attbballeit  fräftig  auf* 
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britcfenb,  bi?  §um  äußeren  ©berarmfnorreit;  bovt  angelangt,  bringt  man  bie 
(Spieen  be?  QaumenS  mtb  ber  aitberett  ginger,  bie  MuSfulatur  fräftig  auS^ 
britcfenb,  gufantmen,  inbem  man  gleichzeitig  ben  ^mnbballett  ab^ebt.  Man 
muh  darauf  achten,  bah  toä£)renb  be?  §inaufftreichen?  bie  Oier  gingerfpi^en 
genau  in  ber  Mittellinie  be?  Unterarme?  (§anbflächenfeite)  mtb  bie  kannten 
fpi£e  genau  an  ber  (Elle  (^anbriidenfeite)  b)inauf§ie^cit. 

2.  £)ie  £>attb  = mtb  giitgerbeitger  mit  ben  (EintoärtSbreherit. 
Man  faht  mit  ber  eigenen  linfen  §anb  bie  auSmärt?  gebre^te  (redete)  §attb 
be?  Uranien  am  §>anbrücfett,  legt  bie  eigene  rechte  £>anb  mit  bem  Ballett  an  bie 
SHeinfingerfante,  ben  Raunten  anf  bie  Mittellinie  be?  Unterarme?  (£mttb= 
f(äcf)enfeite),  bie  anberen  gittgerfpihen  an  bie  (Stic  (^anbflädjenfeite)  mtb 
ftreidjt,  mit  bem  Ballett  fräftig  aufbritefenb,  hinauf/  bi?  bie  gingerfpitzeu  am 
inneren  Knorren  be?  Oberarme?  angelangt  finb  mtb  ftd)  berühren,  toobei  man 
ben  ^anbballctt  ab£)ebt. 

Man  fit  et  et  bie  Mu?  fein  be?  Unterarme?  in  ztoei  Abteilungen, 
mtb  zrnar: 

1.  bie  ©treefer  mit  ben  AuStoärtSbrehern,  iitbcnt  ber  Traufe  feinen  Arm 
anf  ben  ©ifd)  legt, 

2.  bie  ^Beuger  mit  ben  (EintoärtSbrehern,  iitbent  man  ben  Amt  be? 
Traufen  mit  ber  ©treeffeite  an  bie  eigene  SBruft  lef)nt. 

Man  f topft  ben  Unterarm  mit  ben  znfammengetegten  fünf 
gingerfpi^en  ber  rechten  §anb  in  aufwärts  gef)eitbcit,  nebeneinanber  liegcitbcit 
^Bahnen. 

Man  f) a ct't  ben  Unterarm,  inbem  man  barattf  achtet,  bah  bie  ginger 
in  ber  Längsrichtung,  nicht  in  ber  Querrichtung  be?  Arme?  auffatlen.  Matt 
fann  babei  bie  SBetoegungen  ber  §änbe  mit  bem  Orefjgelenf,  bei  fttHgehaltenem 
(Elleitbogengelcnf,  ober  mit  bem  (Ellenbogengelettf,  bei  ftillgehaltenem  £)rcf)=  mtb 
§anbgelenf,  auSfühten.  (Erftere?  ift  elaftifdfer,  letztere?  fräftiger. 

Man  f l a t f ch t ben  Unterarm,  Oott  ber  ^aubtourgel  beginnenb,  teil? 
mit  beibeit  §attbflächen,  teil?  mit  einer  §>anbftäc^c  mtb  einem  §attbritcfcn. 

9cacf)  jeber  biefer  ©h^f^9^fen  tofrb  e^n  ©ftutftreidjen  be?  Unterarme? 
eingef  dhoben. 


SHaffimt  bc?  tttenbogettgelcuf?. 

(Erft  ftreidjt  man  ba?  (Ellenbogcngelcnf  mit  fräftigeit  glachh^»b- 
ftrichcit,  bie  bi?  zur  Achfel  hinaufgehen. 

Qaitn  reibt  man  ba?  (Ellenbogengelenf,  inbem  matt  fiel)  erinnert, 
bah  bie  (Mettffurche,  an  ber  ©e^ne  be?  breiföpfigen  ©treefer?  beginnenb, 
Ztoifchen  (EllenbogenfortfaJ  mtb  ben  beiben  Qberarmbeinfitorren  nach  ^cr  @öen* 
beuge  Oerläuft.  Man  reibt  alfo  erft  au  ber  ©treeffeite  be?  (Ellenbogengelenfc? 
Ooit  unten  nach  °^en'  fobann,  ztoifchen  (Süenbogenfortfa^  mtb  äu  her  ent  Knorren 
hiitburchgehenb,  bi?  in  bie  (Eüettbcnge  mtb  toieber  zuriief  bi?  %\m\  (Ellenbogen* 


191 


fortfag,  fobaim  gmifdjett  biefem  ltnb  bem  inneren  Knorren  bis  in  bie  Eüett= 
beuge  nnb  mieber  gurücf.  s3J?att  erinnert  fid),  baf)  ntan  §nm  Reiben  beit  Daumen 
ber  reibenbert  §attb  atS  ©tü£e  anffetjt,  mit  gmei  ober  brei  gittgern  reibt, 
iitbent  man  entmcber  Ringer,  ^mitbgeleitt  nnb  Ellenbogen  ([enteren  gebengt) 
uitbemegüd)  ftarr  Ijält  nttb  nur  beit  gangen  21rnt  im  ©djultergelent  bemegt, 
ober  inbem  man  bie  geftreeften  ginger  in  beit  ©elenten,  bie  fie  mit  beit  93Uttcl= 
t)aitbfrtod)en  bilbett,  freifenb  bemegt  nnb  bie  anbereit  ©elenfe  be3  Kirmes 
fämmtlid)  ftarr  plt.  Erftere3  ift  fräftiger,  le£tere3  fdjottenber.  Enbüd)  fudjt 
man  and)  üott  ber  Ellenbenge  f)er  reibeitb  eiit^umirten,  iitbent  man  ben  Unteramt 
mit  ben  tiier  gittgern  beiber  §änbe  am  (Süenbogenfortfatj  ftii^t  nnb  mit  beibeit 
Daumen  abmedjfelttb  in  bie  Ellenbenge  reibettb  einbriidt.  9?mt  mirb  nodjmals 
geftridjett. 

ge£t  ntadjt  man  paffibe  33emegnitgeit  bes  EIlenbogengelent3,  inbem 
man  fid)  erinnert,  baf)  matt  1.  bie  beibett  ba3  ©elettt  bUbenbeit  Dljeile,  alfo 
§ier  Oberarm  nnb  Unterarm,  faffen  ttnb  2.  fie  entfpredjenb  bem  23an  be£  ©e= 
lenf'6  bemegett  foü.  Da  ba3  Elleitbogengelent  ein  SBiittelgeleitf  ift,  fo  famt 
matt  nur  beugen  nnb  ftrecfen. 

2ludj  2Biberftanb3  = ober  gehemmte  SBemegnitgeit,  alfo  gehemmte 
Beugungen  nnb  gehemmte  ©trednngett,  ettbüd)  rein  aftioc  SBemeguttgen  Serben 
am  Elleitbogengelent  geübt. 

Das  Dref)geleitt  ^mifdjett  ©petdje  un&  toirb  maffirt,  inbem 
matt  e£  ftreidjt  nnb  reibt  (ma§  gngleic^  mit  bem  eigentlichen  EUettbogen= 
geleitt  gefdjieht). 

SD?att  bemegt  es  bann  p affin,  inbem  man  mit  ber  Unten  §attb  ben 
Ellenbogen,  alfo  audj  ba£  obere  Ettbe  ber  ©de,  unb  mit  ber  rechten  §attb  bie 
©peidje  ait  ihrem  ^mnbgelentettbe  faßt  (alfo  audj  mieber  bie  ba3  (Ment  bilbenbett 
Dtjeile)  nnb  nun  bie  eigene  rechte  «giattb  an^märt^  nnb  einmärt§  bref)t,  mo= 
burd)  bie  ©peidjc  nnb  §mnb  be£  Traufen  nmgefe^rt  einmärtö  nttb  ausmärts 
gebret)t  mirb. 

äßafjtren  bc$  Oberarmes. 

Das  ©treidjen  ber  § an  t ift  fdjon  befc^riebett  (©.  189  beim  Unteramt). 

DaS  ©treiben  ber  93tu3t  eilt  gefd)iet)t  in  §mei  Abteilungen. 

1.  Der  gmeiföbfige  SBeuger  beS  Unterarmes.  §ier§u  faßt  man  mit 
ber  Unten  .£)aitb  ben  tränten  (r.)  Arm  am  Ellenbogen,  legt  bie  rechte  ^taitb  mit 
bem  ^Ballett  in  bie  Ellenbeuge,  ihren  Dattmett  an  bie  Auf$enfeite  beS  Oberarmes 
gmifdfjeit  SBenger  unb  ©treefer,  bie  anbereit  gingerfpi|ett  an  bie  gmtettfeite  bes 
Oberarmes  and)  gmifdjen  SBenger  nttb  ©treefer  nnb  ftreidjt  tjiitanf,  mit  bem 
^mitbballeit  ftarf  aufbritefettb,  mit  bem  Daumen  am  SBorberranbe  beS  Delta= 
mnSfelS  entlang,  bis  ber  Damnen  bie  anbereit  ginger  am  ttorberen  AdjfeU 
t)öt)(enraitbe  trifft.  Dort  briieft  matt  bett  SBengcr  auS,  ba  ntatt  att  bie  Anfä§e 
feiner  beibett  ÜBättdje  itidjt  heran  fatttt,  nnb  fjebt  sngleid)  beit  £wttbballett  ab. 
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£)a§  kneten  unb  ba3  ^lo^feit,  §acfett,  SHatfdjeu  be3  gweiföpfigeit 
5Beuger3  wirb  fogleicfj  angcfcf>loffen.  9ftan  bergeffe  nidjt,  itadfj  jeber  £f)ätigfeit 
ein  glad)f)anbftreic§en  eingufdjteben. 

2.  £)er  breif  öpfige  ©treder  be3  Unterarme^.  9ftan  fajgt  mit  ber 
rechten  §anb  bie  (r.)  (SHenbeuge  be3  Oranten,  legt  beit  linfen  §anbballen  auf 
beit  (£tlenbogenfortfa|,  beit  linfen  kannten  auf  bie  2luf$enfeite  be§  Oberarme^ 
an  ber  ©renge  gtoifdjen  ©trete  uttb  ^Beuger,  bie  anberen  gingerfpi^en  an  bie 
gnnenfeite  be§  Oberarme^,  an  bie  bortige  ©renge  gwifdjen  ©trete  unb  ^Beuger 
unb  ftreidjt  fjittauf,  mit  beut  ©aumeit  ant  Hinteren  9tanbe  be3  £)eltamu§fel3 
entlang  gefjenb,  bi3  ber  Daumen  bie  anberen  ginger  in  ber  5f<f)felpf)Ie  trifft. 
£)ort  brücft  man  ben  langen  ®opf  be3  ©treten  au§. 

kneten  unb  Klopfen,  £>acfett,  ®fatfdjen  be£  breififyftgen  ©treten 
mit  glacfjfjanbftricfjen  bagwifdjen,  wirb  fogleit^  angefdjloffen. 


äHaffirett  ber  Stfjulter  unb  beb  «Sdjultergeleufe. 

Qum  9)iaffirett  ber  ©djulter  gehört  ba§>  ^autftreicfjen,  ba3  SJcaffireit  be3 
‘Deltamu§fel§  unb  ber  ©c§ulterblattmu§feln,  fowie  ba3  äftaffireu  be3  ©djulter- 
geteuft. 

1.  £)a3  ^autftr eitlen  ber  ©djulter  ift  fdjoit  betrieben  (©.  189). 

2.  £)a3  ©treiben  be§  (r.)  £)eltamu3fel3  gefcfjiefyt  in  gm  ei  2lb= 
Teilungen,  guerft  ftreidjt  mau  bie^borbere  ^älfte,  ittbem  man  ben  rechten 
Daumen  an  bie  ©fn|e  be3  £)eltamu3fel3,  bie  gtngerffn|en  an  ben  bor  bereu  9fattb 
beleihen  unb  ben  ^anbballen  an  bie  5tuf$enfeite  be3  gweiföpfigen  $Beuger3  legt. 
93?an  ftr eidjt  nun  hinauf,  mit  bem  Daumen  auf  ber  SDZittellinie  be£  £)eltamu3fel£, 
mit  ben  anberen  gingertt  an  feinem  33orberranb,  unb  briidt  babei  mit  bem 
§anbballeu  fräftig  auf.  5lm  borberen  ©fjeit  ber  ©djulterfjofje  bringt  man 
Räumen  unb  gingerfpi|en  gufammen,  brücft  aus*  unb  fyebt  §ugleid^  ben  §anb= 
ballen  ab. 

©obann  ftreid)t  man  bie  Hintere  Hälfte  mit  ber  linfen  §aitb,  inbent 
je£t  ber  linfe  Daumen  in  ber  Mittellinie,  bie  anberen  ginger  am  $inter= 
raub  be3  £)eltamu3fel§  hinauf  [treiben  unb  fid)  an  ber  ©djulterblatt= 
gräte  treffen. 

3.  £)a3  ©treiben  ber  ©d)ulterblattmu3feln.  ®iefe  liegen 
oberhalb  unb  unterhalb  ber  ©djulterblattgräte  auf  bem  ©djulterblatt,  unb 
man  ftreidjt  fie  bom  inneren  9fattbe  be§  ©djulterblatte^  aus>,  entlang  ber 
©djulterblattgräte  (biefe  berfdjonenb)  nadj  ber  ©djulterljölje  l)iit.  Man  mufj 
befoitber^  fräftig  mit  bem  £)aitbballeu  aufbrüden,  unb  e§  ift  gut,  eine  ®nöd)el= 
ftreidjung  fomie  reibenbe^  kneten  angufdjliefcen. 

geigt  folgt  ba§  kneten  be3  ®eltamu3fel3  unb  Klopfen,  Jadeit,  ®latfdjen 
ber  gangen  ©djulter  (audj  be3  ©djulterblatt^)  mit  bagwifdjen  gefdjobenen 
gladjfjanbftridjen. 
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4.  Reiben  be3  ©cfjultergelenf^.  £)ie§  gefd^te^t  in  brei 
Abteilungen.  (Srften3  lägt  bet  SDtaffÖr  ben  Traufen  ben  (t.)  Arm  auf 
ben  dürfen  legen.  £)aburt  toixb  bie  5SoxbexfIäd^e  be§  OberarmfopfS  unb 
ber  ©elenffapfel  nat  born  gebrängt  unb  bem  Reiben  gugänglit  gemacht. 
£)a3  Reiben  geftieht  in  ber  megrfat  betriebenen  Seife.  — g^tenS 
lägt  man  ben  kaufen  bie  §anb  be3  franfen  (r.)  Arme3  auf  bie  gefunbe 
Stulter  legen.  £)aburd)  mirb  bie  §interfläte  be£  0berarmfopfe3  unb  ber 
©elenffapfel  nadj  hinten  gebrängt  unb  bem  Reiben  gugänglit  gemalt.  — 
£)ritten3  legt  ber  Traufe  feinen  (r.)  Arm  auf  bie  linte  Stifter 
be3  9J?afför3.  Oiefer  fagt  mit  bem  linfen  Oaumen  bon  hinten  ger,  mit 
bem  redeten  Daumen  bon  born  her  in  bie  Ad§fell)Ögle  unb  bringt  mit  ihnen 
abmecgfelnb  reibettb  gegen  bie  ©elenffapfel  unb  ben  Oberarmfopf  bor. 
9^atürlit  ift  biefe3  §in*  unb  ^erlegen  be3  Arme§  nur  moglid^,  menn  ba3 
Stultergelenf  nid§t  fteif  unb  fdjmertaft  ift,  b.  h-  für  gemögnlidj  geht  e§ 
nid§t  §u  matfjen,  benn  gerabe  bei  folgern  guftanb  fotl  ba3  Stultergelenf 
maffirt  merben.  9ftan  mug  fit  alfo  bann  bamit  begnügen,  ben  Arm  in 
feiner  Sage  §u  taffen  unb  fo  bie  33orber=  unb  §interflädl)e  be§  Stultergelenf^ 
§u  maffiren.  (£rft  menn  man  bamit  unb  mit  borficfjtigen  paffiben  23emegungen 
einige  33emeglid§feit  be3  Stultergelenf  3 erteilt  l)at,  fann  man  ba£  \ü)uU 
mägige  ^)in=  unb  ^erlegen  be3  Arme3  berfudjen. 

5.  ^ßaffibe  SBemegungen  be3  Stultergelenf^.  Sie  ftet§ 
müffen  bie  beiben  ba3  ©elenf  bitbenben  ^geite  gefagt  merben,  ^ier  alfo 
Oberarm  unb  Stulterblatt.  gu  liefern  gmeefe  brüeft  man  (beim  r.  Arm) 
mit  ber  linfen  §anb  ba§  (Schulterblatt  bon  oben,  b.  h-  bon  ber  Stulterhöhe 
ger,  fräftig  nach  unten,  umfagt  ben  Oberarm,  mägrenb  ber  Unterarm  be§ 
Traufen  auf  bem  eigenen  Unterarm  ruht,  mit  ber  rechten  £)anb  unb  übt  bie 
bem  Schulter gelenf  eigentümlichen  23emegungen,  b.  h-  §eben  unb  Senfen 
be3  Oberarme^  (Stredfen  unb  beugen),  fomie  25ormärt3=  unb  9?ü<fmärt3= 
bemegen  (Anziehen  unb  Abziehen)  unb  fdfjtiegtich  Greifen. 

SiberftanbS*  ober  gehemmte  ©igenbemegungen  merben  an- 
gefttoffen. 


Alafftren  be$  $uge3. 

1.  gehen.  9)?an  ft  reicht  bie  gegen  *bie  bie  ginger,  alfo  erft  mit 
ben  Spieen  t>ott  geige*  unb  Mittelfinger  in  nebeneinanberlaufenben,  fit 
bat^iegelartig  teilmei^  bedfenben  Striten,  bann  mit  beiben  kannten  ab' 
metfelnb.  Sobann  fn  et  et  man  gan§  mie  bei  ben  gingern  bie  Seitteile, 
man  reibt  bie  ©elenfe,  man  matt  paffibe  SBemegungen,  aut  Siber* 
ftanbSbemegungen. 

2.  Mittelfug:  a)  gugrüdfen,  b)  gugfogle.  Oa3  Maffiren 

geftiegt  gan§  fo  mie  am  §anbrüdfen  unb  an  ber  $>anbfläte.  9htr  matt 
man  not  paffibe  SBemegungen  be3  ©elenf3  §miften  SUZittelfug  unb  gug* 
i ©ranier,  2e!jr6udj.  III.  3lufl.  13 
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tour^el,  b.  f).  beSjenigen  ©elenf3,  melche3  bem  ©elenf  c an  ber  §cmb 
(gmifchen  TOttelfjanb  uttb  fetter  fRei^e  ber  §anbmur§elfnochen)  entflicht. 
Iner^u  fuc§t  ntan  fich  ba3  gu^mur^el^ittelfu^gelenf,  inbem  man  am  änderen 
gufjranbe  ben  Sßorfprung  be3  fünften  2ftittelfuf$e3  auffnc§t;  Oon  bort  au3  geht 
ba3  ©elenf  Bogenförmig  über  ben  gmjsrücfen  nach  bem  Qnnenranbe.  Sflan 
ergreift  alfo  oberhalb  (nach  bem  Unterfchenfel  §n)  ben  gufs,  b.  h-  bie  gruf$= 
mur^el,  mit  ber  linfen  §anb,  unterhalb  ben  TOttelfufj  mit  ber  redeten  §anb 
(alfo  mieber  bie  beiben  Steile,  melc^e  ba§  ©elenf  bilben)  nnb  macht  Mengen 
unb  ©treten. 

äftaffimt  ber  ftwfetoursel  mtb  M ^ufegelettfS. 

£)ie  guftmurgel  liegt  unterhalb  ber  beiben  Knöchel  be3  Unterfc§enfel3; 
ber  ändere  Knöchel  fteljt  etma£  tiefer  aU>  ber  innere. 

Sftan  ftreid^t  bie  (rechte)  gnjgmur^el,  inbem  man  bie  gerfe  in  bie 
linfe  §anb  nimmt  nnb  mit  ber  rechten  §anb  Oom  9ttittelfuf$  beginnenb  bi§ 
ziemlich  §um  ®nie  ^tnaufftreid^t.  §anf)tfäd§lic§  gn  berücffichtigen  ift  bie 
©egenb  ber  Knöchel,  meil  bort  bei  gufsgelenfleiben  (§.  23.  23erftauchungen) 
bie  ftärffte  5lnfc§mellnng  fidj  finbet.  SD?an  ftreicht  alfo  mit  bem  3)aumeit  bie 
§aut  unterhalb  ber  Knöchel  unb  §mifc§en  biefen  nnb  ber  2lc§ille3fef)ne 
fräftig  au£. 

9ftan  reibt  bie  gugmur^el  entlang  ber  ©elenffurche,  b.  h-  Oon  ber 
Slc^iüe^fe^ne  beginnenb,  erft  unterhalb  be3  äußeren  ®nöchel3,  geht  reibenb 
über  bie  gmgbeuge  l^inmeg  unb  reibt  fobann  bie  ©egenb  unterhalb  be§  inneren 
®nöchel3.  ©enfelben  2Beg  macht  man  reibenb  rücfmcirtS. 

^ßaffioe  23emegungen  ber  gu§mur§el  macht  man  in  §mei  2lbfä|en, 
ba  fiel)  an  if)r  §mei  ©elenfe  finben,  nämlich  ©elenf  a §mifc§en  Untere 
freutet  unb  ©prungbein,  ©elenf  b §mifc£jett  ©prungbein  nnb 
gerfenbein. 

Um  ba3  ©elenf  a §u  üben,  melcf)e3  ein  ©hantier  gelenf  ift,  faj$t  man 
mit  ber  linfen  §anb  ben  (r.)  Unterfchenfel  in  ber  Sftafje  ber  Knöchel,  legt  ben 
ßeigefinger  unb  Daumen  ber  rechten  §anb  b i t unter  ben  ®nöc§eln  an, 
b.  h-  fafjt  ba3  ©prungbein,  b?elc§e§  etma3,  aber  nur  menig,  unter  ben  Knöcheln 
Ijeroorragt.  9ftatt  f)at  alfo  mieber  bie  beiben,  ba3  ©elenf  (ba3  eigentliche 
©prunggelenf)  bilbenben  'kfytxlt  gefaxt.  9?un  macht  man,  entff>recf)enb  ber 
Sftatur  be3  @elenf3,  Mengungen  nnb  ©treef  ungen. 

Um  ba3  ©elenf  b §u  üben,  legt  man  3e^9ePn9er  un&  ® turnen  ber 
linfen  §anb  bicf)t  unter  bem  (r.)  Knöchel  an,  faj$t  alfo  bamit  ba3  ©prung= 
bein;  mit  ber  rechten  §anb  fa^t  man  bie  (r.)  gerfe  nnb  bemegt  fie,  ba3 
©prungbein  mit  ber  linfen  §anb  unbemeglich  haÜen^/  na(h  a^en  ^i^hlungen. 
(Snblich  faftt  man  mit  ber  linfen  §anb  nochmals  ben  Unterfchenfel,  mit  ber 
rechten  ben  9Jtittelfu§  unb  macht  freifenbe  23emegungen.  ^ierburch  merben 
auch  alle  bie  f leinen  ©elenfe  §mifchen  ben  gufsmur^elfnochen  geübt. 


195 


SWaffireit  beg  Unterfdjeittelg. 

a)  9)?an  ftreicgt  bie  §aut  beg  Unterfdgenfetg  §ugteicg  mit  ber 
£aut  beg  DBerfcgenfelg  unb  §mar  in  Oier  5tBtgeilnngen.  gür  bie  1.  51  B = 
t Teilung  fagt  man  bie  gerfe  mit  ber  redeten  £>anb  (Beim  r.  53ein),  legt  ben 
linfen  |)anbBatlen  anf  bie  ©runbgtieber  ber  3egen  un^  ftreic^t  mit  flacher 
§anb  unb  gefprei^ten  Ringern  an  ber  53  or  ber  feite  beg  53eineg  hinauf  Big  in 
bie  Öeiftengegenb  hinein.  ©obann  legt  man  für  bie  2.  51  Btt)  ei  tun g ben 
linfen  §anbBaüen  an  ben  äußeren  ®nöcget  unb  ftreid^t  an  ber  5tu  genfeite 
beg  53eineg  ginauf  Big  an  ben  großen  9fattgügel.  £)ort  menbet  man  bie 
ginger  nadg  innen,  unb  mägrenb  ber  (gefprei^te)  Daumen  unBemegt  liegen 
BteiBt,  ftreidjen  bie  ginger,  einen  §alBfreig  macgenb,  §u  ben  Öeiftenbrüfen  gin. 
£)ritteng  legt  man  ben  tinfen  §anbBatten  an  bie  gerfe  unb  ftreicgt  an  ber 
Runter  feite  beg  53  ein  eg  ginauf  Big  §ur  ©efägfalte,  fobann  (ogne  tog= 
§utaffen)  ftreicgt  bie  |)anb  um  bie  5lugenfeite  beg  oBerften  £geiteg  beg  £)Ber= 
fd^enfet^  gerum,  üBer  bie  53orberfeite  fort  Big  mieber  §u  ben  ßeiftenbrüfen. 
53ierteng  enbtidg  ergreift  man  mit  ber  tinfen  §anb  bie  (r.)  gerfe,  legt 
ben  recgten  fmnbBatten  an  ben  (r.)  inneren  ^nödget  unb  ftreidgt  an  ber  gnnen^ 
feite  beg  53eineg  ginauf  Big  §um  ©dgritt.  £)ort  menbet  man  bie  ginger  nacg 
äugen  (immer  gleichmäßig  fortftreidgenb)  unb  Bringt  fie  Big  §u  ben  Seiftenbrüfen. 

b)  9ftan  ftreicgt  bie  äftugfetn  beg  Unterfdgenfetg  in  brei  5tB  = 
tgeitun  gen. 

1.  ©treicgen  ber  äugeren  ©cgienBeinmugfeln.  $ier§u  legt  man 
ben  rechten  §anbBalten  auf  ben  (r.)  gugrücfen,  ben  Daumen  an  ben 
53orberranb  beg  äugeren  ®nödgetg,  ben  3^9^gnger  biegt  neben  bem  Daumen 
an  bie  53orberfante  beg  ©cgienBeineg  unb  ftreicgt  fo  ginauf,  bag  ber  kannten 
auf  ber  @ren§e  ^mifdgen  äugeren  ©dgienBeinmugfetn  unb  SBabenBein* 
mugfetn  unb  ber  3e^ÖePn9ex  an  Ber  53orberfante  (,^amm/;)  beg  ©dgien* 
Beineg  ginaufgegen,  mägrenb  bie  brei  legten  ginger  geftrecft  finb  unb  bag  53ein 
nic^t  Berühren  unb  nur  ber  Saumen  Batten  fräftig  auf  bie  äugere  ©cgienBeim 
mugfutatur  brütft.  3^Wen  SRcmgigfeit  beg  ©cgienBeineg  unb  ®ifyfcgen  beg 
SBabenBeineg  enbet  ber  ©tri  cg. 

2.  ©treiben  ber  Sflugfetn  am  SBabenBein.  £)er  ®ranfe  Beugt 
etmag  bag  ®nie  unb  legt  ficg  ein  menig  auf  bie  (I.)  ©eite.  £)er  Süftafför 
legt  bie  redgte  §anb  mit  bem  hatten  auf  bie  äugere  ©eite  ber  gerfe,  ben 
Räumen  ginter  ben  äugeren  ®nödgel,  bie  3^9^ttgerfgige  Oor  ign  unb  ftreidgt 
ginauf  mit  bem  Räumen  §mifdgen  5S$abenBeim  unb  SBabenmugfetn,  mit  bem 
3eigefinger  §mifcgen  2BabenBein=  unb  äugeren  ©dgienBeinmugfetn,  bie  brei 
legten  ginger  geftrecft  in  bie  Suft  galtenb,  mit  bem  §anbB alten  fräftig  auf 
bie  ©egenb  beg  SBabenBeing  brücfenb.  £)er  ©tridg  enbet  am  2BabenBein= 
föpfdgen.  2Benn  biefeg  (mie  Bei  fräftigen  Leuten  gemögnlidg)  nidjt  fidgtBar  ift, 
mug  man  eg  Oor  53egimt  beg  ©treicgeng  burdg  gügten  auffudgen  unb  mit  bem 
linfen  3etgefinger  Berührt  gatten,  bamit  man  meig,  mogin  ber  ©tridg  §u  gegen  gat. 
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ge|t  folgt,  megen  ber  (Straffheit  ber  bie  biSfje r geftridjenen  EJtu^fefn 
umhülfenben  Unterfchenfefbinbe,  ein  fraftige3  ^nöd^elftreid^ert. 

3.  ©treten  ber  2Babenmu3fefn.  EJtan  ftreidht  fie,  mäfjrenb  ber 
Traufe  auf  bem  fRüdfert  liegt,  ober  auch,  tuährenb  er  auf  beut  E3audh  liegt. 
Qebenfaff3  mirb  fie  in  gtoei  Dfjeifett  geftrichen. 

a)  gnnerer  Dfjeil  neBft  ben  inneren  ©dhienbeinmu^fefn  (ber 
Traufe  liegt  auf  bem  Etüden).  (Der  Eftaffor  he&*,  mit  ber  finfen  §anb  bie 
gerfe  faffenb,  ben  Unterfchenfel  an,  legt  bie  redete  £>anb  mit  bem  §anb= 
baffen  an  bie  innere  ©eite  ber  gerfe,  &en  (Daumen  an  ben  §interranb  be3 
inneren  ^nödjefS,  bie  anberen  ginger  an  bie  EfdhiffeSfehne  unb  ftreicfjt  hinauf,  mit 
bem  Daumen  bie  gnnenfante  be3  ©cf)ienbeine3,  mit  ben  gingern  bie  E)titteflinie 
ber  EBabe  entlang,  mit  bem  ^anbbaEen  fräftig  aufbrüdenb,  bi3  bie  Daumen* 
unb  anberen  gingerfpi|en  fidh  am  inneren  Knorren  be3  O b erf enf el^  treffen. 

b)  Elenderer  Dheit  (ber  Trante  liegt  auf  bem  Etüden).  Der  EJtaffÖr 

faf$t  mit  ber  rechten  §anb  bie  gerfe  unb  hebt  fie  an;  ben  finfen  ^anbbaEen 

legt  er  an  bie  äußere  ©eite  ber  gerfe,  ben  Daumen  hinter  ben  äußeren  ®nÖcf)ef, 

bie  übrigen  ginger  auf  bie  2Idhitte3fehne  nnb  ftreidht  hinauf  mit  bem  Daumen 
ämifcfjen  SBaben*  unb  EBabenbeinmuedufatur,  mit  ben  gingern  auf  ber  Eftittel* 
finie  ber  EBabe,  mit  bem  ^anbbaüen  fräftig  aufbrüdenb',  burdh  bie  ®niefehfe 
hinburdh  bi3  §um  äußeren  0berfd)enfeffnorren. 

Siegt  ber  Traufe  auf  bem  E3aucf),  fo  nimmt  man  für  ben  änderen 
Dheif  bie  rechte  §anb,  für  ben  inneren  mit  ben  inneren  ©chienbeinmu^feln 
bie  finfe  §attb. 

©3  ift  aber  beffer,  menn  ber  Traufe  auf  bem  Etüden  liegt,  bamit  er  fidh 
nicht  fo  nie!  hin*  unb  hermäfgen  mufj. 

Eftan  fnetet  nun  bie  Eftu^fefn  be§  Unterfchenfel,  unb  §mar  bie 

äußeren  ©djienbein*  nnb  bie  2Babenbeinmu3fefn  mittels  gmeifingerfneten^. 

Da  bie  Eftu^fefn  fehr  feft  unb  ftraff  finb,  mufj  bie3  mehr  ein  reibenbeS  kneten 
fein,  mie  am  Etüden  betrieben  ift.  Dagegen  fönnen  bie  beiben  ber 

2Babenmu3fufatur  regelrecht  gefnetet  merben,  unb  §mar  in  Etüdenfage  be3 
®ranfen,  inbem  man  an  feiner  rechten  ©eite  ftef)t  unb  für  bie  innere  Raffte 
Oon  born  tyx  am  ben  Unterfchenfel  herumgreift.  gür  &en  äußeren  Dheif  muf$ 
ber  $ranfe  fidh  etmaS  auf  bie  finfe  ©eite  fegen  nnb  ba3  ®nie  ziemlich  ftarf 
beugen,  man  fommt  bann  auch  ba§u. 

Klopfen,  £aden,  SHatfdjen  mirb  am  Unterfchenfel  mie  am  Unterarm 
au$gefüfjrt,  b.  h-  ftetö  in  ber  SängSrichtung. 


SWaffiten  bc$  ftnie*  unb  $nicgefen!$, 

Da3  Eftaffiren  be£  ®nie3,  mie  jebe3  ®efenf3,  mirb  burdh  (Streichen 
eingeleitet.  Eftan  faßt  mit  ber  finfen  §anb  ben  Unterfchenfel  unb  ftreidht  mit 
flacher  §anb  ba3  $nie  unb  ben  Dberfcfjenfef  ringsherum  auS. 
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©obann  reibt  man  ba3  ® nie.  ^an  erinnert  fict),  bag  bie  ®nie= 
gelenfgögle  mit  einem  2lu3läufer  unter  ber  $niefcgeibe  bi3  an  beren  oberen 
Sftanb  fidjj  aulbegnt.  mug  alfo  nacg  ber  Siegel,  bag  beim  Reiben  eiltet 
©elenf£  ftet3  in  ber  ©elenffurdge  gerieben  mirb,  aucg  am  Umfang  ber 
®niefd)eibe  gerum  gerieben  merben.  äftan  beginnt  alfo  (beim  regten  $nie) 
mit  bem  oberen  (£nbe  be3  inneren  9?anbe3  ber  ®niefd)eibe,  bort  mo  bie  ©egne 
be3  üierfifyfigen  ©treder^  anfi§t,  unb  reibt  ben  ganzen  inneren  9fanb  entlang 
bi3  an  bie  ^nieftgeibenfegne  ginab.  £)ort,  am  nnterften  (£nbe  ber  ®niefdjeibe, 
menbet  man  fid)  non  ber  ®niefd§eibe  ab  unb  gegt  reibenb  quer  um  ben  inneren 
Umfang  be3  ®nie3,  alfo  bie  ©elenffurdje  entlang  gerum  in  bie  ^niefegle.  ®em 
felben  2Beg  macgt  man  reibenb  gurüd.  — ©obann  fängt  man  am  äugeren 
9fanb  ber  ®niefcgeibe  oben  neben  bem  2lttfag  be3  bierföpfigen  ©treder^  an 
unb  reibt  ben  entfyredjenben  2öeg  äugen  ginab  unb  gerum  unb  mieber  §urüd 
mie  am  inneren  9?anb. 

^Saffine  SBemegungen  be3  ®nie£  merben  gemacht,  inbem  man  mit 
ber  linfen  £>anb  ben  £)  b er  f egenfei,  mit  ber  redeten  ben  Unterfdjenfel  fräftig 
umfagt  (alfo  bie  beiben  ba3  ©elenf  bilbenben  £geile)  unb,  entfpredjenb  bem 
$Bau  be3  $niegelenf3,  nur  Mengen  unb  ©treden  au^fügrt. 


äHaffimt  be$  £bcrfdjcnfel$* 

$)a§  £)autftr eidgen  ift  fdt)on  beim  Unterfdjenfel  befdgrieben.  £)ie 
^flu^fein  be§  0berfcgenfel3  ftreicgt  man  in  4 2lbtgeilungen. 

1.  ©treidjen  ber  2ln§ieger.  §ier§n  legt  man  (beim  r.  £)berfd£)enfel) 
ben  redjten  ^anbballen  an  ben  inneren  Knorren  be£  £)berfdjenfelbeine3,  ben 
Daumen  an  bie  ©renge  gmifdjen  2ln§iegern  unb  ©trecfer  (etma  §mei  ginger 
breit  nadg  innen  bon  ber  ©egne  be3  ©trecfer^  obergalb  ber  $niefcgeibe),  bie 
gtngerff)i|en  an  bie  @ren§e  §mifcgen  2ln§iegern  unb  innerer  2lbtgeilung  ber 
^Beuger  (an  ber  inneren  ®ante  be3  OberfdjenfelS)  unb  ftreidjt  ginauf,  mit  bem 
^anbballen  bie  2ln§ieger  fräftig  brüdfertb,  bi£  gum  unteren  9?anb  ber  ©cgann 
beinbereinigung,  mo  fidg  Daumen  unb  gingerfpi^en,  bie  5ln<$ieger  au^brüdenb, 
bereinigen,  mägrenb  ber  ^anbballen  abgegoben  mirb. 

£)a3  kneten  folgt  fogleid^,  ebenfo  Klopfen,  §aden,  ®latfdgen. 

2.  ©treidjen  be3  bierfopfigen  ©treder^.  9D?an  legt  ben  §anb= 
ballen  untergalb  ber  Shtiefcgeibe  auf  bie  9?augigfeit  be3  ©<gienbeine3,  ben 
^Daumen  an  bie  ©ren§e  §mifdjett  ©treder  unb  ©pamterbinbe,  bie  anbereit 
ginger  ^mifdjen  ©treder  unb  2ln§ieger  unb  ftreidjt  ginauf,  bi3  fidj  Daumen 
unb  anbere  ginger  untergalb  ber  oberen  £)armbeinede  treffen  unb  ben  langen 
®o*)f  be§  ©treder^  au§brüden,  mägrenb  ber  ^mnbballen  abgegoben  mirb. 

ge|t  folgt  kneten  unb  Klopfen,  §aden,  SHatfdjen. 

3.  ©treidjen  be3  ©pattner3  ber  breiten  ©djenfelbinbe 
£)er  genannte  2ftu§fet  beginnt  ^mar  erft  im  oberen  drittel  be§  Oberfdjenfelä, 
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man  (egt  aber  bocf),  mäfjrenb  ber  $ranfe  auf  feiner  Itnfett  ©eite  liegt  unb  baS 
r.  $Bein  etmaS  Beugt,  ben  ^anbbaüen  an  baS  Köpfchen  beS  SBabenbeinS,  bie 
ginger  au  ben  äußeren  9^anb  beS  ©trecferb,  ben  Daumen  an  ben  äußeren 
9?anb  ber  ©efjne  beS  ^meiföpfigen  Unterfcf)enfelbeugerS  unb  ftreicht  hinauf  über 
ben  großen  fHoII^ügel  hinmeg  §ur  oberen  £)armbeinecfe,  mo  fic^  Daumen  unb 
gingerfpi|en  Oereinigen. 

(SS  folgt  fogleicf)  ein  fräftigeS  ^nöd§e(ftreic§en  benfelben  2Beg 
hinauf.  £)ieS  ift  megen  ber  ©traffljeit  ber  ©d^enfelbinbe  nöt^ig,  um  in  bie 
£iefe  §u  bringen. 

3)aS  kneten  beS  ©pannerS  mirb  mit  ßtooifwgerfnetung  unb  mit 
reibenbem  kneten  au^ geführt. 

£)aS  Klopfen,  $acfen,  ®(atfcfjen  toirb  am  ©Jauner,  b.  h-  an  ber  ganzen 
2fuf$enfeite  beS  £)berfchenfe(S,  mie  gemöhnlich  in  ber  Längsrichtung  gemacht. 

üfticht  Oergeffen  barf  merbert,  baj$  nad)  bem  kneten  unb  nach  &em 
Klopfen  ftetS  ein  gfachhanbftreichen  folgen  mufj. 

4.  ©treichen  ber  lluterfchenfelbeuger.  (©ie  liegen  an  ber  §inter= 
feite  beS  £)berfchenfe(S.)  @S  gefehlt  in  §mei  Abteilungen. 

a)  Reicherer  ^heÜ.  £)er  ®ranfe  liegt  auf  bem  23aud),  ber  SD^affÖr 
fann  an  feiner  rechten  ober  (infen  ©eite  ftehen.  (Sr  (egt  ben  §anbba(len  an 
bie  ändere  ©eite  ber  ®niefeh(e,  ben  Daumen  auf  bie  SJHttettinie  beS  ©ber= 
fdjenfelS,  bie  gingerfhi£en  außerhalb  ber  ©ebne  beS  gmeifityfigen  SßeugerS  an 
bie  ©ren^e  §toifd)en  biefem  unb  ber  breiten  Sßinbe  unb  ftreicht  hinauf,  bis 
Daumen  unb  bie  anberen  ginger  an  ber  ©efäfifafte  ^ufammentreffen.  23iS  an 
ben  Anfa|  beS  (angen  ®opfeS  beS  gmeifetyfigen  SBeugerS  am  ©i|fnorren  fann 
man  megen  beS  barüber  (iegenben  großen  ©efäfjmuSfelS  nicht  Oorbringen. 

b)  innerer  $he^-  ®er  5^offör  (egt  ben  (infen  £>anbballen  an  bie 
innere  ©eite  ber  ®niefeh(e,  ben  (infen  Räumen  auf  bie  9JHtte((inie  beS  Ober* 
fchenfelS,  bie  gingerf^i^en  auf  bie  @ren§e  ^mifchen  innerer  Abteilung  ber 
Beuger  unb  Anziehern  nnb  ftreicht  hinauf  nach  ^er  ©efäfjfalte,  mo  Daumen 
unb  ginger  fief)  treffen.  Auch  h*er  h^ert  ^er  Öro6e  ©efäjsmuSfef  baS  $or~ 
bringen  bis  an  ben  auffteigenben  Aft  beS  ©i^beinS. 

£)aS  kneten  ber  ^Beuger  mirb  regelrecht  erft  an  ber  äußeren,  bann 
an  ber  inneren  34bth ei(mtg  angeführt. 

(Sbenfo  baS  Klopfen,  £>acfen,  SHatfcfjett,  ftetS  in  ber  Längsrichtung 
beS  OberfchenfetS. 

9?ad)  jeber  Shätigfeit  glachhanbftreichen. 


Alaffircit  beS  ©efäfceS  unb  beb  ^üftgetenfS. 

1.  £)aS  ^autftreichen  beS  ©efäf^eS  erfolgt  in  ber  Dichtung  ber 
Lhmbhöeföfee  ber  §aut,  a(fo  üon  ber  ©efäf$furche  he*  in  ftrahlenartig  nach  Oorn 
§ufammen(aufenben  ©treifen,  nach  ber  Leiftengegenb  hotum. 
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2.  £)a3  9ftu3felftreidf)en  be3  ©efäf$e3  erfolgt  itt  §mei  Abteilungen. 

a)  £)er  grojje  ©efäfjmu^fel.  SEton  legt  ben  redeten  £>anbbaEen  auf 
bert  großen  9?oKpgel  unb  ftreid^t  üon  if)m  aus  in  ftrafjlenartig  au^einanber* 
gel)enben©treifen  erft  entlang  ber  ©efäfjfalte  bi£  §ur  ©efäfjfurdje,  bann 
etma3  oberhalb  ber  ©efafjfalte  nnb  immer  fo  meiter  bi£  §nr  Dritte  be3  £)arm= 
beinfamm3  auffteigenb. 

b)  £)er  mittlere  ©efafjmu^tel.  Sttan  ftreicfjt,  ben  £mnbbaEen  auf 
ben  großen  9?oEl)ügel  legettb,  fenfrecljt  hinauf  §um  Oorberen  ^eil  be3  £)arm- 
beinfamm3. 

kneten,  fomie  Klopfen,  Warfen,  ®latfd)en  be3  ©efäfte^  mirb  an= 
gefdfjloffen,  ba^mifc^en  merben  mieber  glad§^anbftric§e  gemadjt. 

3.  Reiben  be§  £>iiftgelen!3.  ®a  ba§  §üftgelenf  fe§r  tief,  Oon  bicfert 
Seicf)tf)eilen  bebecft,  liegt,  fo  famt  t§>  mit  einigem  (Erfolg  nur  hinter  bem  großen 
9?oEf)ügel,  audj  ba  nur  bei  mageren  ^erfonen,  gerieben  merben.  £)ie3  gefdjiefyt 
in  ber  befannten  Seife,  inbem  man  an  ber  ^interfeite  be3  großen  9?oEhügel3 
hinauf-  unb  fjinabreibt. 

4.  ^ßaffiOe  SBemegungen  be3  £)üftgelenf3.  äftan  faj$t  bie  ba3 
^üftgelenf  bilbenben  ^eile,  alfo  ba3  ^Bedien,  inbem  man  fräftig  (mit  aEer 
Shaft!)  bie  £)armbeine(fe  nieberbrücft  unb,  ben  Dberfdfjentet  mit  bem  Arm  nm= 
faffenb,  ^Beugen,  @tredfen,  Anziehen,  Abziehen  nnb  Greifen  übt.  $Bei  fteifem 
<§üftgelenf  ift  e3  fef)r  fcf)mierig,  ba§  ^Beeten  fo  feft  §u  galten  (burdf)  ben  £)rucf 
auf  bie  £)armbeinecfe),  bafj  e§  fid§  nicht  rnitbemegt.  Manchmal  gelingt  e3 
beffer,  menn  man  bie  anbere  £)armbeinecfe  nieberbrndtt. 

5.  Siberftanb^bemegungen  im  |)üftgetenf.  £>er  ®ranfe  beugt  ba3 
23ein  im  ®nie*  nnb  |)üftgelenf,  ber  Eftafför  umfaßt  ben  Unterfd§en!el,  nnb  ber 
Trante  ftrecft  nun  ba3  SBein,  mährenb  ber  SD^affÖr  miberftehenb  nadjgiebt.  £)ie3 
ift  gehemmte  ©trecfnng.  ©obann  §ie§t  ber  ®ranfe  ba3  $Bein  an  ben  ßeib,  unb 
ber  SD^afför,  ber  ben  Unterfd^enfet  gefaxt  hat,  plt  §urücf,  giebt  aber  aEmählidh 
nach-  T)kä  ift  gehemmte  ^Beugung. 


Staffage  ittttet^alb  be$  $abe$. 

(§&  muf$  noch  ermähnt  merben,  baft  SBaben  nnb  Eflaffiren  ancf)  Vereint 
unb  §u  gleicher  Qeit  angemenbet  merben.  £)er  ®ran!e  liegt  babei  in  ber  Sanne 
auf  einer  Ettaffirbanf,  ober  er  liegt  aufjerfjalb  auf  einer  Eftaffirbant  mit  Satten- 
roft,  unb  e3  mirb  ein  fräftiger  Safferftrafjl  auf  bie  betreffenbe  ©teEe  gerietet; 
unb  mäfjrenb  biefer  einmirtt,  mirb  maffirt. 

£)a3  Eftaffirett  im  Sarmbab  Oon  37°  C !ann  al3  §ant-  nnb  E)?u3felftreichen, 
kneten,  Reiben  nnb  paffi0e3  SBemegen  angemenbet  merben,  nicht  jebocf)  al3  Klopfen, 
Radien,  ®latfcl)cn  unb  (Srfcljüttern.  ©ehr  nü|lich  ift  aucfj  ba3  Eftaffiren  ber 
SBaudfjeingemeibe,  namentlich  be§  £)idbarm3  bei  SBerftopfung,  im  Sarmbab  Oon 
37°  C,  unb  Oortheilfjaft  ift  e§,  bem  SBabemaffer  einen  3ufa£  öon  rechi  ntilber. 
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fettreicher  ©eife  gu  geben.  tiefer  Qn\ macht  bie  §aut  fd^Iü^frtg  unb  ge= 
fchmeibig  unb  erleichtert  bae  ERaffiren  in  fmhent  ©rabe,  entflicht  alfo  bem 
©infchmieren  ber  §aut  mit  SBafelin  nor  bem  ERaffiren  außerhalb  bee  SBabee. 
£)ie  paffinen  SBemegungen  im  SBarmBabe  merben  am  Beften  mit  ber  £anb  ge= 
macht,  bodf)  gieBt  e£  aud)  ©eräthe,  bie  man  in  bie  Spanne,  namentlich  ine 
SRoorbab  fteüt,  mtb  bie  fo  eingerichtet  finb,  baft  ber  ®ranfe  fie  felbft  in  SBe= 
megung  fefct. 

£)er  SBarmmafferftraht  non  37°  C,  ber  außerhalb  ber  SBamte  auf  einer  9Raffir= 
Banf  angemenbet  mirb,  mirb  ^auptfädhlidh  mit  paffinen  SBemegungen  nereinigt, 
ittbem  man  §.  33.  ein  fteifee  unb  fjalBgeBeugtee  ®nie  burd)  ®rucf  non  oben, 
mährenb  ber  Trante  auf  ber  SRaffirBanf  liegt  unb  ber  SZBarmmafferftrahl  barauf 
gerietet  ift,  gerabe  §u  ftrecfen  fudjt.  £)er  SO^affÖr  mujs  baBei  einen  maffer* 
bichten  3fn§ug,  §.  SB.  non  SRofetigBattift  ober  ©ummi^eug,  tragen,  ba  natürlich 
ber  aufprallenbe  SHkfferftrahl  §erfprengt  mirb  unb  einen  gemöhnltchen  SEn^ug 
fofort  burchnägt.  UeBrigene  fann  man  auch  unter  biefem  SBarrnmafferftraht 
[treidln,  fneten  unb  reiben. 

Qhtblich  fei  noch  ertnnhnt,  baj}  auih  @trecfnerBänbe  im  SBarmBabe  non 
37°  C angemenbet  merben,  §.  SB.  um  ben  §üftnern  Bei  §üftmeh  §u  behnen,  ober 
auch  für  anbere  Qmecfe.  £)ie  Traufen  liegen  baBei  in  ber  Spanne  unb  an  ihrem 
fRanbe  ift  ber  ©trecfnerbanb  in  ähnlicher  SB3eife,  mie  früher  BefchrieBen,  an= 
gebracht.  SRatürlid)  liegen  bie  Oranten  nicht  bauernb,  fonbern  immer  nur 
für^ere  Qeit  in  biefem  SBannenftrecfnerBanb. 

©chliefjfich  Behalte  ber  SLRafför  im  ©ebädjtnif},  baf$  er  nur  bie  auefiihrenbe 
§anb  bee  2fr§tee  ift,  er  mirb  beehalB  im  ©in^elfaü  SEnmeifung  §u  ermarten 
Be§m.  §u  erbitten  haben,  ob  er  bie  gan^e  SReihe  ber  9Raffirungen,  ober  ob  er 
nur  einzelne  berfetben  au§§uführen  hat. 


6.  mti>  7.  §ilft  bti  Sfn^lÄÄ^fiiUjen  mtfr  Pt tbtr- 

SBetreffe  ber  erften  §itfe  Bei  UnglücfefaEen  u.  f.  m.  mirb  auf  bie  biefem 
Lehrbuch  BeigegeBene  „SBehanblung  SBerunglücfter  Bie  §ur  SEnfunft  bee  SEr^tee" 
non  bem  ®önigl.  ©eheimen  OBermebicinalrath  unb  oortragenben  SRatt)  im 
ERinifterium  ber  geiftlidjen,  Unterrichte*  unb  9RebicinaI=3fngelegenheiten,  £>errn 
Dr.  Sßiftor,  nermiefen. 

•Rur  §mei  SErten  ber  fünfttichen  SEthmung,  bie  auf  ber  Spiftoffdjen  Stafel 
nicht  angeführt  finb,  merben  hmr  Betrieben,  ba  ee  fich  empfiehlt,  mit  ben 
SBieberbeleBungnerfuchen  abmechfeln  §u  fonnen. 

1.  £)ae  SBerfahrett  nach  ©ilnefter.  £)er  ©(heintote  liegt  auf  ber 
©rbe  ober  auf  einem  Süfd);  unter  bie  ©d)ulterBIätter  fchieBt  man  eine  SRoEe 
non  ben  Kleibern  bee  SBerunglücften,  nachbem  man  ihn  ber  DBerfleiber  ent* 
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tebigt  uub  bie  fjerborge^ogene  Qunge  mit  einem  $£udh  am  Unterfiefer  feftgebunben 
t)at.  £)er  fetter  fniet  hinter  bem  ®of)fenbe  be£  (Sdjj  eintoten,  ergreift  1)  feine 
beiben  Unterarme  unb  ^iefjt  fie  lang  auSgeftrecft  nach  oben,  b.  i).  über  ben  ®opf  be3 


m-  es. 

Äünftttdje  SttJjmmtg  na d)  (SUtoefter,  1.  tmb  2 ♦ 3Wt. 


gtg.  69. 

Mnftttdje  2(tljmmtg  nadj  ©itbefter,  3*  tmb  4,  2tft. 


(Scheintoten  hinauf  (f.  gig.  68);  2)  läjjt  er  fie  einen  2lugenbli<f  in  biefer  Stellung; 
3)  beugt  er  fobann  bie  2lrme  be§  (Scheintoten  im  (Sllenbogcngelenf,  bemegt  fie 
gegen  bie  33ruft  be£  (Scheintoten  unb  4)  brücft  fie  bort  an.  ®iefe  hier  33e- 
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wegungen  mieberholt  ber  fetter  unermiiblich  in  berfelBen  Reihenfolge  lange  ßeit. 
(S§  ift  gut,  Bei  ber  (SinüBung  jebeSmal  Oon  1 Bis?  4 §u  fahlen,  um  bie  $Be= 
megungen  red^t  regelmäßig  machen  §u  lernen.  (Siehe  3lBBiIbung  68  nnb  69.) 


&tg.  70. 

ÄiiitftlicBe  Slthmmtö  mty  bem  SBcrfafie*,  1* 


2.  (Sin  Verfahren,  melcfjeS  bem  SSerf af f er  feßr  gute  ©ienfte 
geleiftet  ha*  wib  feilet  nn^  i finge  ausführbar  ift,  ift  folgenbeS:  ®er 

(Scheintote  liegt  auf  bem  (SrbBoben  ober  Beffer  auf  einer  Erhöhung,  einem 
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S£ifc£),  einer  $8anf,  einem  33rett,  ba§  auf  irgenb  eine  (Srijöfjung  gelegt  ift, 
nnb  ift  ebenfalls  am  DberfÖrper  enttleibet.  3toectmäf$ig  ift  auch  bie  3un9e 
l)ert)orge§ogen  nnb  am  Unterfiefer  feftgebunben.  ®er  Otetter,  ober  beffer:  bie 
b eiben  fetter  faffen,  neben  ben  deinen  be§  (Scheintoten  fteljenb,  mit  einer 


$tg.  71. 

ÄüttftUdfje  SWjtmmg  ttadj  bcnt  $e*faffer,  2.  2lft. 

£)anb  ben  Unter] ä) enfel,  mit  ber  anberen  ben  DberfcbenM  je  eine3  23einee>. 
2Iuf  ba§  ^ommanbo  „ein 3"  fjebt  jeber  ba§  gefaxte  33ein  an,  beugt  e§  im 
$nie  nnb  §ugleid)  im  ^üftgelenf,  moburdf)  ba3  ®nie  ber  23ruft  be3  (Sdheintoteu 
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genähert  mirb.  23ei  „§mei"  brücft  jeber  ba§  ®nie  be£  Oon  ihm  gefaxten  $8eine£ 
gegen  bie  entjprechenbe  23rufthälfte  be§  ©djeintotett.  35et  „brei"  werben  bie 
SBeine  mieber  in  bie  natürliche  Sage  gebracht  unb  auf  bem  Säger  lang  au§' 
geftrecft.  $Bei  „fcier"  mirb  einen  2lugenBlicf  gewartet  unb  bann  mit  „ein3" 
Oon  feuern  Begonnen.  SBidjtig  ift,  baf$  Bei  „einS"  ba§  Reefen  be3 
©cheintoten  oont  Säger  abgehoben  mirb. 

$8ei  biefem  fehr  mirffamen  Verfahren  mirb  ber  Inhalt  ber  35auchh)ö£)Ie 
(alfo  bie  ©ingemeibe)  nach  °^en  gebrängt  unb  brängt  f einer]  eit£  ba§  Q^erd)* 
feil  nach  oben,  b.  h-  macht  fünftlid)  eine  2lu§athmung,  bie  burcfj  ba3  21npreffen 
ber  ®niee  an  bie  ©eiten  be3  23ruftfaftens>  OerOoKftänbigt  mirb.  §Bei  bem 
ßurücfBringen  be3  ®örf)er3  in  bie  gemöhnliche  Sage  finfen  auch  &ie  ©ingemeibe 
unb  alfo  auch  ba§  QmerdjfeH  §urüd,  mährenb  bie  fHi^)^)en  freigelaffen  merben, 
moburch  ber  Sßruftfaften  feitlid)  ermeitert  mirb;  e3  gefdjieht  alfo  eine  fünftliche 
©inathmung.  Qugleich  mirb  Bei  bem  QufammenroEen  be3  £)Berförf>er§,  ba§ 
Bei  „ein3"  herOorgerufen  mirb,  bas>  §er§  gepreßt  unb  baburch  §um  ©djlagen 
gereift,  unb  enblich  mirb  ba3  33Iut  in  ben  großen  23aud)s  unb  SBruftgefäfjen 
Bei  bem  3ufammen=  unb  Aufrollen  be3  Sftumpfe3  h™  unb  he*  Bemegt,  moburch 
ebenfaE3  eine  Sftei^ung  be3  §er§en3  entfteht.  £)ie§  2lEe3  erftärt  bie  grofte 
SBirffamfeit  biefer  SIrt  fünftlicher  2(thmung. 


III.  <Ef)eil. 

#e(ehfid)e  unb  poCtgeiCiche  ;$e|timmuttgen. 

(^ac^^>errn©e^.3JZeb.^at^Dr.®ietric^  im9Jtinifteriumfür . . . 9flebicinalangelegenheiten.) 


$eutfd)e$  StrafgefePudj* 

§ 174.  9ftit  3uch*hau§  Big  gu  fünf  Sauren  werben  Beftraft:  .... 

3.  93eamte,  Slergte  ober  anbere  Sflebicinalperfonen,  Welche  in  ©efängniffen  ober 
in  öffentlichen,  gur  pflege  oon  Traufen,  2lrmen  ober  anberen  £ilflofen  Be* 
ftimmten  Slnftalten  Befdjäftigt  ober  angeftelft  finb1),  wenn  fie  mit  ben  in  baS 
©efängnifj  ober  in  bie  Slnftalt  aufgenommenen  fßerfonen  untüchtige  £anb* 
lungen  oornehmen.  Sinb  milbernbe  Umftänbe  oorhanben,  fo  tritt  ©efängnifj* 
ftrafe  nicht  unter  fed)S  Monaten  ein. 

§ 221.  2ßer  eine  wegen  jugenblichen  SllterS,  ©eBrechli^feit  ober  ßranfheit 
hilflofe  ^3erfon  auSfe£t,  ober  wer  eine  foldje  $erfon,  wenn  biefelBe  unter  feiner  DBhut 
fteht  ober  wenn  er  für  bie  Unterbringung,  $ortf<haffung  ober  Slufnahme  berfelBen  gu 
forgen  tyat,  in  hilflofer  Sage  oorfählich  oerläfet,  wirb  mit  ©efängnifj  nicht  unter  brei 
Monaten  Beftraft. 

2öirb  bie  £anblung  oon  leiblichen  (Sltern  gegen  ihr  Sfinb  Begangen,  fo  tritt 
©efängnifeftrafe  nicht  unter  fedjS  Monaten  ein. 

3ft  burch  bie  Hanblung  eine  fernere  ^örperoerletjung  ber  auSgefetgten  ober  oer* 
laffenen  $erfon  oerurfacht  worben,  fo  tritt  3u$thauSftrafe  Bis  gu  gehn  3<*hren  un^/ 
wenn  burch  Bie  £anblung  ber  Xob  oerurfacht  worben  ift,  3uc^hau3ftrafe  nicht  unter 
brei  fahren  ein. 

§ 222.  2Ber  burch  $af)rläffigfeit  ben  Xob  eines  SHtenfchen  oerurfacht,  wirb  mit 
©efängnifj  Bis  gu  brei  fahren  beftraft. 


J)  Hiergu  geboren  auch  Bie  „ftaatlich  geprüften  Heilgehilfen  unb  aflafföre",  nicht  jeboch 
bie  Äranfenpfleger  unb  Pflegerinnen.  Sftach  ber  ©ntfd^eibung  beS  ÜteicpSgerichtS  bom  24.  Slug. 
1898  finb  unter  SDRebicinatperfonen  in  bem  «Sinne  beS  § 174  beS  Str.=©.*33.  folcpe  gu  ber* 
ftepen,  bie  mit  ber  SluSüBung  ber  Heitfunbe  — Wenn  auch  im  befcpräntten  Sinne  — Befaßt 
finb.  SluS  § 147  3iffer  3 ber  9teicpSgetoerBeorbnung  fann  ferner  gefolgert  werben,  bafj  bie 
Äranfenpfleger  unb  Pflegerinnen  — fo  lange  fie  nicht  ftaatlich  geprüft  unb  approbirt 
finb  — nicpt  gu  ben  SD^ebicinalperfonen  gehören.  2)aber  hat  audh  § 144  Slbf.  2 ber 
feinen  33egug  auf  bie  Äranfenpfleger  u.  f.  W.  Vielmehr  fann  bie  SanbeSgefehgeBung  ben 
^flegeperfonen  jebergeit  SBerufSpflicpten  im  Weiteften  Umfange  unter  Strafanbrohung  auferlegen. 
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SBentt  ber  Xijäter  gu  ber  Vufmerffamfeit,  mel d;e  er  aus  ben  2lugen  fe|te,  »er* 
möge  feinet  2lmteS,  VerufeS  ober  ©eraerbeS  befonberS  »erpfltc^tet  mar,  fo  f'ann  bie 
©träfe  bis  auf  fünf  ^aljre  ©efängnifj  erhöbt  merben  (f.  Slnmerfung  !). 

§ 230.  2Ber  burcb  $abrläffigfeit  bie  ßörperoerlefcung  eines  2lnberen  oerurfadbt, 
mirb  mit  ©elbftrafe  bis  gu  neunbunbert  SJtarf  ober  mit  ©efängnif;  bis  gu  gmei 
fahren  beftraft. 

SBar  ber  Xljäter  gu  ber  2lufmerfamfeit,  meldje  er  aus  ben  2lugen  fe£te,  oermöge 
feinet  SlntteS,  VerufeS  ober  ©eroerbeS  befonberS  oerpflidjtet,  fo  !ann  bie  ©träfe  auf 
brei  $abre  ©efängnif)  erhöbt  merben.  (©.  2lnmerfung  gu  § 222.) 

§ 231.  allen  fällen  ber  ßörperoerlehung  fann  auf  Verlangen  beS  Ver* 
testen  neben  ber  ©träfe  auf  eine  an  benfelben  gu  ertegenbe  Vuj)e  bis  gum  betrage 
oon  fecbstaufenb  9Jlarf  erfannt  merben. 

©ine  erfannte  Vuf)e  fdjliefjt  bie  ©eltenbmadbung  eines  meiteren  ©ntfdjäbigungS* 
anfprudbeS  aus. 

$ür  biefe  Vufee  haften  bie  gu  berfelben  Verurteilten  als  ©efammtfcbulbner. 

§ 232.  £>ie  Verfolgung  leidster  oorfäpdjer,  fomie  aller  burcb  ^abrläffigfeit 
oerurfadjter  $örperoerle£ungen  (§§  223,  230)  tritt  nur  auf  Antrag  ein,  infofern  nicht 
bie  törperoerletjung  mit  Uebertretung  einer  2lmtS*,  VerufS*  ober  ©emerbepflicbt  be* 
gangen  morben  ift. 

3ft  baS  Vergeben  gegen  einen  Slngebörigen  oerübt,  fo  ift  bie  3urücfrmbme  beS 
Antrages  guläffig 

§ 239.  2ßer  oorfählidb  unb  miberredjtlicb  einen  9Jtenfcben  einfperrt  ober  auf 
anbere  Söeife  beS  ©ebraudjeS  ber  perfönlicben  Freiheit  beraubt,  mtrb  mit  ©e* 
fängnif)  beftraft. 

Sßenn  bie  $reibeitSentgiebung  über  eine  äöocbe  gebauert  bQt  ober  menn  eine 
fernere  ßörperoerletjung  beS  ber  Freiheit  Veraubten  burcb  bie  $reibeitSentgiebung  ober 
bie  ibm  mäbrenb  berfelben  miberfabrene  Vebanblung  oerurfadbt  morben  ift,  fo  ift  auf 
3ud)tbau§  bis  gu  gehn  fahren  gu  erfennen.  ©inb  milbernbe  Umftänbe  oorbanben,  fo 
tritt  ©efängnifjftrafe  nicht  unter  einem  9ftonat  ein. 

3ft  ber  Xob  beS  ber  Freiheit  Veraubten  burdb  bie  $reibeitSentgiebung  ober  bie 
ibm  mäbrenb  berfelben  miberfabrene  Vebanblung  oerurfadbt  morben,  fo  ift  auf  3UC^S 
bauS  nidbt  unter  brei  fahren  3U  erfennen.  ©inb  milbernbe  Umftänbe  oorbanben,  fo 
tritt  ©efängnifeftrafe  nid)t  unter  brei  Vlonaten  ein. 

§ 278.  2lergte  unb  anbere  approbirte  Sftebicinalperfonen,  meldbe  ein  unrichtiges 
3eugnif)  über  ben  ©efunbbeitSguftanb  eines  2Jtenfdben  gum  ©ebraudbe  bei  einer  Vebörbe 
ober  VerfidberungSgefeüfcbaft  miber  beffereS  SBiffen  auSftellen,  merben  mit  ©efängnif) 
oon  einem  9flonat  bis  gu  gmei  fahren  beftraft. 

§ 300.  Rechts anmälte,  Slboofaten,  Notare,  Vertbeibiger  in  ©traffadben,  Slergte, 
SBunbärgte,  gebammen,  Slpotbefer,  fomie  bie  ©ebilfen  biefer  perfonen* 2)  merben,  menn 
fie  unbefugt  prioatgebeimniffe  offenbaren,  bie  ihnen  fraft  ihres  2lmteS,  ©tanbeS  ober 
©emerbeS  anoertraut  finb,  mit  ©elbftrafe  bis  gu  eintaufenbfünfbunbert  9ftarf  ober  mit 
©efängnif)  bis  gu  brei  Monaten  beftraft. 

X)ie  Verfolgung  tritt  nur  auf  Eintrag  ein. 

0 5lnmerfung:  hierher  gehört  audb  ftabrläffigfeü  bet  bem  XeSinficiren  Pon  perfonen 
(g.  V.  bor  einer  Operation),  ©acben  (auch  Verbanbfacben)  unb  Sßobnungen. 

2)  3-  33- i Heilgehilfen,  Pfleger,  Pflegerinnen,  SBodbenpflegerimten. 
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§ 324.  2öer  oorfäpd)  Vrunnen*  ober  SBafferbepälter,  welche  gurn  ©ebrauche 
2lnberer  bienen,  ober  ©egenftänbe,  welche  gum  öffentlichen  Verlaufe  ober  Verbrauche 
beftimmt  finb,  oergiftet  ober  benfelben  ©toffe  beimifcht,  oon  benen  ihm  befannt  ift, 
bafj  fie  bie  menfdjiliche  ©efunbheit  gu  gerftören  geeignet  finb,  ingleichen  wer  foldje  oer* 
giftete  ober  mit  gefährlichen  ©toffen  oermifchte  ©achen  raiffentlich  unb  mit  Verzweigung 
biefer  Eigenfdjaft  oerfauft,  feithält  ober  fonft  in  Verfehr  bringt,  rairb  mit  3uchthauS 
bis  gu  gehn  fahren,  wenn  burch  bie  Hanblung  ber  £ob  eines  9ftenf<hen  oerurfacht 
worben  ift,  mit  3ucf)thau3  nicht  unter  gehn  fahren  ober  mit  lebenslänglichem 
hauS  beftraft.1) 

§ 326.  3ft  eine  ber  in  ben  §§  321—324  begegneten  Hanblungen  aus  i hr* 
läffigfeit  begangen  worben,  fo  ift,  wenn  burch  £anblung  ein  ©djaben  oerurfacht 

worben  ift,  auf  ©efängnift  bis  gu  einem  gahre  unb,  wenn  ber  e^neg  SJtenfchen 
oerurfacht  morben  ift,  auf  ©efängnijj  oon  einem  Sftonat  bis  gu  brei  3<*hren  gu  erfennen1). 

§ 360.  9Jlit  ©elbftrafe  bis  gu  einhunbertfünfgig  Vtarf  ober  mit  Haft  toirb 
beftraft:  .... 

8.  joer  unbefugt  eine  Uniform,  eine  StmtSfleibung,  ein  StmtSgeichen,  einen  Drben 
ober  ein  ©hsengeidjen  trägt,  ober  £itel2),  SBürben  ober  2lbelSpräbifate  am 
nimmt, 

(Siuityrojejjoibnung  «am  30.  Sttttuar  1877  unb  17.  Stlai  1898. 

§ 383.  ßur  Verweigerung  beS  3eu9niffe^  fiub  berechtigt:  .... 

5.  ^erfonen,  melden  $raft  ihres  2lmteS,  ©tanbeS  ober  ©ewerbeS3)  Xhatfadjen 
anoertraut  finb,  beren  ©eheimhaltung  burd)  bie  9?atur  berfelben  ober  burct; 
gefepdje  Vorfdjrift  geboten  ift,  inbetreff  ber  Shatfadhen,  auf  welche  bie  Ver* 
pfüdjtung  gur  Verfdjwiegenheit  fidj  begieht  .... 

£>ie  Vernehmung  ber  -ttr.  4,  5 begeichneten  $erfonen  ift,  auch  wenn 
baS  3eugnifj  nicht  oenoeigert  wirb,  auf  Xhaifachen  nicht  3U  richten,  in  2lm 
fehung  welcher  erhellt,  bafj  ohne  Verlegung  ber  Verpflichtung  gur  Verwiegern 
heit  ein  3eu9ni|  nicht  abgelegt  werben  fann. 

§ 385  ...  . 

£)ie  im  § 383  üftr.  4,  5 begeichneten  ißerfonen  bürfen  baS  3e«gntfe  nicht  oer* 
weigern,  wenn  fie  oon  ber  Verpflichtung  gur  Verf<hwiegenE)eit  entbunben  finb. 


9teic()$gefe0  üöer  bie  SSeurtunbung  beb  ^erfonenftaubeb 
Dom  6.  Februar  1870. 

§ 18.  3ur  Slngeige  (einer  ©eburt,  beim  ©tanbeSamt)  finb  oerpflidhtet: 

4.  jebe  anbere  babei  gugegen  gewefene  ^Serfon4), 

])  hierher  gehört  g.  V.  baS  SegfZütten  nicht  beSinficirter  Entleerungen  Oon  £pphuS^ 
Jranfen  n.  f.  W.  in  bie  iftähe  Oon  Vrnnnen,  SBafferbehältern  u.  f.  W. 

2)  3-  $en  £itel,  „ftaatlid)  geprüfter  Heilgehilfe  unb  SD7afför". 

3)  Hierher  gehören  auch  bie  ißerfonen,  bie  Traufe  behanbeln  unb  pflegen. 

4)  3-  Pflegerin,  SGBochenpflegerin.  ©ie  ift  nur  gur  SUngeigc  OerpfliZtet,  Wenn  fie 
bei  ber  9tieberfnnft  gugegen  geWefen  ift  unb  Wenn  Vater,  Hebamme  unb  Slrgt  nicht  Oor* 
hanben  ober  an  ber  Erstattung  ber  Slngcige  Oerpinbert  finb. 
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ßetocrbeorbmtng  t>otn  26.  3uli  1900. 

§ 1.  Der  SBetrieB  eineg  ©ewerbeg  ift  ^ebermann  geftattet,  foweit  nicht  burd) 
öiefeg  ©efe|  2Iugnahmen  ober  SBefdhränf  ungen  oorgefclirieben  unb  gugelaffen  finb. 

§ 6.  Dag  gegenwärtige  ©efe|  finbet  feine  2lnwenbung  auf  bie  . . . . ©r* 
richtung  unb  Verlegung  oon  Slpothefen,  ....  unb  bie  SRedfjtäoerfjältniffe  ber  ©d)iffg* 
mannfchaften  auf  ben  ©eefcf)iffen.  — 2luf  ...  bie  2lugübung  ber  Heillunbe,  .... 
finbet  ba§  gegenwärtige  ©efe|  nur  infoweit  2lnwenbung,  alg  bagfelbe  augbrüdflidje  33e= 
ftimmungen  barüber  enthält 1). 

§ 14.  2Ber  ben  felbftftänbigen  betrieb  eineg  ftehenben  ©ewerbeg  anfängt,  muft 
ber  für  ben  Ort,  wo  folcheg  gefchiefjt  nad)  ben  Sanbeggefe^en  guftänbigen  93eprbe  2) 
gleidjgeitig  Slngeige  baoon  machen3).  Diefe  Slngeige  liegt  and)  bemjenigen  ob,  welker 
gum  ^Betriebe  eineg  ©ewerbeg  im  Umfyergiefjen  befugt  ift. 

§ 56a.  Sfuggefdjloffen  oom  ©ewerbebetrieb  im  Umhergiefien  finb  ferner: 

1.  Die  2lugübung  ber  Heilfmtbe,  infoweit  ber  Slugübenbe  für  biefelbe  nicht 
approbirt  ift;  ...  . 

§ 144.  inwiefern  abgefehen  oon  ben  $orfdjriften  über  bie  ©ntgiehung  beg 
©ewerbebetriebeg,  3u^^er^nbfungen  ber  ©ewerbetreibenben  gegen  ihre  23erufgpflidhten 
aufcer  ben  in  biefem  ©efe|  erwähnten  fällen  einer  ©träfe  unterliegen,  ift  nadf)  ben 
barüber  beftehenben  ©efe^en  gu  beurteilen. 

3eboch  werben  aufgehoben  bie  für  SDtebiänalperfonen  beftehenben  befonberen  93e* 
ftimmungen,  welche  ihnen  unter  Slnbrohung  oon  ©trafen  einen  3roang  3U  ärztlicher 
Hilfe  auferlegen. 

§ 147.  üftit  ©elbftrafe  big  gu  breihunbert  Sflarf  unb  im  Unoermögengfaüe  mit 
Haft  wirb  beftraft: 

1.  wer  ben  felbftftänbigen  betrieb  eineg  ftehenben  ©ewerbeg,  gu  beffen  beginn 
eine  befonbere  poligeilidhe  ©enehmigung  (©onceffion,  Slpprobation,  SBeftallung) 
erforberlidh  ift,  ohne  bie  oorfcf)riftgmäf|ige  ©enehmigung  unternimmt  ober 
fortfetjt  ober  oon  ben  in  ber  ©enehmigung  feftgefe^ten  23ebingungen  abweicht ; 

3.  wer,  ohne  fprgu  approbirt  gu  fein,  fid)  alg  Slrgt  (SBunbargt,  Slugenargt, 
©eburtghelfer,  3ahnar3^,  Dhierargt)  bcgeidjnet  ober  fidh  einen  ähnlidhen  Ditel 
beilegt,  burch  ben  ber  ©laube  erwecft  wirb,  ber  Inhaber  begfelben  fei  eine 
geprüfte  üßebicinalperfon  4). 


*)  2lnmer!ung:  Dag  ©eWerbe  ber  Äranfenpflege,  b.  bag  pflegen  Oon  Uranien  gegen 
Sohn,  gehört  nach  ber  23egrünbung  beg  ©efe^eg  nicht  gur  2lngübung  ber  ^etlfunbe,  Wohl  aber 
bie  Slugübnng  ber  nieberen  §eittunbe  bnrdh  Heilgehilfen,  9flafföre  unb  ähnliche  «ßerfonen. 

2)  Diefe  SBepörbe  ift  in  ben  meiften  33unbegftaaten  bie  ©emeinbebehörbe  (S!J?agiftratr 
©tabtrath,  Sürgermeifter,  ©emeinbeOorfteher,  Ortg*  ober  ©ntgborfteher)  beg  Orteg,  Wo  bag 
«Pfleg  ege  Werbe  betrieben  Werben  fott. 

3)  3«  Hamburg,  «Bremen  unb  Sübecf  müffen  bie  «ßerfonen,  Weldhe  alg  $ran!enpfleger,. 
Heilbiener,  3D7afförc  n.  f.  W.  tätig  fein  Wollen,  fidh  and)  beim  «JKebicinalamt  anmelben.  $n 
ben  meiften  übrigen  33unbegftaaten  haben  fie  fidh  bei  öem  guftänbigen  9D?ebicinalbeamten 
(Äreigargt,  SBegirfgargt,  «ßhbfifug)  tre8  Stieberlaffnnggortg  unter  Eingabe  ihrer  perföntidhen 
SSerhältniffe  fcpriftlidh  ober  münblidh  gu  melben. 

4)  Slnmerfung:  Dieg  gilt  je^t  a«cp  bon  bem  titelt  „©taatlidh  geprüfter  Heilgehilfe: 
nnb  SCRafför". 
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§ 148.  Mit  ©elbftrafe  bis  gu  ein^unbertfünfgig  Marf  unb  im  UnoermögenSfalle 
mit  ,v>aft  bis  gu  oier  Vßodjen  mirb  Beftraft : 

1.  mer  aufter  beit  im  § 147  oorgefefienen  gälten  ein  fteljenbeS  (Geroerbe 
beginnt,  ohne  ba^felbe  oorfchriftSmäftig  attgugeigen;  .... 


&ranfenuerficOcrung$öef4  turnt  15*  Suui  1883, 

10.  Styrii  1892  unb  30.  Suni  1900. 

§ 1.  $erfonen,  roeldje  gegen  (Gehalt  ober  Sohn  befdjäftigt  finb,  ....  finb  . . . 
gegen  Äranfheit  gu  oerfid)ern. 

Alfo  finb  bie  in  geroerblidjen  Uranien*,  ©ntbinbungS*,  $rren*  unb  fonftigen 
^prioatheilanftalten  befcf)äftigten  ^erfonen  ebenfalls  oerficherungSpflidjtig  (©ntfd).  b.  preufc. 
CberoerroaltungSgerichtS  oom  5.  Januar  1893). 


Jtuialiöitäts:  unb  Slltcrbuerfidjerungbgcfe^  uont  22.  Juni  1889 
unb  19.  3uli  1899. 

Aach  einet*  Anleitung  beS  AeidjSoerfidjerungSamteS  oom  31.  Oftober  1890  finb 
gebammen,  Vßartefrauen,  Ütranf'enpfleger  nur  bann,  meitit  fie  in  Anftalten  thätig  finb, 
oerficherungSpflicfjtig  (aber  berechtigt  finb  fie  and)  außerhalb  oon  Anftalten),  ebenfo 
barmljergige  ©djroeftern,  “Oiafoniffen,  Aothfreugfdjroeftern  nur  bann,  menn  fie  birect 
oom  (Gepflegten  ober  oom  Mutterhaus  burd)  täglichen  Sohn  begabt  toerben. 


9tei(f)bgcfc^,  betrcffenb  bic  5öe(äut|>fung  gemeingefährlicher  ftriinfheiten, 

turnt  30.  3uni  1900. 

„Aitgeigepflidjt.  § 1.  $ebe  ©rfranfung  unb  jeber  XobeSfall  an  AuSfa£  (Sepra\ 
Ghofera  (afiatifcher),  ^Iecffieber  (^ledtpphuS),  (Gelbfieber,  $eft  (orientalifcher  Veulenpeft), 
^poefen  (flattern),  fomie  jeber  $all,  roeld)er  ben  Verbacht  einer  biefer  tranfheiten  enoeeft, 
ift  ber  für  ben  Aufenthaltsort  beS  ©rfranften  ober  ben  ©terbeort  guftänbigen  ipoligei* 
behörbe  unoergiigtich  angugeigen.  Medjfelt  ber  ©rfranfte  ben  Aufenthaltsort,  fo  ift  bieS 
unoergiiglich  bei  ber  ^poligeibehörbe  beS  bisherigen  unb  beS  neuen  Aufenthaltsortes  gur 
Angeige  gu  bringen. 

§ 2.  gur  Angeige  finb  verpflichtet : 1.  ber  gugegogene  Argt,  2.  ber  £>auShaltungS- 
oorftanb,  3.  jebe  fonft  mit  ber  Vehattblung  ober  pflege  beS  ©rfranften 
befdjäftigte  iperfon,  4.  berjenige,  in  beffeit  Vßohnung  ober  Veljaufung  ber  ©r* 
franfungS*  ober  SobeSfall  fich  ereignet  ha*,  5.  ber  Seidjenfchauer.  &ie  Verpflichtung 
ber  unter  Ar.  2 bis  5 genannten  ^perfonen  tritt  nur  bann  ein,  menn  ein  früher  ge^ 
nanntet*  Verpflichteter  nicht  oorhanben  ift. 

©raniev,  Seljr&ud).  III.  Slitff. 
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Sftunbedaff  be$  §ertn  SWiniftet^  ber  ^lebicinalsSlngelegenljeiten 
Dom  8*  SJtöra  1902,  betreffenb  btt$  ^rüfttttaStoefen  be$  ärgtlidjen 

^ilf^erfonaR 

3n  ben  §§  64 — 66  ber  Dienftamoeifung  für  bie  5trei^ärgte  oom  23.  3Jtärg  1931 
(2)Z.'93l.  f.  aM>.*  u.  f.  io.  Angelegenheiten,  2)  finb  allgemeine  Sorfdjriften  über  bie 
Prüfung  unb  3?eauffidf)tigung  ber  Heilgehilfen,  3)tafföre,  $ranfemoärter  unb  be3  fonftigen 
nieberen  ipeilperfonal^,  fomie  über  bie  ©ntgiehung  be§  $rüfungs!geugniffe3  gegeben. 
3n3befonbere  ift  oorgefehen,  baß  ber  ®rei£argt  biefe  ^erfonen  nad)  ben  barüber  er* 
laffenen  Seftimmungen  einer  Prüfung  gu  unterließen  höbe. 

3tad)  ben  auf  ben  Grlaß  oom  6.  3uli  o.  33.  — üß.  2666  — eingereichten  Berichten 
geigen  bie  ba£  ^rüfunggmefen  unb  bie  fonftigen  Serl)ältniffe  ber  genannten  nieberen 
Heilperfonen  regelnben  Sorfdjriften  in  ben  eingelnen  Segirfen  fo  erhebliche  Serfdjieben* 
heiten,  baß  eine  Regelung  nad)  einh eitlid^en  Grunbfäßen  erforberlidh  erfdjeint. 

3u  biefem  $mäe  beftimnte  ich  $olgenbe£: 

1.  3^  Beilegung  ber  Segeidjnung  „ftaatlid)  geprüfter  Heilgehilfe  unb  aftafför" 
finb  nur  'iperfonen  berechtigt,  meldje  ein  Sefäljigung3geugniß  be3  für 
ihren  2öol)nfiß  guftänbigen  Aegierungy^räfibenten,  in  bcm  Sanbeäpoligei* 
begirf  Berlin  be§  ^ßoligeipräfibenten  in  Berlin,  erlangt  höben. 

^erfonen,  meldje  auf  Grunb  be§  Aunberlaffeg  oom  27.  Degember  1869 
baS  Aecht  ermorben  höben,  fid)  öl§  „geprüfte  H^ilbiener"  gu  begeidjnen,  finb 
berechtigt,  fich  in  3ufunft  bie  Segeidjnung  „ftaatlidj  geprüfter  fQeÜQefyilfe“ 
beigulegen. 

2.  Da3  Sefäßigung^geugniß  wirb  auf  Grunb  einer,  oor  bent  guftänbigen  $rei§* 
argte  abgelegten  Prüfung  au^gefteüt,  meldjem  bie  Bewerber  ihr  3uföffung3* 
gefuch  eingureidjen  höben.  Dem  Gefudje  finb  nad)ftehenbe  Sefdßeinigungen 
beigufügen. 

a)  33ef(f>einigung  ber  Drt&poligeibeßörbe  über  bie  Unbefcßoltenßeit  unb  ben 
Sßoßnfiß  be§  33emerber3. 

b)  Sefdjeinigung  be§  leitenbeu  Argteä  einer  ^ranfenanftalt  mit  minbefteny 
50  33etten,  bah  ber  Setoerber  menigften3  6 JÖodjen  lang  in  ber  $ranfen  = 
pflege,  33abepflege  unb  Dienftleiftung  bei  Operationen  mit 
©rfolg  au^gebilbet  morben  ift.  An  Stelle  biefer  Sefdjeinigung  fann  aud) 
eine  foldje  über  bie  erfolgreidje  Dßeilnaßnte  fln  einem,  mit  Genehmigung 
be§  Aegierung^räfibenten  OPoligei^räfibenten  in  Berlin)  unter  ärgtlidjer 
Seitung  oeranftalteten  $urfe  gur  Au^bilbung  oon  He^Öeh^fen  u-  !•  lü- 
ooit  minbeftenS  fedj^mödjiger  Dauer  al3  au^reidjenb  erad)tet  merben 
(f.  Anmerfung). 

c)  Sefdjeinigung  über  bie  erfolgreiche  Dßeilnaßme  an  einem,  unter  ärgtlidjer 
Seitung  oeranftalteten  fedj^mödjigen  $urfu£  in  ber  üßaffage,  ein- 
fdjließlidj  ber  aflaffage  innerhalb  be3  Sabe3  ([.  Anmerfung). 

Die  Sefcßeinigurtgen  gu  b)  unb  c)  fönnen  fid)  auf  bie  gleiche  3eit 
begiehen.  Sei  ber  aftelbung  gur  Prüfung  finb  bie  tarifmäßigen  ^Prüfung#* 
gebühren  gu  entrichten. 

Anmerfung  be§  Serf.:  33er  einen  foldjen  anerfaunten  $urfu§  burdhgemad)t  hat,  ioirb 
in  iebem  $rei§argtbegtrf  gnr  ^Mifwng  gugelaffen. 
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3.  Oie  Prüfung  erftrecft  fid)  auf  bie  gefammte  totifenpflege,  33abepflege  unb 
Oienftleiftung  Bei  Operationen,  inlbefonbere  auf  ©d)röpfen,  Anfe|en  oon 
Blutegeln,  Äfyftirgeben,  SJieffen  ber  Körpertemperatur, ßafmgiefjen,  $atl)eterifiren, 
Anlegen  oon  Banbagen,  Bereitung  unb  Anlegung  oon  Umfd)lägen  ober  ©in* 
tpidelungen,  Zubereitung  unb  Amoenbung  oon  Bäbern,  Hanbhabung  ber 
Oufd)e,  Aulführung  oon  Uebergiefjungen  unb  Abreibungen,  Aulfüf)rung  bei 
Oelinfectionloerfahrenl,  Staffage,  erfte  ^>itfe  bei  Unglüdlfällen  bi!  3ur 
Anfunft  bei  Argtel  unb  2ßieberbelebung!oerfud)e  bei  ©d)eintobten. 

. Aufjerbent  hat  ber  Bewerber  bie  für  feinen  Beruf  erforberlid)en  Äenntniffe 
bei  Baue!  bei  menfd)lichen  Körper!  nad)3Utoeifen. 

4.  'Oie  Prüfung  ift  in  ber  Aegel  in  einer  geeigneten  £>eilanftalt  absuhalten. 

Oie  Berhanblungen  über  bie  Prüfung  finb  bem  Aegierung!*$räfibenten 
(^olisei^räfibenten  in  Berlin)  binnen  ad)t  Oagen  einsureidhen. 

5.  ^ßerfonen,  toeld)e  bie  Prüfung  beftanben  haben,  erhalten  ein  Befähigung!* 
3eugnifj  all  „ftaatlid)  geprüfter  §eitge§itfe  unb  9ftafför"  nach  anliegenbem 
dufter  (fielje  unten). 

6.  @ine  2BieberI)olung  ber  nid)t  beftanbenen  Prüfung  ift  nur  einmal  suläffig 
unb  lann  frü))eften!  nad)  Ablauf  eine!  falben  Satire!  ftattfinben. 

7.  Oie  Beftimmungen  3U  1—6  finben  aud)  auf  ißerfonen  m ei  blichen  ®efd)led)t! 
Antoenbung.  Oiefe  erhalten  ein  Befähigunglseugnijj  all  ,,ftaatlid)  geprüfte 
Heilgehilfin  unb  Atofförin". 

8.  ©anität!mannfd)aften,  toeld)e  ein  ßeugnifc  bei  nädjftoorgefefcten  ©tabl*  ober 
Oberftablarste!  über  eine  eimoanbfreie  fünfjährige  aftioe  Oienft3eit  im 
©anitätlbienft  unb  über  ihre  $ertigfeit  in  ber  Aulübung  ber  9ttaffage  be* 
fi|en,  erhalten  auf  ihren  Antrag  ba!  Befähigunglseugnifj  ohne  Prüfung. 

9.  Oie  „ftaatlid)  geprüften  Heilgehilfen  unb  Sftafföre  (Heilgehilfinnen  unb 
SWaffö  rinnen)"  unterftehen  ber  Auffid)t  bei  ^reilargtel,  bei  bem  fie  fid)  oor 
beginn  ihrer  Beruflthätigfeit  unter  Vorlegung  ihre!  Befäl)igung!3eugniffe! 
3U  melben  unb  bem  fie  jeben  2öohnung!toed)fet,  foraie  bie  Aufgabe  ihre! 
Berufe!  münblich  ober  fd)riftlid)  an3U3eigen  haben. 

10.  Bei  ber  Aulübung  ihre!  Beruf!  haben  bie  oorgenannten  ^erfonen  fich 
ftreng  innerhalb  ber  ©rensen  ber  ihnen  befd)einigten  Befähigung  3U  halten. 

11.  Bei  Ueberfd)reitung  biefer  ©rensen  burd)  einen  Heil0ehüfen  hat  ber  $rei!ar3t 
bie  Gsntgiehung  bei  Befähigunglgeugniffe!  bei  bem  Regierung!* 
^räfibenten  0PoIi3ei*$räfibenten  in  Berlin)  in  Antrag  3U  bringen.  Oalfelbe 
hat  auch  3U  gefdhehen  bei  Beilegung  ber  nadhftehenben  Beftimmungen. 

12.  Oie  „ftaatlich  geprüften  Heilgehilfen  it.  f.  io."  finb  oerpflichtet,  auf  Anorbnung 
bei  Arste!  biejenigen  Berrid)tungen  oorsunehmen,  auf  toeld)e  ihr  Befähigung!* 
seugnifj  lautet;  fie  haben  füe^ei  ben  SBeifuttgen  bei  Alltel  unbebingte 
$o!ge  gu  leiften. 

13.  (El  ift  ihnen  unterfagt,  felbftftänbig  Äuren  oot^unehmen  ober  angupreifen, 
Abteien  ober  f c^mergftillenbe  narfotifd)e  Mittel  ab3ugeben,  felbftftänbig  an* 
3uioenben  ober  an3upreifen,  an  ber  Beruf  Ith  ä tigf  eit  eine!  Arste!  ßritif  31t 
üben,  einen  Arst  oor  beit  anberen  oorgufdhlagen  ober  in  anberer  äßeife 
ßranfe  in  ber  Akthl  bei  Alltel  31t  beeinfluffen. 

14* 
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14.  Sie  (ja Den  ein  iTagebudj  31t  füßren,  aus  weldjem  31  ante  mtb  SSoßnung  ber* 
jenigen  ^perfonen,  beiten  fie  §ilfe  geleiftet  ßaben,  Beranlaffung  gut*  5Dienft= 
leiftung,  3e^  unb  2lrt  berfelBett,  fon>ie  ber  3tame  beS  Beßanbelnben  SlrgteS 
3U  erfefien  finb. 

15.  2ludj  ßaben  fie  bie  erforberlicßen  ^nftrumente,  ©erätßfcßaften  unb  bie  ben 
ipilfefucßenben  gugättglidjen  3iäume  ifjrer  2ßoßnung  ftetS  in  fauberem  3uftanbe 
gu  galten  nnb  fidf)  auf  Verfangen  beS  KreiSargteS  jebergeit  einer  3ieoifion  Be* 
güglidj  ber  genannten  ©egenftänbe  unb  9iäume  gu  unterwerfen.  OeSinfectionS= 
mittel  IjaBen  fie  oorfcßriftSmäßig  gu  galten  unb  oorficßtig  aufgubewaßren. 

■ 16.  $itr  ißre  Berufsmäßigen  Seiftungen  fteßen  ben  „ftaatüdj  geprüften  §eil* 
geljilfeit  u.  f.  w."  ©ebüßren  itadj  Maßgabe  einer,  non  bem  9iegierungS* 
^räfibenten  ÖPoIigei*$räfibenten  in  Berlin)  gu  erlaffenben  ©ebüßren* 
orbnung  gu. 

©w.  £odjwoßlgeboren  wollen  naclj  Maßgabe  ber  unter  1 — 16  angeführten 
©eficßtSpunf’te  eine  £>eiIgeßilfenorbnung  nebft  einer  ©ebüßrenorbnung  unter  Vertief* 
fidjtigung  ber  Berßältniffe  beS  BegirfeS  entwerfen  unb  mir  Binnen  3 SJlonaten  gur 
Prüfung  unb  (Genehmigung  norlegen. 

3ugleicß  erfudje  icfj  ergebenft,  bie  in  bem  bortigen  33egirfe  Befteljenben  Bor* 
[cßriften  über  bie  9)1  elbep fließt  ber  in  ben  §§  45,  46  ber  Oienftanweifung  für  bie 
KreiSärgte  erwäßnten  ^erfonen,  inSbefonbere  aueß  ber  £>eilgeßilfen  u.  f.  w.  einer 
Prüfung  gu  untergießen  unb  erforberlidjenfallS  bureß  eine  entfpreeßenbe  ^oligeiuerorbnung 
gu  ergangen. 

$cß  Bemerfe  noeß,  baß  baS  unbefugte  fjüßren  ber  Begeicßnung  „ftaatlicß  ge* 
prüftet  £>eilgeßilfe  unb  9)lafför"  Bereits  itacß  § 360  3^ffer  8 beS  St  =©.'23.  ftrafBar  ift. 

(Unter  feßrift ) 

2ln  bie  Herren  DlegierungS^räfibenten  unb  ben  £>errn  ^ßoligei^räfibenten 
in  Berlin. 

®em  oorfteßeitb  oeröffentlicßten  3iunberlaß  ift  als  Anlage  baS  folgenbe  Sdjema 
für  baS  BefäßigungSgeugniß,  baS  bie  ärgtlicßen  §ilfSperfonen  BeiguBringen  ßaBen,  Bei* 
gegeben: 

BefäßigungSgeugniß. 


ßat  in  ber  oorgefeßriebenen  Prüfung  bie  Befähigung  für  bie  Kranfenpflege,  Babepflege 
unb  ©ienftleiftung  Bei  Operationen,  iitSbefonbere  für  bie  nadßfteßenben  auf  ärgtlidje 
Borfdjrift  auSgufüßrenben  Berricßtungeit  in  auSreidjenber  2öeife  bargetßan: 

Scßröpfen,  2lnfe|en  non  Blutegeln,  Mtjftirgebett,  ÜUeffen  ber  Körpertemperatur, 
3aßngießen,  Katßeterifiren,  2lnlegen  oon  Banbagen,  Bereitung  unb  Anlegen  oott  Um* 
feßlägen  ober  ©inwidelungen,  3u^ere^unÖ  unb  2lnwenbung  oon  Bäbern,  £anbßabung 
ber  'Oufdje,  2luSfüßrung  oon  Uebergießungeit  unb  2lbreibungen,  2luSfüßrung  beS  DeS* 
infectionSoerfaßrenS,  Staffage,  erfte  fpilfe  Bei  UnglüdSfällen  Bis  gur  SInfunft  beS  2lrgteS 
unb  BßieberBelebungSoerfudje  Bei  Scßeintobten.  ® . . felbe  ßat  ßierburdj  baS  9iedjt  er* 
worben,  fieß  als  „ftaatlicß  geprüfte  . . £>eilgeßilf . . . unb  3)taffö  . gu  Begeicßnen.  ©S 

wirb  inbeffen  ßierbei  oorauSgefeßt,  baß ftdj  Bei  2luSüBung 

Berufs  ftreng  innerhalb  ber  ©rengen  ber  ....  Befcßeinigten  Befähigung  ßalten  werbe 
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unb  auSbrüdflidj)  Bemerft,  baß  bei  UeBerfdfireitung  oorftef)enbe3  33efäl)igung§3eugnifj  unb 
bamit  ba§  9tedf)t,  fiel;  aB  „ftaatlidf)  geprüfte  . . £eitget)Uf . . unb  9ttaffö  . 3U  Beseidfinen, 
aberkannt  werben  f'ann. 

, ben  . . .ten 19  . . 

(L.  S.)  ‘Ser  9tegierung^^oÜ3eu)$räfibent. 


$*Stttiitmtß  uon  ^eilßeJjUfetu 

•ttad)  einer  ^inifterialöerfügung  00m  27.  $uli  1871  erhalten  and)  bie  £>eil= 
geljilfen  bie  ben  Siebten  gugefid^erte  Prämie  für  SBieberBeiebungSoerfudfe  Bei  ©djeintobten, 
unb  gwar  für  erfolgreidje  $erfud)e  30  9ft.,  für  erfolgfofe  15  sDt. 

33ei  ©efud)en  um  $erleil)ung  ber  ©taat^prämie  muß  aber  feftgefteüt  werben, 
bajj  ber  23erunglüdte  aud)  wirflid)  fcbeintobt  gewefen  ift. 

SBirb  ferner  bie  Prämie  für  erfolglofe  23eieBung§Derfud)e  Beanfprudjt,  fo  mufj  au§ 
ber  93efd)reiBung  ber  erfolglofen  SeBen3rettung3ücrfud)e  fyeroorgefjen,  bafj  fie  mit  ber 
f)inreid)enben  2lu§bctuer  au^gefütjrt  würben,  unb  baß  ba§  2tBBred)en  ber  ferneren  $er= 
fud)e  wegen  augenfd)einlid)er  £>offnung§lofigfeit  geredftfertigt  war. 

@nblid)  muß  ber  2ütfprud)  auf  ^rämiirung  oor  21BIauf  non  brei  Monaten  nad) 
bem  Betreffenben  $orfatt  erhoben  werben;  nad)  biefer  3?it  erlifdjt  er  (3JtinifteriaI^ 
reffript  oom  21.  9)tai  1850).  ^er  9lnfprud)  ift  Bei  ber  0rt§*  ober  $rei3beßörbe  oor= 
guBringen. 


99evlin,  2)rittf  öon  2$.  33üycnfteiit. 


Befyartblung  Derunglücfter 

bis  3itr  Zlnfunft  bes  Zlrjtes* 


3m  amtlichen  Aufträge  neu  bearbeitet 

von 

Dr.  Jtiftov, 

<Set)eimec  (Dber=XTlebi3tnalrat  unb  uortiagenber  Hat  im  ITlinifteriitm. 


HTtt  \2  in  bett  Ce gebrucfteit  llbbtlbungen. 


Burttn, 

Derlag  t>on  Htctyarb  Scfyoet} 

NW.,  Cuifenftrafje  36, 


Scfyemtob. 

'Allgemeine  Doifd)iiftcii. 


AÜf  bic  [Rettung  eine«  ©djeintöten  ift  erfte«  (yrforbevni 
©Mcbcrhcrftcßung  ber  fcljlcnben  Sltmung; 

bicS  famt  mit  ©cfolg  mir  in  reiner  Suft>  bei  freier  ©eweglid)fei 
ffltmtingfförgniie  gegeben.  ©ringe  baßer  jcbcit  ©djeintöten  ne 
fcitignng  ber  UtftuJW  (3lb)d)ueibcn  be«  ©triefe«  bei  ©rljnngtcn  n 
juevft  in  reine,  frifeße  fiuft,  in«  greie,  weint  c«  bie  Temperatur  i 
im  Simmer  erneuere  bie  Stift  bnuemb  burd)  Ocffncii  ber  genf 
5E^üvciu  25fc  fd)nefl  afle  bie  Sltmnng  Ijeimnenbcit  Kleibnugi  tücfc 
j (^embtvagcii,  $ql6tu$,  Kor  [et,.  iRocf bänber,,  jSiirte  u,  J..  M.' r 
ciffflcibe  bnnu  bm DDcuovi'c^ut^uni  ©üvtcl  gaiij  unb  oTjitc  3 
nötigenfaß«  burd)  gerfdjncibtu  ber  Diätytc  ber  Kleibiing«ftücfe  11  lttclft 
einer  ©djere,  bereu  abgcftiiinpfteg  ©Iatt  gegen  ben  Körper  gei  nbet 
ift,  ober  mit  einem  groifdjen  Körper  nnb  Kleibung  fo  eingefdio  tuen 
We||er,  baß  bie  ©djncibe  vom  Körper  abgewanbt  ift,  um  ©evlc(J?gcu 


: Suft  im  Simmer  bc= 

Me  hiin^Iidfe  ^tmuttg 


in  folgcubcr  SBeife  (in: 

1.  fiege  ben  bi«  jum  ©ürtel  (Sutfleibeteu  gcrabe  geftreeft  mifibem 
Otiicfcii  auf  ben  ©oben.  Wenn  möglich  auf  eine  Wntvape  ober  ©eefe 
(fein  ©ett,  Welche«  nur  h'nbevt),  fdjiebe  ein  au«  feinen  KteiberiiRbcr 
anberem  3cug  gcbifbetc«  ruubliche«  ©olfter  (SJtoIIc)  fo  unter  fein 
bajj  bic  Wagengrube  am  weiften  gehoben  wirb,  währenb  ©d)i(Hent, 
Kopf  unb  ©efäft  bcu  ©oben  berühren  unb  bic  Sinne  geftreeft  ju  feiten 
be«  Körper«  aufliegen.  Steife  nun  bic  simgc  mit  ben  mit  ffi 
m über  bie  untere  S«h»K»bc  auJJficni 
Wuiibc  nach  qbmärtfi  uub  redjt8  unb  lag  fit  fo,  luciiu  meglich^biird) 
üincn  ©eljilfcit  fcf^altcu  ober  Ccfcftige  pe  m biefer  ©tellimg  Wurth 
l»ctd)e8  über  bic  Stinge  geführt  unb  ^iuteijfcbeiii 

b. 


©efonber«  cmpfcfjleiiöiucrl  gegen  ©djeintob  burd)  (ffjlorofotm, 
Sletfjcr  uub  giftige  (Sadnrten. 

©ift  tuenu  und)  ftimbenrangcr  Slrbcit  fein  fiebcnöjeidjen  bemerfbar 
mirb,  barf  bie  fiinftlidje  Slliming  oii«gefc(jt  werben. 

©er  ©intritt  be«  ©obeö  fann  angenommen  werben,  wenn  auf  bie 
©ruft  geträufelter  ©iegctlacf  nach  bem  ©r gärten  abgeriffen  wirb, 
offne  baö  ficT»,  Währenb  bie  füufttic^e  STtmuiig  offne  Unterbrcdfuiig  fort- 
gefeit.  würbe,  nad)  ©erlauf  non  15  Winuteii  bie  abgetiffeue  ©teile 
rötet,  ober,  wenn  ©nlniiaffpiritu«,  in  bie  geriete  Oberhaut  eingerieben, 
tiad)  berfelben  Seit  feine  Jßötung  ober  ©djweßiing  jjttbovruft. 


: bid)  t 


Veifdjie&ene  Arten  6es  Sdjeinto&ea. 

1.  ©rfriitlicn. 

®irf  bie  JMcibcr  inOjlWjfl  ab,  Ce»«  St 


ilfn  auf  b 


5.  (ßvfvovcne 

»rft^tig,  voßftiinbig  entfteibet  in  falte,  niental«  in  gef)eijte 
; bebccfe  uub  reibc'fie  mit  ©djnee  ober  Falten,  naffeu  Tüchern, 
e^iitfam  in  ein  falte«  ©ab  uub  leite  ffyictt  bie  fünft(id)e 
i,  ohne  Stippen  jn  jevbrcchcn,  Währenb  ein  ©el)ilfe,  wenn  vor= 
: ©lieber  mit  ©d)iice  abveibt.  3cv6ricÖ  bie  ©lieber  nid)l  beim 
i,  ©ntfleibeu  unb  fingern;  fdfncibc  bie  Kleiber  c 
Jcben  juvfid,  fo  erwärme  ben  Körper  langfnnt  butch  fortgcfefjteö 
t mit  ©dfuce  ober  fallen,  naffeu  SEu^ern.  ’ ©min  bette  ben  ©er- 
ein  falte«  ©elf  im  falten  Stornier,  bis  er  voßftäubig 
f geworben  ift.  Keine  Sufdjfliier. 


6.  Ölififrfjlag. 

, ^-^ffmeibc  bic  Kleiber  Dom 
ltidjL abgeriffen  werbe;  bann  fünftlidfe  31tmung. 

©a«  ©ergraben  in  ©rbe  ift  tjertuerfliif), 


Stfirfcii  an«  fionb  nnb  jicbc  ben  ©rtrinfenben  au  bcu  ßaaren  mit 
Steinige  Wmib  unb  ©d)luub  mit  beinern  piger  Don  ©d)lamm 
nb  ©aub,  lege  ben  am  Obcrfövpcr  ©ntflcibetcii  am  beften  im 
veien  find)  auf  bcu  ©and),  rolle  bie  Kleiber  ju  einem  runbeii 
fdjicbe  biefe«  unter  ben  ©and),  einen  3(rm 
bic  ©tirn,  fo  bnft  ber  Wunb  ni^t  aufliegt 
S 3 mal  etwa  • 3 ©efimbcii  oom  Stiirfcu  au« 
auf  bic  unteren  Stippen,  um  t)crfd)lucfteö  Sßnffer  ju  entfernen. 

Körper  auf  ben  Stiicfcn  unb  fdjrcite  ogue  ©änmeu 
Sur  fiinftlidjen  Sltmung.  ©djirfc  jum  21rjt,  forge  für  woüeuc 
©ccfcn  unb  trodeiie  Klcibung. 

9ia<b  ©intritt  ber  Stimmig  erwärme  ben  Körper  burdf  Steibcu, 
n Ijiiße  ilfn  in  wollene  ©eefeu  ein  uijb  lege  i^n  in«  ©ett. 
e w a l $ ftelle  einen  grtrunfenen  auf  ben  Kopf. 

3.  ffirljiiitijcii,  (Cttoiivgcn,  ffirbrofltln. 

jeif^iitibe  bin  ©ifajifl,  bit  ©Jjnut,  ba9  SEuifi  u.  [.  m., 
bcu  SmmjTijiHit  JU  beritten;  Jalte  ben  (Srjjönütflt  mit  eimm 
”■  ' mit  er  liHt  birabftfiwt.  Sann  fjjnflfije  tttmuiig;  lege 


j ©erlauf  von  clwa  brei  ©cfiinbcn  baö  S<i|’ammci®ü 
SBicbcrbolc  in  vegclmäfligem  3ße(§il  t 
©vuef  unb  9tnd)fnp  baö  ©erfahren  clwa  10  mal  in  ber  Winufi] 
31timing  ciulvitf,  bereu  ©cgiiiu  fidf  burth  einen  gröfjc 
be«  ©ruftforbc«  gegen  ben  aiißgcübteii  ©rurf,  burd;  geringe«®* (Ofts 
ftänbige«  §cbeu  ber  ©rnflwaub  aiijuFüiibeu  pflegt;  bann 
erftc  cl'crftäd)lid)c  3ttcm3iig  ®cräufd)  ein.  Stirn  fc(jc  bic 
Sltmiing  pvoöcwcifc  au«,  beginne  aber  fofort  Don  neuem,  i 
tüieberljolte  uub  tiefere  Sltcm.mgc  folgen,  ©rft,  wenn 
fdjicgt,  fann  von  bei  fnufilid)en  Sltmuug  Slbffanb  genommen 
S''»'»«'  H»t  Killer  fiuft  gebettet  unb 


r Iäffigcr  llcbci 


> bi«  ) 


i 3lrjtc« 


(olinc  Sufdjauct)  übcidaffcu  werben.  9ieid)c  nötigenfalls  ©täv 
mittel : f(hwav3cn  Kaffee,  Söciii,  ©ranntweiu,  j 
be«  Körper«  burd)  Stciben  uub  ©flrftcn. 


unnuögefept  geübt  wirb,  mit  einer  ©pii(ee  falte« 

©traljt  auf  bic  ©ruft  (^cvjgegeub)  fpvihen,  ujk^mc  Stafciilöd) 
©nlmiafgcift  ober  ©(hnnpftabaf  halten,  bcn^fnlib  mit  einem 
t Kheln, 

2.  fiege  bcu  bi«  jum  ©üvtet  ©ntflcibetcn  auf  einen  h^dviei 


Wie  bei  1 angegeben,  hei1,or  u 
bcjci^netc  5>erjgegciib  mit  ber 
©aitiiicitbadeii  in  ber  ©tcQung  ( 


3.  (i'fltiriiuim  ilt  frfjäbltrijcn  Jnftaftcn. 

©ringe  ben  ©rfticflcn  fd)leunigft,  aber  mit  ©orfidjt  für  bid) 
felbft,  au«  ber  gcfährli^eu  fiuft. 

a)  ©ei  Koljlcnbunft  (Kohtcnfäure)  öffne  vor  bem  ©etrclen  be« 
Staiime«  St^nrcu  nnb  fünfter  bur^  ©prengen,  ©inf«hlagcn  von 
außen  mittelft  ©fangen,  erforberlid)cnfaß«  von  einer  fieiter, 
wenn  bic«  nidjt  möglich  ift,  öffne  bie  St^ür,  verbiube  bir 

nnb  Stafe  mit  einem  in  SBaffer  ober  ©ffigwaffer  gc-- 
tränflcn  Sinh,  fpringe  nun  eiligft  an  bie  genfter,  reifte  jie 
auf  ober  fchlagc  fic  ein;  feftöpfe  frifc^e  fiuft  nnb  eile  junief, 
bi«  ein  gehöriger  Siiftftroin  burch  ben  Stauin  getrieben 
ift.  ©nun  trage  ben  ©rftieften  in«  ftreie  ober  in  ein  gut 
gelüftete«  S'mmer  bchufö  ©inleitniig  ber  fiinftlid)en  Stimmig. 

b)  Wit  8cud)tga«  evfülftc  Sfäume  betritt  niemals  mit  einem 
£i<ht;  fiend)tgafl  brennt  unb  erplobicrt.  ©d)liefte  juerft  ben 
§auptga«hohH  be«  §aufe«,  feube  jur  ©a«auftalt  behuf«  Unter= 
)ud)iuig  ber  ©haftenlctog.  Ucbrigenö  .Verfahre  wie  bei  a. 

e)  (Smficju,-  Kloofeu^  ic,  fiuft.  ©ei  ©vftirfnng  m ©vnbw. 
Klonten,  ©riuirieu,  Kanälen  u.  f.  w,  ift  bie  fd)äblid;c  fiuftart 
meift  iinbcfannf,  eine  finfterneiierung  burd)  fiuftjug  faft  immer 
mimögfid).  * 

©or  bem  ©infleigeu  anfterhalb  entjünbctc«  ©troft  in  ber 
Siefc  b?r  ©tubcjc.  abbrcmicn  ju  Iaffen/:obcr-nichvfach  ^utver 
ju  verpuffen,  obev  reichlich  Kalfivaffer  f)iiicinjufd)ütten,  ift 
jwccfniäftig,  fid)crt  aber  bic  ©evtveibung  ber  fehäbtidjen  fiuftart 
niemat«  voafommeii,  ba  bicfelbc  oft,  weil  fc^r  fehwer,  tief 
am  ©oben  bcö  «Räume«  lagert,  ©erartige  fiuftarteii  finb  and) 
jmn  2cit  cntjüiiblid)  unb  erplobieren;  baher  ©prfi^t  beim 
©utjünbcu  bc«  ©Ivohwifchcö  k.,  fchneft  von  ber  Oeffuung 
hiuwegfpriHgcn.  Saft  beu  cntftnnbcnen  ©ampf  vor  bem 
©infteigeu  cnlwcidjcn. . 

SRiinm  buvd)iiäftte  Südjcr  vor  Wunb  unb  «Rafc,  lege  ein 
San  feft  um  beiucn  ©ürtel,  ein  jweiteS,  wenn  möglich  mit 
einem  flarfen  §afen  vcrfef)cu,  befeftige  am  @urt  unb  mn  beiue 
linfe  Smub  eine  ©iguatlcine,  bercii  forgfätiigftc  Uebcnvachmifl 
einem  gßein  baju  ßcjftimmtcn  juvcrläffigen  Wanne  iibcrgeben 
wiib.  «Runmehr  fteige  auf  einer  ficitcu  ein  ober  laß  bid)  am 
lau  bcviiutcr;  Ichtere«  Werbe  immer  (trag  ftphnltcn.  ©it 


7. 

a)  ©ßnmachf  entftcht  burd)  fd)lcd)te  fiuft  in  überfüllten  «Räumen, 
bim|.  ©d)verf,  21ngft,  ©lutverfuft;  ber  O^nmäd^tige  fiel)!  totenbleich  im 
Cu'1'iffit  au«,  ift  faft  ober  ganj  bewufttloö,  atmet  faum  nod). 

Ifiaf)  geftreefte  SRücfenlage  auf  bem  mit  einer  ©ccfe  belegten  guft= 
Ooben  oftne  jebc  Erhöhung  be«  Kopfe«  eiiiiiehmen,  löfe  bie  Kleiber, 
öatsfud),  §emb,  ©ürtel,  Korfet,  Stocfbäuber  je.,  befprenge  bas  ©eficht 
unb  bie  entblößte  ©ruft  mit  faltem  SBaffer,  erwärme  §änbc  unb  fyüfte 

bi" fl)  Sfcil'i’M  L'Da  ‘i;m-|!cn,  ^umfl.ijdH n,  giib  ;li ialMniti, 1 : 3 ,i!miai\yi|l, 

(^ifigäther,  unb  Steijmittcl:  ftarfen  Kaffee  ober  Shee,  2ßciu,  Sramitwein. 
fiaftMt  ©rwadhenbeu  fich  erft  uad)  ©erlauf  einer  ffiiertelftunbe  nufri^ten. 
jb)  Ißemxfittofe  mit  gerötetem  ®efid;t  lagere  mit  erhöhtem 
cisfolten  Untfchtägen,  lodere  bie  fflefleibnng, 
©ruft  uub  Saben.  <Sdjicfe  jum  Slrjt. 

Sefaßeue  bringe  von  bet  ©trafte 
lagere  jie  nur  bequem  unb  fo,  bajj  fie  p<|Jelbft  nicht 
tnem-löft  -bier'Kletfeer.-’cntfcrne  S'"fd)aucr,  überwadir  ben  - 


ftopffi  bebccfe  festeren  n 
jicbEenfteige  auf  ©ruf 
f c>  Krämpfe,  ©c 
;n  c^&quö,  lagere  fie 


; d)  ^tftfdjfag,  5?ornmifU<fi.  ©ur<h  ©iuwirfmig  großer  §i^e  bei 
igpanevnben,  erfchöpfenben  Slnftrengnugcn  eutfteht  öfter  Sewiifttlofigfeit 
t Ibunfclrotcm  ©efid)t.  ©ie  Slugea  fiiib  ftarr  unb  glänjeub,  bie 
mpg  ift  fchneß  uub  furj.  ©ringe  ben  ©rfranfteii  fofort  au  einen 
attigen,  fiifjleit  Ort,  reifte,  fdjueibe  bic  Kleiber  herunter,  lagere  bell 
>pj  hoff)/  bebeefe  benfelben  mit  falten  (@i«=)  Untfd/lägeii,  übergieftc 
t foltern  SBnffer,  gieb  viel  falte«  Sßaffer  ju  trinfeu.  Suw  Wrjt 
iiffit.  «Rötigenfaße  fiinftHdje  Sltmung,  ©ein. 


Hngliicfsfäüe, 

ipelehe  fc^leuntge  !)ilfe  erforbern. 


ictm  Slujtiifliä  bur$  tim,,  furjen  3u9  bns  jum 

aii«iebc;i  jeten  r,mn,  fo6»li>  i[jm  fclbri  umooljt  roirb.  Beu3c 
i ©oben,  Als  bnr^ous  uötigj  fdjlingc 


IM  bau  aerte  mit  5<orj 
t 3j|j|cii>  ucebüttn;  ftbc : 
lü# "H"  mit  cs  Föiutcii 


tragen.  Stuben  (üllftliilie  ülttnnng. 

4.  tUct-rdiüttcfc 

um _Slt»b(Iutj  ber  grb,,  Splitt-,  ic.  !D!b|[cii  ju 


ich  gaujen  Körper,  auch  bie  einjclncn  ©lieber  behntfam 
«nolten  jerbnt^m  fein;  entferne  gtbe  u.  f.  In.  mit  ben 
m tDiimbe.  Sann  Hinftüdje  SItninna. 


' 


»Crtaa  non  Hteborb  S^od;  in  Seelln  1 


T ^et'gffhiriijäi.1 


Satigeu  finb  Sippen  unb  Wunb  oft  wie  verbrannt,  ^abeii  ein 
braune«,  gelbe«  ober  Weifte«  SliiSfchen.  SRad)  ipi)08phor= 
Vergiftung  (eudjtet  baö  ©rbrod)cne  gewöhnlich  int  ©unfein. 

©flanjengifte  (Opium,  Worpftium,  ©d)ierliitg,  ©tcd)apfel, 
©ilfeiifraut,  Sofltirfdje,  gingerf)iit,  ©rechuuft,  ©tvl)dhuiii, 
Koffelöförncr,  ©ilje)  rufen  ©d)nard)en,  ©chiviiibcf,  Ktfimpfe, 
©ewuftllofigfeit,  Svrcrebcn  hervor.  (S^Ioroform,  föftanfalium 
(©itler*Wanbclöl)  erfenut  man  am  ©erud)  in  ber  9tähe  beg 
©«gifteten;  Sllfoholgeruch  beutet  auf  Svuiifcnheit.  ©t)aufnliiim 
tötet  faft  immer  fofort. 

«^iffefeifiung.  ©rmittele  juevft,  wenn  mögtid),  bie  2(rt  be« 
igenoffencn  ©iftc«,  teile  feinen  Siamcu  Slrjt  ober  31potl)eler 
eiligft  fdjriftlidj  mit  unb  bitte  um  Jjjilfe  ober  9iat. 

— 3»8'vifd)cu  (außer  bei  ©ergiftung  burd)  ©äiircn  ober  Saugen) 
fuche  burd)  ©nneid)ung  von  gvoften  Wengen  warmer  51üffig= 
leiten  (Söaffer,  Sthee,  Suttermi(dj)  unb  baxauffölgeubeg  KifceTn 
beß  ©djtimbeö  mit  bem  ginger  ober  einem  geberbart  wieber« 
©vbred)cii  ju  erregen;  gieb  reichti^  ölige,  f<hleimige 
""ild),  ©iweift;  bei  ^S^o6pl;or=©crgiftung  fein  gelt. 


©ctränfe, 

©egen  ©ergiftung  burd) 

1.  Säulen:  [Sdjmefetfäute  (Silti*.  Dleum),  ©ntfettifäutt 
bewaffer),  ©aljfäure,  Oralfäure  (Suderfäuve)]  reidje  viel  ©oba= 
, ©oba  ober  «ßottafche  in  ©Snffer  gclöft,  Kreibe  ober  Wnguefia 
ielcm  SOBaffcr  augerührt;  gegen  S««frt:fäure  nur  Kreibe  ober 


©ffig  ober  ^ilvoncnfaft  f^arf  augc= 


3:ol  -tu1 

Stuf 
lüch  , 


2.  gttU0Cti;  gieb 
« «ffiaffer,  grnchtfäfte. 

3.  ^Vftttth:  (gliegenpapicr,  9iatteugift,  nvfenljaltige  garben). 
*'  fd)teimigft  ba«  in  beu  SIpothcfeu  vorrätige  ©egengift  her6ci, 
eiche  aße  ©iertelftnnbcn  2 ©ftföffef  in  Sßaffcr.  > «Notfälle 
>ag  ©egengift  fofgenberinaften  hergcftcllt: 

lifenvitriol  in  '/5  fiiter,  uub  22  g ©obn  ober  15  g 
gleid)en  Wenge  Fodjcn&en  ÜBaffer«  auf,  gieße  beibe 


Sft  Wagnefia  jur  .^tanb,  fo  fepc 
jung  mit  % fiiter  Warmen  Söafiert 
:l|lr<ublid)  3-4  ©ftlöffcl  bavon  nehme 
3.  ©ieb  gebrannte  ; 

in  großen  Wengen,  hn^ftünblich  10  tropfen  Terpentinöl  i 
ober  ©erftenfchlcim.  Kein  gett  reichen! 

5.  |ld«n;cngtftc:  9Md$e  9r.je  ®a6„,  »on  ftnrfcti 
i Saffee  »btr  SJet,  SIctmtiii,  mcim  buitj  ittt  ORutib  an 
tmci^  beit  «Diaflbarm  mittelft  dJftjfticr,  mad,a  ®iaumMB9e 


